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川明参多糖研究进展

唐华丽
（重庆三峡学院生物与食品工程学院，重庆４０４１００）

摘要：目的探讨川明参多糖（ＣＶＰ）研究现状，为ＣＶＰ的开发提供参考依据。方法总结ＣＶＰ的提取工艺、理化性质、生物活性和开发应
用现状。结果与结论ＣＶＰ常用提取方法为水提醇沉法，含量差异大，其主要含β －吡喃糖，具有一定的抗氧化活性、免疫活性、抗病毒
活性等，现已用于食品。该文为川明参及其多糖的进一步开发和利用提供了参考。
关键词：川明参多糖；提取工艺；理化性质；生物活性；开发利用；进展
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活性，而奥美拉唑可抑制ＣＹＰ２Ｃ１９通路而影响氯吡格
雷的活化，２０１０年美国食品药物管理局（ＦＤＡ）新警示
指出应避免两药联用犤 １９ 犦。目前比较认同奥美拉唑可明
显降低氯吡格雷的抗血小板作用，故在使用氯吡格雷时
应避免联合使用奥美拉唑，可考虑影响作用较小的泮托
拉唑、雷贝拉唑。此外，还应加强辅助用药的管理，促进
合理用药，确保临床用药安全、有效、经济。
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川明参又名沙参、明沙参、土明参，多年生草本植
物，根颈细长，埋于土中；根圆柱形，通常不分枝，顶部稍
细，其余表面细致平坦，黄白色至黄棕色，断面白色，富
含淀粉，味甜；主产于四川、湖北等地，以四川金堂和青
白江一带所产质量最佳，野生种多见于四川平武、北川、
南川及湖北宜昌、当阳等地犤 １ － ２ 犦。川明参的根可入药，常
作为滋补品加入食物犤 ３ － ４ 犦。川明参主要含有多糖、香豆
素、蛋白质、生物碱、有机酸、萜类等化学成分犤 ５ － ７ 犦，其中
以多糖含量较高（约２０％ 牘，多糖含量直接影响川明参
品质，易受产地、种植条件和加工方法等的影响犤 ８ － ９ 犦。现
结合现有文献报道，对川明参多糖（ＣＶＰ）的提取、理化性
质、药理作用及开发应用前景等进行综述，报道如下。
１ 提取工艺

目前，ＣＶＰ的提取方法主要有水浸提犤 １０ － １２ 犦、有机溶
剂提取犤 １３ － １４ 犦、酶辅助提取犤 １５ 犦、微波辅助提取犤 １６ － １７ 犦、超声
波辅助提取犤 １８ － １９ 犦、二氧化碳超临界流体萃取犤 ２０ 犦、膜分离
提取犤 ２１ 犦等，这些方法对ＣＶＰ生物活性的影响各有不同，
其中，热水浸提法为提取ＣＶＰ的经典方法，操作简单，
成本低，不需要特殊设备，适合于大规模工业化生产。

张梅等犤 １０ 犦研究了水提醇沉法制备ＣＶＰ，在料液比
１ ∶ ８，每次提取９０ ｍｉｎ，提取２次，乙醇体积分数８０％等
条件下制备，其含量可达９５． ８６％，但该试验未讨论浸
提温度。赵兴洪犤 １１ 犦采用正交试验优化热水浸提ＣＶＰ的
提取工艺，在料液比１ ∶ ３５、提取温度１００ ℃、提取８ ｈ、
川明参粉末粒度８０目的条件下，多糖得率为３０． ９２％，
经纯化干燥后含量可达９３． ８５％。

鉴于热水浸提法有能耗高、耗时长、高温易影响多
糖活性等不足，实际操作中常采用其他辅助方法进行提
取优化。董红敏等犤 ２２ 犦同时采用热水浸提、超声辅助和微
波辅助提取３种方法对ＣＶＰ进行提取，并对３种方法
的工艺参数及提取率进行了比较，结果显示，微波辅助
提取法多糖得率较高，提取温度低（６４． ５ ℃），时间短
（１５ ｍｉｎ），次数少（１次）。
２ 理化性质
２． １ 含量测定

多糖含量测定一般是指总糖含量的测定，多采用化
学、生物和仪器分析等定量方法。化学法主要有蒽酮－
硫酸法、苯酚－硫酸法、咔唑－硫酸法、３，５ －二硝基水
杨酸（ＤＮＳ）法等，由于操作简单、实用性强，被广泛使

用。相比之下，酶法和高效液相色谱（ＨＰＬＣ）法、紫外光
谱法（ＵＶ）等仪器分析法由于样品前处理过程烦琐、耗
时长、成本高等原因，使其应用受到限制。采用苯酚－硫
酸法或蒽酮－硫酸法测定多糖，结果显示，ＣＶＰ含量介
于３． １％ ～ ２７． ０％ 犤２３ 犦，易受产地、土壤状况、微肥处理、
气候条件等因素影响。
２． ２ 相对分子质量测定及单糖组成分析

多糖相对分子质量的测定方法主要有凝胶色谱法、
ＨＰＬＣ法、电泳法、渗透压法、端基法、黏度法、超过滤法
和质谱法等犤 ２４ － ２５ 犦。雨田犤 ２６ 犦利用高效凝胶渗透色谱
（ＨＰＧＰＣ）法测得多糖样品的重均相对分子质量、数均相
对分子质量和峰位相对分子质量分别为９． ８ × １０５，
５． ２ × １０４，３． ６ × １０５，分散指数为１８． ７，显示ＣＶＰ 相对
分子质量分布范围广，分散程度高。

目前，针对ＣＶＰ单糖组成的分析方法主要为气相
色谱－质谱联用（ＧＣ － ＭＳ）法。董红敏等犤 ２７ 犦将ＣＶＰ样品
水解衍生化后，检测得ＧＣ － ＭＳ总离子流图谱，相关数
据与ＮＩＳＴ１１． Ｌ等谱库检索结果及标准品进行比对，可
知ＣＶＰ由阿拉伯糖、木糖、甘露糖、半乳糖和葡萄糖等
单糖组成，其中葡萄糖和半乳糖为主要单糖组分，占比
大于８０％；傅里叶变换红外光谱（ＦＴ － ＩＲ）法检测结果
显示，ＣＶＰ的基本结构不受提取方法的影响，主要含
β －吡喃糖。ＣＶＰ组分复杂，可能与原料、衍生化方法及
检测方法有关。张梅等犤 ９ 犦采用薄层色谱（ＴＬＣ）法和气相
色谱（ＧＣ）法检测出ＣＶＰ由葡萄糖和甘露糖组成，两者
物质的量之比为１６． ２ ∶ １，并推测可能还有极少量的赤
藓糖或Ｌ －脱氧核糖。
３ 生物活性
３． １ 抗氧化活性

董红敏等犤 ２７ 犦分别采用 ＤＰＰＨ抗氧化试验、总还原
试验及ＡＢＴＳ自由基清除试验测定ＣＶＰ的抗氧化能力
和总还原能力，结果显示，ＣＶＰ具有较强的抗氧化活性，
且抗氧化活性与质量浓度呈正相关。试验还比较了不同
方法提取的ＣＶＰ及不同川明参亚组分的抗氧化作用，
结果显示，微波提取与超声波提取法制得的ＣＶＰ抗氧
化能力均显著高于热水浸提法；ＣＶＰ亚组分ＣＶＰｓ －Ⅰ
和ＣＶＰｓ －Ⅱ的抗氧化活性和ＣＶＰｓ －Ⅱ组分的自由基
清除能力及总还原能力均显著高于粗多糖，而ＣＶＰｓ －Ⅰ
组分的抗氧化活性则显著低于粗多糖。
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３． ２ 免疫活性
张梅等犤 ９ 犦通过碳粒廓清试验和血清溶血素试验研

究了ＣＶＰ的免疫作用，结果显示，ＣＶＰ能显著增强小鼠
特异性和非特异性体液的免疫功能。赵兴洪犤 １１ 犦通过动
物和细胞试验发现，不同浓度ＣＶＰ及硫酸化川明参多
糖（ＳＣＶＰ）可提高免疫低下模型小鼠免疫器官指数，静
息期细胞、伴刀豆球蛋白Ａ处理细胞、脂多糖处理细胞
的增殖活性及血清γ干扰素和白细胞介素２的含量，从
而提高机体的免疫力。
３． ３ 其他

雨田犤 ２６ 犦采用浓氨水喷雾法和酚红法研究ＣＶＰ的祛
痰镇咳作用，结果显示，ＣＶＰ可显著增加小鼠气管酚红
排泌量（Ｐ ＜ ０． ０５）。李宏等犤 ２８ 犦研究了不同浓度ＣＶＰ对
蚕豆根尖细胞微核的影响，结果显示，ＣＶＰ无明显诱变
作用；较高浓度的ＣＶＰ能明显降低由环磷酰胺诱发的
蚕豆根尖细胞微核率，且作用强度与剂量呈正相关。
４ 开发应用

目前，对ＣＶＰ的研究多集中于提取工艺优化、含量
测定及药理作用方面，有关ＣＶＰ的加工应用情况鲜见
报道。随着对ＣＶＰ研究的深入，川明参在药膳和饮料方
面的应用开发越来越丰富。王林等犤 ２９ 犦利用川明参粉和
鸡肉、蛋黄酱、花生酱等为主要原料制作出具有药膳风
味的川明参药膳鸡肉丸、沙拉酱等产品。吴兵等犤 ３０ 犦以川
明参为主要原料，添加陈皮、杭白菊、金银花等辅料研制
出复合保健饮料。袁佳犤 ３１ 犦利用 α －淀粉酶和糖化酶水
解川明参制得川明参原汁，再混合枸杞、大枣等辅料以
改善汁液风味，制得复合汁饮料。

总之，ＣＶＰ的食补市场前景广阔，应在其充分的试
验数据基础上，扩大对ＣＶＰ的应用和开发。
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