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卡泊三醇软膏及阿维Ａ胶囊联合地塞米松治疗寻常型
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摘要：目的探讨卡泊三醇软膏、阿维Ａ胶囊联合地塞米松治疗寻常型银屑病的临床疗效。方法选取医院２０１５年６月至２０１７年６月
收治的寻常型银屑病患者７８例，按随机数字表法分为对照组和观察组，各３９例。两组患者均给予口服阿维Ａ胶囊（每日２０ ｍｇ）＋卡
泊三醇软膏（每日１次）治疗，观察组患者在此基础上加用地塞米松软膏（每日１次，晚封包）。两组均连续治疗２个月。结果两组患者
治疗２，６，８周后与治疗前相比，银屑病皮损面积及严重程度指数（ＰＡＳＩ）均降低，且观察组降低更显著（Ｐ ＜ ０． ０５）；观察组总有效率
较对照组高（９２． ３１％比７９． ４９％，Ｐ ＜ ０． ０５）；两组患者治疗后血清肿瘤坏死因子－ α（ＴＮＦ － α）、干扰素γ（ＩＮＦ － γ）及白细胞介素４
（ＩＬ － ４）均较治疗前明显改善，且观察组改善更显著（Ｐ ＜ ０． ０５）；两组不良反应发生率比较无明显差异（１２． ８２％比１０． ２６％，Ｐ ＞ ０． ０５）。
结论卡泊三醇软膏、阿维Ａ胶囊联合地塞米松治疗寻常型银屑病临床疗效显著，能改善皮损情况，且安全性较高。
关键词：卡泊三醇；阿维Ａ胶囊；地塞米松；寻常型银屑病；疗效；安全性
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·研究·
Ｄｒｕｇ Ｒｅｓｅａｒｃｈ

银屑病又称牛皮癣，由于病程较长，顽固性较强，
复发率较高，好发于皮肤暴露部位犤 １ － ２ 犦。目前，临床较
常用的药物有甲氨蝶呤、环孢素、生物制剂等，但价格
偏高，且存在诸多毒副反应，治疗周期较长，药物吸收
效果较差犤 ３ － ４ 犦。本研究中采用卡泊三醇软膏、阿维Ａ胶

囊联合地塞米松治疗寻常型银屑病，疗效良好。现报道
如下。
１ 资料与方法
１． １ 一般资料

纳入标准：符合《中国临床皮肤病学》中寻常型银屑



Ｃｈｉｎａ Ｐｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ
２０１９年３月５日第２８卷第５期

Ｖｏｌ． ２８牞 Ｎｏ． ５牞 Ｍａｒｃｈ ５牞 ２０１９

８０

·研究·
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表１ 两组患者一般资料比较（ｎ ＝ ３９）
组别
对照组
观察组
ｔ ／ χ２值
Ｐ

性别（男／女，例）
２０ ／ １９
２１ ／ １８
０． ６７
＞ ０． ０５

年龄（Ｘ ± ｓ，岁）
４６． ２３ ± ２． ５６
４７． １９ ± ２． ６２

１． １２
＞ ０． ０５

病程（Ｘ ± ｓ，年）
１． ６８ ± ０． ２４
１． ７０ ± ０． ２３
０． ７８
＞ ０． ０５

病的诊断标准犤５犦；银屑病皮损面积及严重程度指数牗 ＰＡＳＩ 牘
评分在２５分以下，皮损部位多集中在躯干及四肢；未使
用过其他局部外用或口服类药物；年龄１８ ～ ６５岁；本研
究经我院医学伦理委员会审核批准，患者签署知情同意
书，能按时复诊或随访。

排除标准：严重心脑血管疾病；血液性疾病；内分泌
疾病；消化道疾病；类风湿关节炎、皮肌炎、干燥综合征、
红斑狼疮等免疫性疾病；长期使用免疫抑制剂；妊娠期
或哺乳期。

病例选择与分组：选取我院２０１５年６月至２０１７年
６月收治的寻常型银屑病患者７８例，按随机数字表法
分为对照组和观察组，各３９例。两组患者一般资料比较，
差异无统计学意义（Ｐ ＞ ０． ０５），具有可比性。详见表１。

１． ２ 方法
两组患者均给予口服阿维Ａ胶囊（商品名方希，重

庆华邦制药有限公司，国药准字Ｈ２００１０１２６，批号为
２０１５０７１８，规格为每粒１０ ｍｇ），每日２０ ｍｇ，涂抹卡泊三
醇软膏犤重庆华邦制药有限公司，国药准字Ｈ２０１１３５４１，
批号为２０１５０８１９，规格为每支０． ００５％（１５ ｇ ∶ ０． ７５ ｍｇ）犦，
每日１次。观察组患者在此基础上加用醋酸地塞米松软
膏（合肥立方制药股份有限公司，国药准字Ｈ３４０２２７８０，
批号为２０１５１００４，规格为每支４ ｇ ∶ ２ ｍｇ），每日１次，晚
封包。两组均连续治疗２个月，治疗期间进行随访，根据
病情好转情况减量。
１． ３ 观察指标与疗效判定标准

采用双抗体夹心酶联免疫吸附牗 ＥＬＩＳＡ牘法检测血
清中肿瘤坏死因子－ α（ＴＮＦ － α）、干扰素γ（ＩＮＦ － γ）及
白细胞介素４（ＩＬ － ４）水平变化。试剂盒由上海基免生
物科技有限公司提供，操作方法严格试剂盒说明书操
作，从已平衡至室温的密封袋中将板条取出，加标准品
和待测样本，温育，洗板，加酶标工作液，温育，洗板，显
色，终止等，并将空白孔作为调零。在终止后１５ ｍｉｎ内，
于４５０ ｎｍ波长处对各孔的吸光度（ＯＤ值）进行测量，
计算实际浓度犤 ６ 犦。

将红斑、瘙痒、鳞屑、浸润及面积的积分值作为
ＰＡＳＩ，参考《中药新药临床研究指导原则（试行）》犤 ７ 犦判定
疗效。治疗后与治疗前相比，ＰＡＳＩ下降９０％ ～ １００％为

临床痊愈；ＰＡＳＩ下降７０％ ～ ８９％为显效；ＰＡＳＩ下降
５０％ ～ ６９％为有效；ＰＡＳＩ下降低于５０％为无效。总有
效＝痊愈＋显效。
１． ４ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ １８． ０统计软件分析。计量资料以Ｘ ± ｓ
表示，行ｔ检验；计数资料行χ２检验。Ｐ ＜ ０． ０５为差异
有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表５。

３ 讨论
糖皮质类激素治疗银屑病起效快，短期外用作用效

果较强，不良反应发生率较低等，但若突然停药易引起
皮肤萎缩、毛细血管扩张等不良反应，影响治疗结果及
预后犤 ８ － ９ 犦。

阿维Ａ胶囊是目前银屑病治疗中被广泛应用且疗
效确切的第２代维甲酸药物，可对角质形成细胞的终末
分化过程产生有效的调节作用，并对其异常增殖产生抑
制作用，可减轻银屑病对皮肤造成的损伤；具有突出的
免疫调节及抑制炎性反应的作用，不仅能对淋巴细胞

表２ 两组患者ＰＡＳＩ评分比较牗 Ｘ ± ｓ，分，ｎ ＝ ３９ 牘

表３ 两组患者临床疗效比较犤例（％），ｎ ＝ ３９ 犦

注：与对照组相比，χ２ ＝ ６． ６８， Ｐ ＜ ０． ０５。
表４ 两组患者临床指标水平比较牗 Ｘ ± ｓ，ｐｇ ／ ｍＬ，ｎ ＝ ３９牘

组别
对照组
观察组

痊愈
２２（５６． ４１）
２０（５１． ２８）

显效
９（２３． ０８）
１６（４１． ０３）

有效
７（１７． ９５）
３（７． ６９）

无效
１（２． ５６）
０（０）

总有效
３１（７９． ４９）
３６（９２． ３１）

组别
对照组

观察组

时间
治疗前
治疗后
治疗前
治疗后

ＴＮＦ － α
１２９． ４５ ± ２３． ０９
１１８． ５６ ± １９． ２１

１３０． ９８ ± ２３． １２
７８． １２ ± ２０． １９＃

ＩＮＦ － γ
１４． ２３ ± ６． １２
１２． ０９ ± ５． ７８

１４． ９１ ± ５． ２３
８． ９０ ± １． ９０＃

ＩＬ － ４
２２． ０９ ± １． ３２
２４． ７８ ± １． ２９

２３． １０ ± １． ４８
２９． ８９ ± ３． ２９＃

注：与本组治疗前相比，Ｐ＜０． ０５；与对照组治疗后相比，＃Ｐ＜０． ０５。

组别
对照组
观察组
ｔ值
Ｐ

治疗前
９． ３４ ± １． ２３
９． ２８ ± １． ３
０． ３８
＞ ０． ０５

治疗２周后
９． ０１ ± １． ５８
７． ３９ ± ０． ７９
５． ４６
＜ ０． ０５

治疗６周后
７． ５６ ± １． ７２
４． ９１ ± ０． ７９
６． １２
＜ ０． ０５

治疗８周后
３． ６７ ± ０． ６１
１． ９８ ± ０． ４５
４． ９８
＜ ０． ０５

注：与对照组相比，χ２ ＝ ０． ９１， Ｐ ＞ ０． ０５。

表５ 两组患者不良反应发生情况比较犤例（％），ｎ ＝ ３９ 犦

组别
对照组
观察组

血脂
异常
２（５． １３）
２（５． １３）

维生素Ａ增多
综合征反应
１（２． ５６）
２（５． １３）

两者
兼有
１（２． ５６）
１（２． ５６）

合计
４（１０． ２６）
５（１２． ８２）
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的激活产生有效的调节作用，对其炎性介质因子分泌
抑制作用突出，还能抑制中性粒细胞的趋化过程，减少
白三烯及氧化阴离子的产生，减少对皮肤造成的不良影
响犤 １０ － １１ 犦。卡泊三醇属维生素Ｄ３类衍生物，能与角质形
成细胞内的核受体相互结合，抑制细胞增殖，并有效促
进细胞的分化；同时还能与单核细胞及被激活的Ｔ细
胞、Ｂ细胞相互结合，从而调节细胞功能；还可对炎性细
胞的浸润产生抑制作用，发挥较好的治疗效果犤 １２ 犦。地塞
米松作用于人体后能充分发挥抗炎及抑制免疫作用，同
时还能有效对抗组织增生。

本研究结果显示，观察组较对照组能改善临床症
状、取得良好疗效的同时，并未增加不良反应。ＴＮＦ － α
能促进诱导银屑病患者内皮细胞活化，在银屑病患者的
皮损及血清中表现出较高的水平，其表达水平与病情呈
正相关犤 １３ 犦。ＩＮＦ － γ主要由活化的Ｔ细胞和天然杀伤细
胞（ＮＫ）产生，能对Ｔｈ１分化产生有效的促进作用，促进
Ｔｈ１分化同时还能对Ｔ细胞进入表皮的增殖活化起重
要作用犤 １４ － １５ 犦。ＩＬ － ４作为Ｔｈ２细胞分泌的细胞因子，能
对活化Ｂ细胞产生刺激作用，同时还与Ｔ细胞增殖相
关，导致ＣＤ４ ＋ Ｔ细胞分化成Ｔｈ２细胞，其水平异常升高
或降低会影响人体体液调节及免疫调节犤 １６ － １７ 犦。本研究
结果显示，三药联用还能对血清中ＴＮＦ － α，ＩＮＦ － γ及
ＩＬ － ４的表达水平进行有效调节。

综上所述，卡泊三醇软膏、阿维Ａ胶囊联合地塞米
松治疗寻常型银屑病的临床疗效显著，可改善皮损情
况，且安全性较高。但由于本研究样本量小，需扩大样本
量分析其对患者生活质量的影响。
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