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维药高孜班提取物对Ｄ －半乳糖致衰老小鼠模型的作用

阿娜古丽·马合木提，热比姑丽·伊斯拉木，曼尔丹·尼牙孜△

（新疆维吾尔自治区维吾尔医药研究所·新疆维吾尔医方剂学实验室，新疆乌鲁木齐８３００４９）
摘要：目的探讨维药高孜班提取物对Ｄ －半乳糖致衰老小鼠模型的作用。方法将５０只健康昆明小鼠随机分为正常对照组、衰老模型
组、阳性对照药维生素Ｅ组（１０ ｍｇ ／ ｋｇ）、高孜班提取物组（３． ６５ ｍｇ ／ ｋｇ组和１． ８ ｍｇ ／ ｋｇ组）。除正常对照组腹腔注射等体积生理盐水外，
其余各组小鼠腹腔注射Ｄ －半乳糖（２００ ｍｇ ／ ｋｇ），共４６ ｄ。各组分别给予相应药物处理后，采用酶联免疫吸附法测定各组小鼠血清及脑组
织中白细胞介素２（ＩＬ － ２）、白细胞介素６牗ＩＬ － ６牘和肿瘤坏死因子－ α（ＴＮＦ － α）水平。结果与衰老模型组比较，维生素Ｅ组和３． ６５ ｍｇ ／ ｋｇ
组小鼠血清和脑组织中ＩＬ － ２水平均升高，ＩＬ － ６和ＴＮＦ － α水平均降低（Ｐ ＜ ０． ０５）；１． ８ ｍｇ ／ ｋｇ组小鼠血清ＩＬ － ２水平升高（Ｐ ＜ ０． ０５），
ＩＬ － ６和ＴＮＦ － α水平降低，但差异无统计学意义（Ｐ ＞ ０． ０５）；１． ８ ｍｇ ／ ｋｇ组小鼠脑组织ＩＬ － ２水平升高，ＩＬ － ６水平降低（Ｐ ＜ ０． ０５），
ＴＮＦ － α水平降低，但差异无统计学意义（Ｐ ＞ ０． ０５）。结论维药高孜班提取物可通过调节Ｄ －半乳糖致衰老小鼠模型免疫状态，从而
起到抗衰老作用。
关键词：维药高孜班；Ｄ －半乳糖；衰老小鼠模型；抗衰老作用
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高孜班亦称牛舌草，别名为高孜班印地、叁尕吾里，
为紫草科植物意大利牛舌草Ａｎｃｈｕｓａｉｔａｌｉｃａ Ｒｅｔｚ． 或同
科植物琉璃苣Ｂｏｒａｇｅ ｏｆ ｆｉｃｉｎａｌｅｓ Ｌ． 的地上部分。维吾
尔医学认为，高孜班属性湿热，功能生湿生热，调节异常
黑胆质，润湿补脑，祛寒补心，爽心悦志，润燥消炎，止咳
平喘等，主治干寒性或黑胆质性疾病，如干性脑虚，寒性
心虚、心悸、忧郁症，干性胸膜炎、肺炎及结核疾病等，寒
性咳嗽、感冒、气短等犤 １ － ２ 犦。目前，高孜班作为新疆维吾
尔自治区维吾尔医医院院内制剂主要药物，在抗抑郁、
抗老年痴呆领域也有一定进展。本课题组前期已开展了
维药高孜班化学成分相关实验研究犤 ３ － ５ 犦。本研究中通过
Ｄ －半乳糖致衰老小鼠模型实验，探讨了维药高孜班提
取物的抗衰老作用及其可能的途径，现报道如下。
１ 材料与方法
１． １ 动物、试药与仪器

动物：ＳＰＦ级昆明种小鼠，６０只，雌雄各半，体质量
（２０ ± ２）ｇ，由新疆实验动物研究中心提供，动物实验许
可证号为ＳＣＸＫ（新）２０１６ － ０００１。动物实验经新疆维吾
尔自治区维吾尔医药研究所药物安全性评价中心（药物
非临床研究质量管理规范中心，ＳＹＸＫ ＜新＞ ２０１６ －
０００５）审核，符合动物伦理委员会的管理准则。实验开始
前检疫，经一般行为观察，选用符合要求的５４只小鼠进
行实验。

试药与仪器：高孜班（Ｇａｏ Ｚｉ Ｂａｎ，ＧＺＢ，新疆麦迪森
维药有限公司，产地巴基斯坦，批号为２０１６０２）；Ｄ －半
乳糖（Ｄ － ｇａｌａｃｔｏｓｅ，上海蓝季科技发展有限公司，批号
为１６１２１０）；０． ９％氯化钠注射液（新疆华世丹药业股份
有限公司，批号为１８０３０５０８）；维生素Ｅ（ｖｉｔａｍｉｎ Ｅ，ＶＥ，
上海源叶生物科技有限公司，批号为ＣＡＳ＃５９ － ０２ － ９，
ＹＹ１１５１８ － １００ ｇ分进）。小鼠白细胞介素２（ＩＬ － ２）试剂
盒（批号为２０１７１１２０）、小鼠白细胞介素６ 牗 ＩＬ － ６ 牘试剂
盒（批号为２０１７１２０２）、小鼠肿瘤坏死因子－α（ＴＮＦ －α）
试剂盒（批号为２０１７１１１１），均购于武汉博士德生物技
术有限公司。Ｍｏｄｅｌ５５０型酶标仪（美国Ｂｉｏ － Ｒａｄ公
司）；Ｔｈｅｒｍｏ ｆｉｓｈｅｒ低温冰箱（－ ８６ ℃，赛默飞世尔高科

技＜中国＞有限公司）；ＴＧＬ － ５ － Ａ型低速大容量离心
机（上海安亭科学仪器厂）。
１． ２ 方法

高孜班提取物的制备犤 ３ － ４ 犦：取高孜班２０ ｋｇ，粗粉
碎，加石油醚冷浸，脱脂，药渣粉末晒干，分别取粉碎脱
脂后的高孜班每份１０ ｋｇ，加１５倍量７０％乙醇，回流提
取２ ｈ，共提取３次，滤过，滤液减压浓缩至１ ５００ ｍＬ，
备用。

Ｄ －半乳糖致小鼠衰老模型建立犤６ － ７ 犦：将５４只ＫＭ
小鼠随机分为正常对照组（１０只）和衰老模型组（４４只），
雌雄各半。正常对照组小鼠腹腔注射生理盐水；衰老模
型组小鼠腹腔注射Ｄ －半乳糖（２００ ｍｇ ／ ｋｇ），１次／天，
连用４６ ｄ。

对Ｄ －半乳糖致小鼠衰老模型的影响：造模成功
后，将符合要求的４０只小鼠随机分为衰老模型组（模型
组）、阳性对照药维生素Ｅ组（ＶＥ组，１０ ｍｇ ／ ｋｇ）、ＧＺＢ
提取物高剂量组（ＧＺＢ － Ｈ组，３． ６５ ｍｇ ／ ｋｇ）、ＧＺＢ提取
物低剂量组（ＧＺＢ － Ｌ组，１． ８ ｍｇ ／ ｋｇ），各１０只。各组灌
胃给予相应药物，正常对照组灌胃等体积生理盐水。各
组灌胃容积均为每１０ ｇ体质量０． ２ ｍＬ，１次／日，连续
３周。小鼠每周测１次体质量，根据体质量变化随时调
整给药剂量。各组小鼠于末次给药１ ｈ后，摘眼球法取
血。４ ℃下３ ０００ ｒ ／ ｍｉｎ离心１０ ｍｉｎ，取上清液于－ ８６ ℃
保存待测。然后快速常规取出脑组织，用生理盐水冲洗，
滤纸吸干；随后取适量脑组织，称定质量，制匀浆，在４ ℃
下３ ０００ ｒ ／ ｍｉｎ离心１０ ｍｉｎ，取上清液，待测。采用酶联免
疫吸附（ＥＬＩＳＡ）法分别检测血清和脑组织ＩＬ － ２，ＩＬ － ６，
ＴＮＦ － α水平，操作步骤均按试剂盒说明书进行犤８ － ９ 犦。
１． ３ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ １７． ０统计软件Ｏｎｅ － Ｗａｙ ＡＮＯＷＡ方法
进行多组样品均数比较，所得数据用Ｘ ± ｓ表示，检验
水准α ＝ ０． ０５。
２ 结果
２． １ 对血清中 ＩＬ －２，ＩＬ －６，ＴＮＦ －α水平的影响

与正常对照组比较，衰老模型组小鼠血清ＩＬ － ２水

·研究·
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表１ 各组小鼠血清中ＩＬ － ２，ＩＬ － ６，ＴＮＦ － α水平
比较（Ｘ ± ｓ，ｐｇ ／ ｍＬ，ｎ ＝ １０）

注：与正常对照组比较，▲ Ｐ ＜ ０． ０５，△ Ｐ ＜ ０． ０１；与衰老模型
组比较，★ Ｐ ＜ ０． ０５，☆ Ｐ ＜ ０． ０１。下表同。

组别
正常对照组
衰老模型组
ＶＥ组
ＧＺＢ － Ｈ组
ＧＺＢ － Ｌ组

剂量（ｍｇ ／ ｋｇ）

１０． ００
３． ６５
１． ８０

ＩＬ － ２
１３８． ０２ ± ３． ０１
９０． ５７ ± ４． １１△

１１６． ２１ ± ６． １７☆▲

１１４． ８３ ± ４． ４３☆▲

１０５． ４１ ± ７． ０１★

ＩＬ － ６
９０． ４０ ± ０． ７４
１２９． ５２ ± ０． ５５△

９８． ７６ ± １． １２☆▲

１０３． ５６ ± ８． ０９☆▲

１２７． ３３ ± ２． ０５▲

ＴＮＦ － α
０． ６７ ± ０． ０５
１． ２２ ± ０． ０６△

０． ７３ ± ０． ０８☆▲

０． ８１ ± １． ０２☆▲

１． １８ ± ０． ０４▲

表２ 各组小鼠脑组织中ＩＬ － ２，ＩＬ － ６，ＴＮＦ － α水平
比较（Ｘ ± ｓ，ｐｇ ／ ｍＬ，ｎ ＝ １０）

组别
正常对照组
衰老模型组
ＶＥ组
ＧＺＢ － Ｈ组
ＧＺＢ － Ｌ组

剂量（ｍｇ ／ ｋｇ）

１０． ００
３． ６５
１． ８０

ＩＬ － ２
１２６． ０７ ± ６． ９８
８４． ８７ ± ２． ０８△

１０４． ２４ ± ７． １７★▲

１０１． ５０ ± ６． ３４★▲

９４． ７２ ± １． ０１★▲

ＩＬ － ６
８５． ６７ ± ０． ５４
１１８． ３１ ± ５． ４３△

９３． ２２ ± ０． ０８☆▲

１１３． ８９ ± １． ２１★▲

１１２． ３０ ± ３． ５５★▲

ＴＮＦ － α
０． ５８ ± ０． ０１
１． ２４ ± ０． ２３△

０． ９１ ± ０． ０３★▲

１． ０８ ± ０． ０７★▲

１． ２３ ± ０． ０２▲

平降低，ＩＬ － ６和ＴＮＦ － α水平升高（Ｐ ＜ ０． ０１）。与衰老
模型组比较，ＶＥ组、ＧＺＢ － Ｈ组小鼠血清ＩＬ － ２水平升
高，ＩＬ － ６和ＴＮＦ － α水平降低（Ｐ ＜ ０． ０１）；ＧＺＢ － Ｌ组
小鼠血清ＩＬ － ２水平升高（Ｐ ＜ ０． ０５），血清ＩＬ － ６和
ＴＮＦ － α水平降低，但差异无统计学意义（Ｐ ＞ ０． ０５）。详
见表１。

２． ２ 对脑组织中 ＩＬ －２，ＩＬ －６，ＴＮＦ －α水平的影响
与正常对照组比较，衰老模型组小鼠脑组织ＩＬ － ２

水平降低，ＩＬ － ６和ＴＮＦ － α水平升高（Ｐ ＜ ０． ０１）；与衰
老模型组比较，ＶＥ组和ＧＺＢ － Ｈ组小鼠脑组织ＩＬ － ２
水平升高，ＩＬ － ６和ＴＮＦ － α水平降低（Ｐ ＜ ０． ０５）；
ＧＺＢ － Ｌ组小鼠脑组织ＩＬ － ２水平升高，ＩＬ － ６水平降
低（Ｐ ＜ ０． ０５），虽小鼠脑组织ＴＮＦ － α水平降低，但差
异无统计学意义（Ｐ ＞ ０． ０５）。详见表２。

３ 讨论
衰老是生物体在生命周期中随着年龄的增长而发

生的全身各组织、器官功能减退和稳态功能下降的过
程，是诸多病理、生理过程综合作用的结果，是一个不可
抗拒的过程犤 １０ － １１ 犦。延缓衰老药物是一类从机体物质和
能量代谢出发，在组织器官、细胞及分子水平上延缓各
种退行性变化，提高生物活力、延长寿命的药物。由于生
物体复杂，因此延缓衰老药物研究的途径和方法也有多
种犤 １２ － １３ 犦。其中，Ｄ －半乳糖致衰老动物模型以衰老的代
谢学说为指导建立的，是目前最常用的制备衰老模型的
方法犤 １４ 犦。

本研究结果显示，与正常对照组比较，衰老模型组
小鼠血清、脑组织ＩＬ － ２水平降低，ＩＬ － ６和ＴＮＦ － α水
平升高（Ｐ ＜ ０． ０１）。提示Ｄ －半乳糖致衰老动物模型成

立。衰老的特征之一是免疫功能降低，主要表现为免疫
细胞数量减少和功能减弱犤 ５ － ７ 犦。与衰老模型组比较，ＶＥ
组和ＧＺＢ － Ｈ组小鼠血清和脑组织中ＩＬ － ２水平均升
高，ＩＬ － ６和ＴＮＦ － α水平均降低（Ｐ ＜ ０． ０５）；ＧＺＢ － Ｌ
组小鼠血清ＩＬ － ２水平升高（Ｐ ＜ ０． ０５），虽小鼠血清
ＩＬ － ６和ＴＮＦ － α水平均降低，但差异无统计学意义
（Ｐ ＞ ０． ０５）；ＧＺＢ － Ｌ组小鼠脑组织ＩＬ － ２水平升高，
ＩＬ － ６水平降低，ＴＮＦ － α水平降低，但差异无统计学意
义（Ｐ ＞ ０． ０５）。提示ＶＥ具有抗衰老作用，增强小鼠免疫
功能，可延缓衰老；ＧＺＢ提取物通过增强小鼠免疫功能，延
缓衰老，且具有一定的剂量依赖性。

综上所述，维药高孜班提取物可通过调节Ｄ －半乳
糖致衰老小鼠模型免疫状态，从而起到抗衰老作用，但
有待深入研究。
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