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医疗机构长期存在辅助药物过度使用、费用持续增
长的情况，不仅给患者带来了巨大的经济负担，而且增
加了药物的使用风险。为规范各医疗机构辅助药物的合
理使用，抑制医院费用不合理增长，四川省卫健委２０１６
年２月发布《关于建立医疗机构重点监控药品管理制度
的通知》（以下简称《通知》），对所列三大类２５种药品开
展临床应用重点监控犤 １ 犦。本研究中对我院２０１４年至
２０１７年住院患者目录内辅助用药的使用情况进行回顾
性调查，了解辅助用药的使用情况，为进一步对其合理
管控提供依据。
１ 资料与方法
１． １ 资料来源

本研究采用回顾性调查法，对我院医院信息系统
（ＨＩＳ）及计算机管理数据库中２０１４年１月１日０时至
２０１７年１２月３１日２４时住院患者目录内辅助用药的
应用数据进行调取并分析，种类局限于四川省卫健委发
布的首批重点监控药品目录中的１０种辅助用药，包括
药品名称、数量、销售金额等。调取品种以四川省卫健委
公布的目录为准。其中，通用名相同、剂型相同而规格不
同的药品，合并为一个品种。

１． ２ 计算指标
根据世界卫生组织（ＷＨＯ）推荐、第１７版《新编药

物学》、药品说明书及限定日剂量（ＤＤＤ）犤 ２ 犦。用药频度
（ＤＤＤｓ）＝药品销售总量／ ＤＤＤ，反映不同年度的用药动
态和用药结构，其值越大表示对该药的选择倾向性越
大犤 ３ 犦。限定日费用（ＤＤＣ）＝药品年销售金额／ ＤＤＤｓ，
ＤＤＣ越大表示患者的日均费用越高，经济负担越重。药
品排序比（Ｂ ／ Ａ）＝药品销售金额排序（Ｂ）／ ＤＤＤｓ排序
（Ａ），表示使用的药品与用药人数的同步性，该值越接
近１表明同步性越好，Ｂ ／ Ａ ＞ １，表示药品价格水平低，
Ｂ ／ Ａ ＜ １，表示该药价格水平高。
２ 结果

结果见表１至表３。

３ 讨论
目前，辅助用药的概念还不明确，国内也无统一的

项目
辅助用药销售金额（万元）
药品销售金额（万元）
辅助用药构成比（％）

２０１４年
９８２． ０２

１６ ９６２． ７０
５． ７９

２０１５年
１ １７１． ３１
１８ ４８９． ６３

６． ３３

２０１６年
１ ０１１． ５９
１９ ８６３． ５９

５． ０９

２０１７年
３６１． ３７

１８ ９０２． １１
１． ９１

表１ ２０１４年至２０１７年我院辅助用药销售金额及构成比

某院２０１４年至２０１７年辅助药物使用情况分析
李 雪，林 勇△

（核工业四一六医院药剂科，四川成都６１００５１）
摘要：目的规范辅助用药。方法回顾性分析医院２０１４年至２０１７年住院患者辅助用药相关数据。结果２０１４年至２０１６年辅助药品销
售金额构成比最高时达６． ３３％，２０１６年实施管控后，２０１６年至２０１７年降至１． ９１％；其中，神经外科辅助用药销售金额最高；小牛血清
去蛋白注射液和脑苷肌肽注射液用药频度较大；单唾液酸四己糖神经节苷脂钠注射液的限定日费用最高。结论管控后，该院辅助用药
销售金额大幅下降，各项数据波动也较一致，但仍需对个别品种进行进一步管控。
关键词：辅助用药；用药频度；限定日费用；合理用药
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科室
神经外科
脊柱骨科
骨科
神经内科
胸外科
肿瘤科
重症医学科
心血管内科
普外科
肾内科

２０１４年
金额（万元）／排序
２４６． ６６ ／ １
１７１． １９ ／ ２
１１１． ９８ ／ ３
１０６． ５７ ／ ４
７２． ４０ ／ ５
５３． ０３ ／ ６
２６． １４ ／ ６
１９． ２９ ／ ８
８． ８１ ／ ９
１． ５７ ／ １０

２０１５年
金额（万元）／排序
２６０． ３６ ／ １
２０２． ９１ ／ ３
２１７． １２ ／ ２
１３１． ６６ ／ ４
９７． ０４ ／ ５
３７． ２５ ／ ９
５７． ６９ ／ ７
５９． １７ ／ ６
４３． ９０ ／ ８
２０． ２５ ／ １０

２０１６年
金额（万元）／排序
２０６． １８ ／ １
８４． ５５ ／ ５
２０５． ６６ ／ ２
１４１． ８２ ／ ３
５６． ２２ ／ ７
３９． ４５ ／ ８
６０． ７５ ／ ６
１０５． ７１ ／ ４
３５． ８４ ／ ９
２４． ４２ ／ １０

２０１７年
金额（万元）／排序
１１２． ４２ ／ １
１１． ５６ ／ ８
６７． ８２ ／ ３
７０． ４７ ／ ２
１５． ４９ ／ ７
９． ４２ ／ ９
１６． ２３ ／ ５
１６． １９ ／ ６
２３． ３９ ／ ４
５． ３６ ／ １０

２０１４年 ２０１５年 ２０１６年 ２０１７年
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定义犤 ４ 犦。但其通常是用于预防或辅助治疗相关疾病、改
善功能紊乱或提高免疫力等犤 ５ 犦。由于辅助用药难以界定
的特性，其临床使用存在滥用等问题。这不仅增加了医保
费用，也影响用药安全犤６ 犦，故急需加强此类药品的管控。

我院２０１６年以前辅助用药销售金额呈上升趋势，
所占药品销售比例较高。２０１６年至２０１７年则明显下
降。这与２０１６年四川省发布了辅助用药的相关政策相
一致，并要求医疗机构对列入首批重点监控目录中的
１０个辅助用药品种进行重点监控管理。我院辅助用药
销售金额增长得到有效控制，所占药品销售比例也从
６． ３３％降至１． ９１％。而此次只是对单唾液酸四己糖神
经节苷脂钠注射液等６种辅助用药进行了统计与分析，
因此有一定局限性。

表２ ２０１４年至２０１７年我院部分科室辅助用药的
销售金额及排序

４年间，各科室辅助用药的使用金额以神经外科最
高。而小牛血清去蛋白注射液、脑苷肌肽注射液及丙氨
酰谷氨酰胺注射液等神经营养类、自由基清除类药物销
售金额排名居前且ＤＤＤｓ较高。这与科室使用情况相一
致，且各项数据波动总体较一致。从２０１６年起，无论药
品销售金额、科室使用金额还是ＤＤＤｓ均明显下降。

自《通知》发布以来，为有效减少辅助用药的不合理
使用，我院医务处联合临床药学办公室对临床各科室辅
助用药的使用情况进行严格监控，并纳入每月药事报
表，实行动态监控，对其中涉及的重点科室进行单独沟
通，对出现的异常销售增长和辅助用药不合理病历，及
时向医务科上报，由医务科对问题较突出的科室给予严
正惩罚，通过行政手段结合临床药师对部分不合理用药
进行及时干预，以有效减少辅助用药金额。然而，销售金
额的减少并不一定同药品合理使用呈正相关犤 ７ 犦。后者要
综合考虑药物本身的安全性、有效性和经济性，结合临
床药理学、药物治疗学等特点进行综合点评和管控犤８ － ９ 犦。
因此，对此类药品处方的合理性管控仍是我院临床药学
工作的重点。

综上所述，管控后我院辅助用药的销售金额显著减
少，效果明显。但本次调查辅助用药品种较局限，手段较
单一，并不能很好地实现辅助药物的合理使用。在今后

的工作中仍需思考如何对医院辅助药物及重点科室进
行有效管控。
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中国药房，２０１７，２８（４）：４５０ － ４５４．

犤８ 犦赖延锦． 浅谈辅助用药在临床药物治疗中的价值犤 Ｊ 犦 ． 中国
医药指南，２０１４，１２（１３）：３８９ － ３９０．

犤９ 犦徐智，尹桃． 中南大学湘雅医院辅助用药检查与管理模式
的探讨与实践犤Ｊ犦 ． 药学服务与研究，２０１７，１７（５）：３６３ － ３６５．

牗收稿日期：２０１８ － ０７ － ２４ 牘

药品
单
丙
胸
脑
骨
小

ＤＤＤｓ ／排序牗Ａ牘
２８． ７０ ／ ６

５ ８４０． ７１ ／ ２
１ ３３５． ５８ ／ ４
４ １６９． ４０ ／ ３
９１７． １０ ／ ５
６ ３７０． １０ ／ １

金额牗万元牘 ／排序牗Ｂ牘
２． ７７ ／ ６

１２５． １７ ／ ３
７６． ６０ ／ ４
２９９． ４０ ／ １
７１． ３２ ／ ５
２７３． ７８ ／ ２

ＤＤＣ 牗元牘
９６５． １６
２１４． ３１
５７３． ５３
７１８． ０８
７７７． ６７
４２９． ７９

Ｂ ／ Ａ
１． ００
１． ５０
１． ００
０． ３３
１． ００
２． ００

ＤＤＤｓ ／排序牗Ａ牘
４９１． ４０ ／ ６
７ ９３５． ００ ／ ２
１ １２４． ０６ ／ ５
５ ４３３． ９０ ／ ３
２ ０３０． ８０ ／ ４
８ ８１３． ３０ ／ １

金额牗万元牘 ／排序牗Ｂ牘
４３． ４３ ／ ６
１５３． １６ ／ ４
５４． ７８ ／ ５
３８１． ７１ ／ １
１６５． ６８ ／ ３
３７２． ５６ ／ ２

ＤＤＣ 牗元牘
８８３． ８０
１９３． ０２
４８７． ３４
７０２． ４６
８１５． ８４
４２２． ７２

Ｂ ／ Ａ
１． ００
２． ００
１． ００
０． ３３
０． ７５
２． ００

ＤＤＤｓ ／排序牗Ａ牘
３７９． ００ ／ ６
５ ４９４． ６４ ／ ３
１ ４０８． ８０ ／ ４
６ ０６２． ６０ ／ ２
６４３． １０ ／ ５
７ ９４４． ２０ ／ １

金额牗万元牘 ／排序牗Ｂ牘
３０． ０５ ／ ６
１０９． ３８ ／ ３
６３． ３２ ／ ４
４３１． ２７ ／ １
５４． ７５ ／ ５
３２２． ８０ ／ ２

ＤＤＣ 牗元牘
７９２． ８８
１９９． ０７
４４９． ４６
７１１． ３６
８５１． ３５
４０６． ３３

Ｂ ／ Ａ
１． ００
１． ００
１． ００
０． ５０
１． ００
２． ００

ＤＤＤｓ ／排序牗Ａ牘
１０７． ３０ ／ ６
２ ２８９． ２９ ／ ３
３８７． ４０ ／ ４
７ １５４． ２５ ／ １
２９２． ４０ ／ ５
６ ７６５． ３０ ／ ２

金额牗万元牘 ／排序牗Ｂ牘
１５． ２８ ／ ５
３８． ５７ ／ ３
１２． ７１ ／ ６
５２． ９２ ／ ２
２０． ５７ ／ ４
２２１． ３２ ／ １

ＤＤＣ 牗元牘
１ ４２４． ０４
１６８． ４８
３２８． ０８
７３． ９７
７０３． ４９
３２７． １４

Ｂ ／ Ａ
０． ８３
１． ００
１． ５０
２． ００
０． ８０
０． ５０

表３ ２０１４年至２０１７年我院辅助用药销售金额、ＤＤＤｓ排序、ＤＤＣ及Ｂ ／ Ａ

注：单为单唾液酸四己糖神经节苷脂钠注射液，丙为丙氨酰谷氨酰胺注射液，胸为注射用胸腺五肽，脑为脑苷肌肽注射液，骨为骨
瓜提取物注射液，小为小牛血清去蛋白注射液。


