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人工关节置换术联合益气活血汤治疗老年股骨转子间骨折临床研究

陈跃华，房静华
（河北省宁晋县妇幼保健院，河北邢台０５５５５０）

摘要：目的探讨人工关节置换术联合益气活血汤治疗老年股骨转子间骨折的临床疗效。方法选取医院２０１６年５月至２０１７年５月收
治的老年股骨转子间骨折患者７６例，按治疗方法的不同分为对照组（３７例）和观察组（３９例）。两组患者均行人工关节置换术，观察组
患者加用益气活血汤。结果与治疗前比较，两组患者治疗６个月后Ｈａｒｒｉｓ评分均明显升高（Ｐ ＜ ０． ０５）；与术后１ ｄ比较，两组患者术后
１０ ｄ血红蛋白（Ｈｂ）和红细胞比容（ＨＴＣ）水平均明显升高（Ｐ ＜ ０． ０５），且观察组上述指标均明显优于对照组（Ｐ ＜ ０． ０５）；观察组患者首
次下床活动时间、疼痛消失时间、住院时间与骨折愈合时间均明显短于对照组（Ｐ ＜ ０． ０５）。结论人工关节置换术联合益气活血汤治疗
老年股骨转子间骨折，可提升Ｈａｒｒｉｓ评分，改善Ｈｂ及ＨＣＴ水平，并缩短术后恢复时间。
关键词：股骨转子间骨折；老年；人工关节置换术；益气活血汤；临床疗效
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股骨转子间骨折为常见骨折类型，多发于老年人
群犤 １ 犦，当前，临床多采用人工关节置换术进行治疗，但手
术会导致隐性出血，对患者术后康复造成影响犤 ２ 犦。我院
对接受人工关节置换术治疗的老年股骨转子间骨折患
者予以益气活血汤治疗并评价疗效，现报道如下。
１ 资料与方法
１． １ 一般资料

纳入标准：符合《骨与关节损伤》犤 ３ 犦诊断标准并确
诊；年龄大于６０岁；符合人工关节置换术适应证犤 ４ 犦。本
研究经医院医学伦理委员会批准，患者及其家属对本研
究知情并签署知情同意书。

排除标准：其他严重基础性疾病、器官功能障碍；
自体血回输；其他机体损伤。

病例选择与分组：选择医院２０１６年５月至２０１７年
５月收治的股骨转子间骨折老年患者７６例，按治疗方

法的不同分为对照组（３７例）和观察组（３９例）。两组患
者一般资料比较，差异无统计学意义（Ｐ ＞ ０． ０５），具有
可比性。详见表１。

１． ２ 方法
两组患者均行人工关节置换术牗常规方法牘。观察组

患者加用益气活血汤，组方：黄芪、熟地、杜仲、补骨脂、
菟丝子、枸杞子、骨碎补、桃仁、当归尾各１０ ｇ，威灵仙
１５ ｇ，红花６ ｇ，水煎为３００ ｍＬ，分早晚２次口服，每天

组别
对照组牗 ｎ ＝ ３７ 牘
观察组牗 ｎ ＝ ３９ 牘
χ２ ／ ｔ值
Ｐ值

性别
牗男／女，例牘
１８ ／ １９
１９ ／ ２０
０． ０２５
０． ８５８

年龄
（Ｘ ± ｓ，岁）
６９． ５１ ± ５． ６３
６９． ５３ ± ５． ６４
－ ０． ０２１
０． ９４３

Ｅｖａｎｓ分型
（Ⅰ／Ⅱ／Ⅲ ／Ⅳ ／Ⅴ，例）

４ ／ ６ ／ ２１ ／ ４ ／ ２
３ ／ ７ ／ ２２ ／ ５ ／ ２
０． ０３１
０． ７６３

表１ 两组患者一般资料比较
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·研究·
Ｄｒｕｇ Ｒｅｓｅａｒｃｈ

表２ 两组患者Ｈａｒｒｉｓ评分变化比较（Ｘ ± ｓ，分）

表３ 两组患者术后Ｈｂ及ＨＣＴ水平比较（Ｘ ± ｓ）

对照组（ｎ ＝ ３７）
观察组（ｎ ＝ ３９）
ｔ值
Ｐ值

术后１ ｄ
８９． ３５ ± ２． ７６
８９． ３４ ± ３． ７８
－ ０． １２６
０． １５２

术后１０ ｄ
９６． ２４ ± ２． ８３＃

１０２． ５７ ± １． ２５＃

－ ９． １５３
０． ０２１

术后１ ｄ
２６． ９１ ± ２． ６５
２６． ９２ ± ２． ６３
０． ０１６
０． １６０

术后１０ ｄ
２８． ４２ ± １． ５２＃

３２． ５２ ± ０． ９５＃

－ １０． ５８６
０． ０２２

Ｈｂ（ｇ ／ Ｌ） ＨＣＴ（％）

注：与本组术后１ ｄ比较，＃ Ｐ ＜ ０． ０５。

组别

组别
对照组（ｎ ＝ ３７）
观察组（ｎ ＝ ３９）
ｔ值
Ｐ值

治疗前
３５． ７６ ± ６． ４８
３５． ７７ ± ６． ５０
－ ０． ００７
０． ７１２

治疗后６个月
７９． ６２ ± ４． ９２
８８． ７９ ± ３． ４２
９． ４７５
０． ０３９

ｔ值
３３． ６６５
４５． ０８１

Ｐ值
０． ０２４
０． ０１８

表４ 两组患者康复时间比较（Ｘ ± ｓ）

组别
对照组（ｎ ＝ ３７）
观察组（ｎ ＝ ３９）
ｔ值
Ｐ值

首次下床活动
时间（ｄ）
８． ３６ ± ２． ３５
５． ８９ ± １． ２２
５． ７９４
０． ０４２

疼痛消失
时间（ｄ）
６． ８９ ± １． ３４
４． ８７ ± ０． ５３
８． ７２５
０． ０３８

住院时间
（ｄ）

２３． ５３ ± １． ２６
１６． ８７ ± ２． ３５
１５． ２７７
０． ０３２

骨折愈合
时间（周）
１３． ５３ ± １． ２１
１０． ３２ ± ０． ４３
１５． ５６８
０． ０３１

１剂，１５ ｄ为１个疗程，持续治疗３个疗程。
１． ３ 观察指标

分别于治疗前及治疗后６个月行Ｈａｒｒｉｓ评分评价
髋关节功能，满分为１００分，得分越高，髋关节功能越好犤５犦；
分别于术后１ ｄ及１０ ｄ测定血红蛋白牗Ｈｂ 牘和红细胞比
容牗ＨＣＴ牘水平；记录首次下床活动时间、疼痛消失时间、
住院时间与骨折愈合时间。骨折愈合判定标准：骨折对
合状态良好，Ｘ线检查可见连续骨痂，骨折线模糊；骨折
端肢体压痛；叩击痛消失，可正常活动；无须辅助即可直
线步行３ ｍｉｎ以上，步行后骨折端无变化犤 ６ 犦。
１． ４ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ ２０． ０统计学软件分析。计量资料以Ｘ ± ｓ
表示，行ｔ检验。Ｐ ＜ ０． ０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表４。

３ 讨论
老年股骨转子间骨折患者多伴骨质疏松症，行内固

定术时内固定物对骨把持力较小，易导致骨折愈合延
缓、髋内翻畸形等并发症犤７犦。因此，临床多采用人工关节置
换术治疗，但手术时易出现隐性出血，延长康复时间犤８犦。

中医理论中无隐性出血概念，但隐性出血与筋骨脉
络受损导致的“血证”相似，机体受到损伤后，血脉机能
失调，出现血虚、血瘀等证，气血无法正常运行犤 ９ 犦。老年
患者股骨转子间骨折后，多气滞血瘀，加之其肝肾功能
渐衰，气血两虚，致使术后骨折无法顺利愈合。故医院在

行人工关节置换术的同时对老年股骨转子间骨折患者
予以益气活血汤治疗，此方法可提升患者Ｈａｒｒｉｓ评分及
Ｈｂ和ＨＣＴ水平，缩短术后恢复时间。

人工关节置换术有患者恢复快、并发症少等优点，
可有效改善患者髋关节功能犤 １０ 犦。益气活血汤组方中，黄
芪补中益气，熟地补血滋阴，杜仲补肝肾、强筋骨，补骨
脂温肾助阳，菟丝子、枸杞子滋补肝肾，骨碎补补肾强
骨、续伤止痛，桃仁活血祛瘀，当归尾活血破瘀，威灵仙
通络止痛，红花活血通经、散瘀止痛，全方共奏益气活血
之效，可促进气血顺畅运行，进而使骨折顺利愈合犤 １１ 犦。

综上所述，人工关节置换术联合益气活血汤治疗老
年股骨转子间骨折，可有效提升Ｈａｒｒｉｓ评分，改善Ｈｂ
和ＨＣＴ水平，缩短术后恢复时间。但本研究所选样本量
较小，也未展开长期随访，尚需就此进一步探讨。
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