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三伏三九贴止咳、祛痰、平喘作用实验研究

陈永亮 １，舒 东 １，陶银利 １，谢小林 １，陶 静 １，刘 杰 １，袁 樱 １，刘 琼 １，谭长现 １，施汀兰 ２△

（１． 重庆市忠县中医医院，重庆４０４３００； ２． 重庆市中药研究院，重庆４０００６５）
摘要：目的探讨三伏三九贴对实验动物的止咳、祛痰、平喘作用。方法采用小鼠浓氨水喷雾法、大鼠毛细玻管法观察三伏三九贴的止
咳、祛痰作用；采用组胺致豚鼠哮喘和卵清蛋白引发豚鼠过敏性哮喘试验观察三伏三九贴的平喘作用。结果三伏三九贴能明显延长小
鼠的咳嗽潜伏期，并可减少咳嗽次数，增加大鼠痰液分泌量，延长豚鼠引喘潜伏期和哮喘潜伏期并减轻哮喘症状。结论三伏三九贴具
有明显的止咳、祛痰、平喘作用。
关键词：三伏三九贴；止咳；祛痰；平喘；动物实验
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三伏药贴源于宋代王执中《针灸资生经》最早提到
的“天灸”，即用旱莲草外敷治疟，用药后皮肤局部起泡
如灸疱，今称药物发疱灸。清代张璐《张氏医通》中采用
白芥子、细辛、延胡索、甘遂共为末，入麝香，调敷肺俞、
膏肓、百劳等穴治哮喘。本研究中采用的三伏三九贴是
在张氏方基础上加减应用，通过以肤固表、以表托里、以
经通脏、以穴驱邪，达到扶正强身的目的，适用于哮喘、
咳嗽、慢性支气管炎疾病的治疗。本研究中通过动物实
验，探讨三伏三九贴止咳、祛痰及平喘的药理作用，为临
床应用提供药理学基础。
１ 动物、试药与仪器

动物：ＳＰＦ级ＫＭ小鼠６０只，雌雄各半，体质量１８～２２ ｇ；
ＳＰＦ级ＳＤ大鼠６０只，雌雄各半，体质量１８０ ～ ２２０ ｇ；普通
级Ｈａｒｔｌｅｙ豚鼠，１６０只，雌雄各半，其中８０只体质量为
１５０ ～ ２００ ｇ，其余８０只为２５０ ～ ３００ ｇ。以上实验动物均
由重庆市中药研究院实验动物研究所提供，生产许可证
号：ＳＣＸＫ（渝）２０１２ － ０００６，动物使用许可证号：ＳＹＸＫ
（渝）２０１２ － ０００３。所用动物适应性饲养１周。

试药：三伏三九贴（重庆市忠县中医医院，批号为
２０１７０７１４）；咳特灵胶囊（广东罗浮山国药股份有限公司，

批号为Ｌ１７Ｂ０２２）；氨水（重庆川东化工＜集团＞有限公
司，批号为２０１４０４０１）；乌拉坦（成都市科龙化工试剂
厂，批号为２０１５０３２７０１）；磷酸组胺（西亚试剂，批号为
Ｍ３６３９）；卵清蛋白（ＯＶＡ，北京鼎国昌盛生物技术有限
责任公司，批号为０８０Ｍ１７０５Ｖ）。

仪器：ＵＷ － ４２００Ｓ型电子天平（岛津国际贸易有限
公司）；ＢＳＡ３２０２Ｓ型电子天平（赛多利斯科学仪器＜北
京＞有限公司牘；ＹＬＳ － ８Ａ型多功能诱咳引喘仪（济南益
延科技发展有限公司）。
２ 方法与结果
２． １ 穴位选择

考虑到临床使用和实验的可操作性，选取小鼠、大
鼠、豚鼠脊柱两旁双侧的肺俞、厥阴俞、心俞、督俞、膈
俞。穴位参照《实验针灸学》大鼠常用针灸穴位而定犤 １ － ２ 犦。
２． ２ 小鼠止咳试验（浓氨水喷雾法） 犤 ２ －３ 犦

ＫＭ小鼠５０只，采用随机分组法分为５组，各１０只
（雌雄各半），即空白对照组牗Ａ组牘，咳特灵组（Ｂ组，咳
特灵胶囊口服灌胃），三伏三九贴给药组牗 Ｃ１组、Ｃ２组、
Ｃ３组牘。各组于给药前１ ｄ备皮，将小鼠胸椎两侧（包括
肺俞、厥阴俞、心俞和膈俞）毛发剪去，范围约为２ ｃｍ ×
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１７

Ａ组
Ｂ组
Ｃ１组
Ｃ２组
Ｃ３组

生药剂量（ｇ ／ ｃｍ２）
－
０． ２２△

０． ２３
０． ２５
０． ２１

咳嗽潜伏期（ｓ）
２３． １０ ± ４． ９３
５９． ６０ ± ２４． ７８＃

４３． ８０ ± １８． ７１＃

４７． １０ ± ２０． ４７＃

３５． ４０ ± ６． １９＃

咳嗽次数（次）
５８． ７０ ± ８． ２７
１２． ２０ ± ２． ７４＃

２３． ４０ ± ５． ８７＃

１６． ６０ ± １０． ４２＃

２０． ４０ ± ３． ３４＃

表１ 动物止咳、祛痰、平喘试验结果（Ｘ ± ｓ，ｎ ＝ １０）
组别 生药剂量（ｇ ／ ｃｍ２）

－
０． １１△

０． ２３
０． ２５
０． ２１

给药前２ ｈ痰液分泌量（ｍＬ）
１． ５５ ± ０． １１
１． ５３ ± ０． １２
１． ４７ ± ０． １０
１． ４９ ± ０． １１
１． ５２ ± ０． １１

给药后２ ｈ痰液分泌量（ｍＬ）
１． ６２ ± ０． １１
２． ４２ ± ０． ４１＃

２． ０７ ± ０． ４６

２． ００ ± ０． ４１

２． １３ ± ０． ４４＃

生药剂量（ｇ ／ ｃｍ２）
－
０． ０８２△

０． ２３
０． ２５
０． ２１

引喘潜伏期（ｓ）
６９． １０ ± ２７． １９
２４３． ７０ ± ４６． ５５＃

２０３． ９０ ± ３１． １０＃

２０９． ９０ ± ４６． ９２＃

１８５． ００ ± ３２． ７１＃

小鼠止咳试验 大鼠祛痰试验 豚鼠哮喘试验

表２ 豚鼠过敏性哮喘试验结果（Ｘ ± ｓ，ｎ ＝ １０）

注：与空白对照组比较，△ Ｐ ＜ ０． ０１；与模型组比较，
 Ｐ ＜ ０． ０５，＃ Ｐ ＜ ０． ０１。

组别
空白对照组
模型组
咳特灵组
三伏三九贴Ａ组
三伏三九贴Ｂ组
三伏三九贴Ｃ组

生药剂量（ｇ ／ ｃｍ２）
－
－
０． ０８２△

０． ２３
０． ２５
０． ２１

哮喘潜伏期（ｓ）
３６０． ００

１００． ９０ ± １５． ７５△

２２２． ７０ ± ２１． ６１＃

２１３． １０ ± ２０． ３１＃

２００． ５０ ± ２８． ７７＃

１９２． ３０ ± ２６． ６９＃

哮喘症状评分（分）
０

２． ６０ ± ０． ７０△

１． ４０ ± ０． ７０＃

１． ８０ ± ０． ７９

１． ８０ ± ０． ７９

１． ９０ ± ０． ７４

２ ｃｍ。将各样品贴敷于整个去毛区（Ａ组用灭菌纱布吸
附后贴敷于脱毛区），用特制胶布固定，６ ｈ后，去除覆盖
物。以上各组均每日给药１次，连续５ ｄ，末次给药３０ ｍｉｎ
后，将小鼠置多功能诱咳引喘仪中，采用２８％氨水喷雾
１０ ｓ，以小鼠出现腹肌收缩、缩胸、张大嘴（咳声有无均
可）作为咳嗽标准，观察并记录小鼠３ ｍｉｎ内的咳嗽次
数和咳嗽潜伏时间（ｓ）。与Ａ组相比，Ｂ组和Ｃ１组、Ｃ２
组、Ｃ３组小鼠咳嗽潜伏期明显延长，咳嗽次数明显减少
（Ｐ ＜ ０． ０１），提示三伏三九贴对小鼠有良好的止咳作
用。详见表１。
２． ３ 大鼠祛痰试验（毛细玻管法） 犤 ４ －５ 犦

ＳＤ大鼠５０只，分组、给药方法同２． １项。试验前禁
食不禁饮８ ～ １２ ｈ后，给予乌拉坦１． ０ ｇ ／ ｋｇ（１０ ｍＬ ／ ｋｇ）
腹腔注射麻醉，仰位固定（注意保暖）。剪开颈部正中皮
肤，分离出气管。在甲状软骨下缘正中的软骨环之间用
尖锐的注射针头扎一小孔，插入玻璃毛细管１根，刚好
接触气管底部，吸取气管后部之痰液。当毛细管内痰液
充满时，立即另换１根。以毛细管吸取痰液长度评价祛
痰效果。记录给药前２ ｈ和给药后２ ｈ痰液分泌量。与
Ａ组相比，给药后２ ｈ Ｂ组和Ｃ１组、Ｃ２组、Ｃ３组大鼠痰液
分泌量明显增加（Ｐ＜０． ０１或Ｐ＜０． ０５），提示三伏三九贴
对大鼠有较好的祛痰作用。详见表１。
２． ４ 豚鼠哮喘试验 犤 ５ －６ 犦

将Ｈａｒｔｌｅｙ豚鼠放入多功能诱咳引喘仪，喷入
０． ２％磷酸组织胺溶液 １５ ｓ，喷雾停止后观察６ ｍｉｎ内
豚鼠引喘潜伏期，以出现抽搐为标志，将引喘潜伏期大
于１５０ ｓ的豚鼠淘汰，取筛选合格的豚鼠５０只，分组、
给药方法同２． １项。分组后将豚鼠胸椎两侧脱毛，总面
积约２ ｃｍ × ３ ｃｍ，包括肺俞、厥阴俞、心俞和膈俞穴。分
别给予各样品，每组均每日给药１次，连续５ ｄ，末次给
药后１ ｈ进行试验。按上述筛选方法测定并记录豚鼠的
引喘潜伏期（从喷入药液到豚鼠第１次发生抽搐的时
间），若豚鼠在６ ｍｉｎ内无抽搐反应，则引喘潜伏期以
３６０ ｓ计。与Ａ组相比，Ｂ组和Ｃ１组、Ｃ２组、Ｃ３组豚鼠引喘
潜伏期明显延长（Ｐ ＜ ０． ０１），提示三伏三九贴对组胺所
致豚鼠哮喘有明显的平喘作用。详见表１。

２． ５ 豚鼠过敏性哮喘试验 犤 ７ －９ 犦

取Ｈａｒｔｌｅｙ豚鼠６０只，按照随机分组法分为空白对
照组，模型组，三伏三九贴 Ａ，Ｂ，Ｃ组和咳特灵（咳特灵
胶囊，口服灌胃）组。参照文献方法，每只豚鼠第１天腹
腔注射 １０％ＯＶＡ ０． ９％氯化钠溶液 １ ｍＬ致敏。致敏第
９天，背部（与人类肺俞、膈俞、膻中穴位相对应的位置）
去毛备皮，范围约２ ｃｍ × ３ ｃｍ。致敏第１０天，各组隔天
给药１次，共５次。致敏第１４天将豚鼠置多功能诱咳引
喘仪内，通入１％ＯＶＡ ０． ９％氯化钠注射液激发，每次
１５ ｓ，隔天１次，共３次。在第３次激发时，测定末次给
药１ ｈ后豚鼠哮喘潜伏期（即从喷雾开始到豚鼠出现点
头呼吸的时间），记录出现哮喘的潜伏期和哮喘情况。每
只动物观察６ ｍｉｎ，无哮喘发作者哮喘潜伏期以３６０ ｓ
计。哮喘症状评分共分４级。１分，呼吸困难；２分，呼吸
困难＋咳嗽；３分，呼吸困难＋咳嗽＋跌倒；４分，死亡；
未见上述症状记为０分。与空白对照组比较，模型组豚
鼠哮喘潜伏期明显缩短，哮喘症状评分明显增加（Ｐ ＜
０． ０１）；与模型组相比，咳特灵组和三伏三九贴 Ａ，Ｂ，Ｃ
组豚鼠哮喘潜伏期明显延长（Ｐ ＜ ０． ０１）、哮喘症状明显
减轻（Ｐ ＜ ０． ０１或Ｐ ＜ ０． ０５）。提示三伏三九贴对ＯＶＡ
引发的豚鼠过敏性哮喘有明显的平喘作用。详见表２。

３ 讨论
氨水为化学刺激性物质，其气雾吸入呼吸道后，可

刺激呼吸道上皮下的感受器而引起咳嗽。本研究结果显
示，三伏三九贴能明显延长小鼠咳嗽潜伏期，减少３ ｍｉｎ
内咳嗽次数，与空白对照组相比，有显著差异，说明三伏

·研究·
Ｄｒｕｇ Ｒｅｓｅａｒｃｈ

注：与Ａ组比较， Ｐ ＜ ０． ０５，＃ Ｐ ＜ ０． ０１。△数据单位为ｇ ／ ｋｇ，表２同。


