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丹参川芎嗪联合鼠神经生长因子治疗臂丛神经损伤临床研究

王春宇，赵吉连△

（内蒙古自治区赤峰市医院创伤骨科，内蒙古赤峰０２４０００）
摘要：目的探讨丹参川芎嗪联合鼠神经生长因子治疗臂丛神经损伤的临床疗效及安全性。方法选择医院２０１２年１月至２０１７年
１２月收治的臂丛神经损伤患者７３例，按随机数字表法分为对照组（３６例）和治疗组（３７例）。对照组患者给予鼠神经生长因子治疗，治
疗组患者在对照组治疗基础上联合丹参川芎嗪治疗，两组均连续治疗３个月。结果治疗组总有效率为８１． ０８％，优于对照组的
６９． ４４％（χ２ ＝ ４． ４２３，Ｐ ＝ ０． ０３８）；两组臂丛神经功能评分均明显高于治疗前，疼痛视觉模拟评分（ＶＡＳ）均明显低于治疗前（Ｐ ＜ ０． ０５），
且治疗组明显优于对照组（Ｐ ＜ ０． ０５）；治疗组上肢自主生活能力的优良率为８９． １９％，优于对照组的６６． ６７％（χ２ ＝ ５． ４０８，Ｐ ＝ ０． ０２０）；
两组治疗过程中均无严重不良反应发生。结论丹参川芎嗪联合鼠神经生长因子治疗臂丛神经损伤的临床疗效显著，可明显改善臂丛
神经功能和上肢自主生活能力，减轻上肢疼痛，且安全性较高。
关键词：臂丛神经损伤；丹参川芎嗪；鼠神经生长因子；疗效；安全性
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·研究·
Ｄｒｕｇ Ｒｅｓｅａｒｃｈ

臂丛神经损伤是临床常见的周围神经损伤，是由
于车祸、高处坠落等外部暴力直接或间接作用于臂丛
或其附近组织，导致上肢感觉和运动功能障碍甚至丧
失，具有致残率高、预后差的特点犤 １ 犦。近年来，随着城市
交通的拥挤和城市化进程，臂丛神经损伤的发病率逐
年增高，严重影响患者的身体健康犤 ２ 犦。目前，临床治疗
臂丛神经损伤主要采用神经减压、缝合等手术，配合
术后的康复治疗，疗效不理想犤 ３ 犦。鼠神经生长因子是从

小鼠颌下腺中分离提取的生物活性蛋白，具有促进神
经元突起生长、神经细胞分化和成熟的作用，有助于
恢复受损神经犤 ４ 犦。丹参川芎嗪是丹参素和盐酸川芎嗪
的复合制剂，临床常用于心脑血管疾病的治疗犤 ５ 犦。丹参
川芎嗪能抑制缺血区神经脂质的过氧化反应，提高机
体抗氧化能力，减轻神经损伤，有利于神经损伤后的
修复犤 ６ 犦。本研究中探讨了丹参川芎嗪联合鼠神经生长
因子治疗臂丛神经损伤的临床疗效及安全性。现报道
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组别
对照组牗 ｎ ＝ ３６ 牘
治疗组牗 ｎ ＝ ３７ 牘
χ２ ／ ｔ值
Ｐ值

性别
牗男／女，例）
２８ ／ ８
３０ ／ ７
０． １２２
０． ７２７

年龄
（Ｘ ± ｓ，岁）
３４． １８ ± ５． ７９
３５． ０２ ± ６． １５
０． ６０１
０． ２７５

病程
（Ｘ ± ｓ，ｄ）
３６． ２２ ± ４． ７５
３７． １０ ± ５． ９８
０． ６９５
０． ２４５

骨折伤
２６
２７

锐器伤
５
６

牵拉伤
４
３

手术损伤
１
１
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如下。
１ 资料与方法
１． １ 一般资料

纳入标准：符合《臂丛神经损伤与疾病的诊治》中有
关臂丛神经损伤的诊断标准犤 ７ 犦；神经肌电图检查确诊为
上臂丛神经损伤；本研究经医院医学伦理委员会批准，
患者知情同意且签署知情同意书。

排除标准：血液系统、免疫系统、神经系统等疾病；
严重心、肝、肾等疾病；精神障碍；妊娠期或哺乳期。

病例选择与分组：选取医院２０１５年１月至２０１７年
１２月收治的臂丛神经损伤患者７３例，按随机数字表法
分为对照组（３６例）和治疗组（３７例）。两组患者一般资
料比较，差异无统计学意义（Ｐ ＞ ０． ０５），具有可比性。详
见表１。

０． ２３９
０． ９７１

病因（例）
表１ 两组患者一般资料比较

１． ２ 方法
两组患者均给予相应的手术治疗，其中臂丛节后神

经损伤患者给予神经减压、黏连松解、神经移植术，臂丛
节前神经损伤患者给予神经移位术。对照组患者给予注
射用鼠神经生长因子（舒泰神＜北京＞生物制药股份有
限公司，国药准字Ｓ２００６００２３，规格为每支３０ μｇ），肌肉
注射，每次３０ μｇ，每日１次；治疗组患者在对照组治疗
基础上联合丹参川芎嗪注射液（贵州拜特制药有限公
司，国药准字Ｈ５２０２０９５９，规格为每支５ ｍＬ）１０ ｍＬ，加
入０． ９％氯化钠注射液２５０ ｍＬ，静脉滴注，每日１次。两
组均连续治疗３个月。
１． ３ 观察指标与疗效判定标准

臂丛神经功能评分：包括手、上干、下干、腕关节、肘
关节及肩关节６个方面，每方面分为４个等级，得分为
１ ～ ４分，各项得分总和即为臂丛神经功能评分。总分≤
４分为差，５ ～ ８分为尚可，９ ～ １２分为良，≥１３分为优犤８ 犦。

疼痛视觉模拟评分法（ＶＡＳ）：将疼痛程度以０ ～
１０表示，０分表示无疼痛，３分以下表示有能忍受的轻
微疼痛，４ ～ ６分表示尚能忍受疼痛，但影响睡眠，７ ～
１０分表示疼痛剧烈，难以忍受。得分越高表示疼痛越
严重犤 ９ 犦。

上肢自主生活能力：总分１００分，８０ ～ １００分为优，
６０ ～ ８０分为良，６０分以下为差犤 １０ 犦。

临床疗效犤 １１ 犦：痊愈，肢体麻木、疼痛功能障碍等临
床症状完全消失，上肢和手的功能恢复正常，肌力、肌肉
萎缩完全恢复；显效，肢体麻木、疼痛功能障碍等临床症
状消失，上肢和手的功能基本恢复正常，肌力、肌肉萎缩
明显有所缓解；有效，肢体麻木、疼痛功能障碍等临床症

状有所改善，上肢和手的功能有所恢复，肌力、肌肉萎缩
有所缓解；无效，肢体麻木、疼痛功能障碍等临床症状无
改善甚至有加重，上肢和手的功能及肌力、肌肉萎缩无
改善。以前三者合计为总有效。

安全性评价：记录患者治疗过程中不良反应的发生
情况。
１． ４ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ １９． ０统计软件包处理。计数资料以率
（％）表示，行χ２检验；计量资料以均数±标准差（Ｘ ± ｓ）
表示，数据呈正态分布，方差齐性，行ｔ检验。Ｐ ＜ ０． ０５
为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表４。两组患者治疗过程中均无严重
不良反应发生，安全性较好。

组别
对照组（ｎ ＝ ３６）
治疗组（ｎ ＝ ３７）

痊愈
２（５． ５６）
４（１０． ８１）

显效
１２（３３． ３３）
１８（４８． ６５）

有效
１１（３０． ５６）
８（２１． ６２）

无效
１１（３０． ５６）
７（１８． ９２）

总有效
２５（６９． ４４）
３０（８１． ０８）

表２ 两组患者临床疗效比较犤例牗％ 牘 犦

注：与对照组比较，χ２ ＝ ４． ４２３， Ｐ ＝ ０． ０３８ ＜ ０． ０５。

表３ 两组患者臂丛神经功能评分和ＶＡＳ评分比较（Ｘ ± ｓ，分）
组别 臂丛神经功能评分 ＶＡＳ评分

对照组（ｎ ＝ ３６）
治疗组（ｎ ＝ ３７）
ｔ值
Ｐ值

治疗前
６． １４ ± １． ０２

６． ２７ ± １． ３１

０． ４７２

０． ３１９

治疗后
７． ９８ ± １． ５０

９． ７１ ± １． ７４＃

４． ５４４

０． ０００

治疗前
３． ８１ ± １． ０５

３． ９４ ± １． １１

０． ５１４

０． ３０５

治疗后
２． ９０ ± ０． ８４

２． １３ ± ０． ６２＃

４． ４６５

０． ０００

注：与本组治疗前比较， Ｐ ＜ ０． ０５；与对照组治疗后比较，
＃ Ｐ ＜ ０． ０５。
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表４ 两组患者上肢自主生活能力比较犤例牗％ 牘 犦

注：与对照组比较，χ２ ＝ ５． ４０８， Ｐ ＝ ０． ０２０ ＜ ０． ０５。

组别
对照组（ｎ ＝ ３６）
治疗组（ｎ ＝ ３７）

优
１０（２７． ７８）
１８（４８． ６５）

良
１４（３８． ８９）
１５（４０． ５４）

差
１２（３３． ３３）
４（１０． ８１）

优良
２４（６６． ６７）
３３（８９． １９）

３ 讨论
臂丛神经包括Ｃ５到Ｔ１神经根前支，经由颈根部、

锁骨下动脉上部、锁骨后至腋窝，主要支配上肢的感觉
和运动功能，损伤后会引起感觉和运动功能障碍，影响
日常生活犤 １２ 犦。目前，临床治疗臂丛神经损伤主要采用神
经移植术、移位术等措施，但臂丛神经损伤恢复较缓慢，
需要长期治疗，术后神经及其支配骨骼肌功能的恢复是
一个关键问题。鼠神经生长因子是一种与人类有９０％
同源性的生物活性蛋白，具有促进神经轴突生长和神经
元营养的双重功效，能促进神经细胞的分化和损伤中枢
神经核外周神经的修复，减轻神经的损害程度犤 １３ 犦。丹参
川芎嗪的有效成分为丹参和川芎嗪，丹参具有止痛祛
瘀、活血调经、养血安神、凉血消痈的作用，川芎嗪具有
行气开郁、活血化瘀、祛风止痛的作用，可提高机体的抗
缺氧能力，改善微循环和血流动力学，修复神经组织，促
进纤维蛋白溶解犤 １４ 犦。

本研究结果显示，治疗组总有效率高于对照组
（Ｐ ＜ ０． ０５），提示联合治疗临床疗效显著。这可能是由
于丹参川芎嗪联合鼠神经生长因子治疗臂丛神经损伤
具有协同作用，两者从不同的方面发挥作用，疗效较
好犤 １５ 犦。两组治疗后臂丛神经功能评分均明显高于治疗
前，ＶＡＳ评分均明显低于治疗前，且治疗组均明显优于
对照组（Ｐ ＜ ０． ０５）。提示联合治疗可明显改善臂丛神
经功能，减轻上肢疼痛。鼠神经生长因子能调节神经
元的生长、发育和分化，还可促进受损神经的再生和
修复，从而有助于改善臂丛神经功能；丹参川芎嗪能
改善血液循环、减轻局部水肿、松解黏连、软化瘢痕，
有助于臂丛神经功能的恢复；两药联用能缩短康复时
间，减轻病痛犤 １６ － １７ 犦。治疗组上肢自主生活能力的优良率
优于对照组（Ｐ ＜ ０． ０５），提示联合治疗可明显改善上肢
自主生活能力，促进臂丛神经功能的恢复，同时丹参川
芎嗪还具有保护血管内皮、降低血液黏度、改善微循环
的作用，有助于患肢功能的恢复犤 １８ 犦。两组治疗过程中均
无严重不良反应发生，提示联合治疗不良反应较少，安
全性较高。

综上所述，丹参川芎嗪联合鼠神经生长因子治疗
臂丛神经损伤的临床疗效显著，可明显改善臂丛神经
功能和上肢自主生活能力，减轻上肢疼痛，且安全性

较高。
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