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Ｅｒｉｂｕｌｉｎ ／ ｃｙｃｌｏｐｈｏｓｐｈａｍｉｄｅ（ＥｒＣ）ｖｅｒｓｕｓ ｄｏｃｅｔａｘｅｌ ／ ｃｙｃｌｏｐｈｏｓｐｈ
ａｍｉｄｅ（ＴＣ）ａｓ ｎｅｏａｄｊｕｖａｎｔ ｔｈｅｒａｐｙ ｉｎ ｌｏｃａｌｌｙ ａｄｖａｎｃｅｄ ＨＥＲ２ －
ｎｅｇａｔｉｖｅ ｂｒｅａｓｔ ｃａｎｃｅｒ：Ａ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｐｈａｓｅⅡｔｒｉａｌ ｏｆ ｔｈｅ Ｓａｒａｈ Ｃａｎ
ｎｏｎ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ犤Ｊ犦 ． Ｃａｎｃｅｒ Ｒｅｓｅａｒｃｈ，２０１５，７２（Ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔ
２４）：ＯＴ３ － ３ － ０８ － ＯＴ３ － ３ － ０８．

犤１０ 犦张绪良，周俊伟，毛哲玉，等． 金龙胶囊联合ＴＥＣ方案在乳
腺癌新辅助化疗中的疗效及安全性观察犤 Ｊ 犦 ． 现代中西医结
合杂志，２０１６，２５（１２）：１２９９ － １３０１．

犤１１ 犦谢勤丽，厉红元． 长春瑞滨联合顺铂方案用于乳腺癌术后
辅助化疗的安全性观察犤 Ｊ 犦 ． 现代中西医结合杂志，２０１５，
２４（１８）：２００５ － ２００６．

犤１２ 犦 ＨＥ ＺＹ，ＷＵ ＳＧ，ＹＡＮＧ Ｑ，ｅｔ ａｌ． Ｂｒｅａｓｔ Ｃａｎｃｅｒ Ｓｕｂｔｙｐｅ ｉｓ Ａｓｓｏ
ｃｉａｔｅｄ Ｗｉｔｈ Ａｘｉｌｌａｒｙ Ｌｙｍｐｈ Ｎｏｄｅ Ｍｅｔａｓｔａｓｉｓ 犤 Ｊ 犦 ． Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，
２０１５，９４（４８）：ｅ２２１３．

犤１３ 犦耿凤勇，金克敏． 曲妥珠单抗联合新辅助化疗对乳腺癌患
者术后临床疗效及相关指标的影响犤 Ｊ 犦 ． 中国药房，２０１７，
２８（１１）：１５３２ － １５３４．

犤１４ 犦张忠林，吴洋，陈锐，等． 乳腺癌改良根治术联合新辅
助化疗对乳腺癌患者的应用价值犤 Ｊ 犦 ． 西部医学，２０１６，
２８（７）：９２８ － ９３１．

犤１５ 犦 ＢＭＡＴＴＥＳ ＭＤ，ＢＨＡＴＩＡ ＪＫ，ＭＥＴＺＧＥＲ Ｄ，ｅｔ ａｌ． Ｂｒｅａｓｔ Ｃａｎｃｅｒ
Ｓｕｂｔｙｐｅ ａｓ ａ Ｐｒｅｄｉｃｔｏｒ ｏｆ Ｌｙｍｐｈ Ｎｏｄｅ Ｍｅｔａｓｔａｓｉｓ ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ
ｔｈｅ ＳＥＥＲ Ｒｅｇｉｓｔｒｙ 犤 Ｊ 犦 ． Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｂｒｅａｓｔ Ｃａｎｃｅｒ，２０１５，１８（２）：
１４３ － １４８．

犤１６ 犦刘静，陈开杰． 多西他赛为主的联合化疗方案治疗转移
性乳腺癌犤 Ｊ 犦 ． 现代仪器与医疗，２０１６，２２（６）：１１７ － １１８．

犤１７ 犦孔震，曾健，何留生，等． ＴＸ和ＴＣ新辅助化疗Ⅱ、Ⅲ期
乳腺癌患者的疗效比较犤 Ｊ 犦 ． 广西医科大学学报，２０１６，
３３（２）：２８３ － ２８５．

犤１８ 犦 ＣＨＥＮ ＷＣ，ＨＥ ＪＳ，ＳＯＮＧ ＳＦ，ｅｔ ａｌ ． Ｅｆｆｉｃａｃｙ ｏｆ ＴＣＨ ／ ＴＥＣ
ｎｅｏａｄｊｕｖａｎｔ ｃｈｅｍｏｔｈｅｒａｐｙ ｆｏｒ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ＨＥＲ － ２ － ｏｖｅｒ
ｅｘｐｒｅｓｓｉｎｇ ｂｒｅａｓｔ ｃａｎｃｅｒ 犤 Ｊ 犦 ． Ｏｎｃｏｌｏｇｙ Ｌｅｔｔｅｒｓ，２０１５，９（４）：
１９２２ － １９２６．

犤１９ 犦刘丽娜，邱阚，种宝贵，等． 参附注射液治疗乳腺癌术后
化疗致白细胞减少的临床疗效及安全性评价犤 Ｊ 犦 ． 中国临床
药理学杂志，２０１５，３１（２４）：２３８４ － ２３８６．

犤２０ 犦陈宓，贾霖，苏州．艾迪联合ＤＰ方案治疗Ⅳ期胃癌患者
的疗效及对其免疫功能的影响分析犤Ｊ犦 ． 广西医科大学学报，
２０１６，３３（３）：５１９ － ５２１．
牗收稿日期：２０１７ － １２ － ２８；修回日期：２０１８ － ０５ － ２６ 牘
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健康教育对沙美特罗替卡松粉吸入剂治疗
老年慢性阻塞性肺疾病的价值研究

秦立志 １，周艳杰 １，李春霞 １，张亚钦 １，郝云霞 ２，李亚妹 １△

（１． 河北省胸科医院，河北石家庄０５００４１； ２． 河北省儿童医院，河北石家庄０５００３１）
摘要：目的探讨健康教育对使用沙美特罗替卡松粉吸入剂的老年慢性阻塞性肺疾病（ＣＯＰＤ）患者的影响。方法选择河北省胸科医院
２０１５年１月至２０１７年１２月收治的老年ＣＯＰＤ患者１００例，按随机数字表法分为对照组和观察组，各５０例。所有患者均采用祛痰、止
咳、抗感染、辅助吸氧等常规治疗＋沙美特罗替卡松粉吸入剂雾化吸入治疗，治疗期间，对对照组患者仅进行简单用药示范，对观察组
患者针对该粉吸入剂的使用实施健康教育。结果干预后，观察组患者的认知度评分、吸入剂使用正确率、临床总有效率、护理总满意率
均明显高于对照组，且肺功能指标、血气状况指标均明显优于对照组，不良反应发生率明显低于对照组（Ｐ ＜ ０． ０５）。结论老年ＣＯＰＤ
患者采用沙美特罗替卡松粉吸入剂雾化吸入治疗时，对其开展针对该药的系统性健康教育，可促使患者掌握该药的正确使用方法，有
利于提高疗效和用药安全性。
关键词：慢性阻塞性肺疾病；沙美特罗替卡松粉吸入剂；雾化吸入；健康教育；护理干预；疗效
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Ｓｔｕｄｙ ｏｎ ｔｈｅ Ｖａｌｕｅ ｏｆ Ｈｅａｌｔｈ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｎ Ｅｌｄｅｒｌｙ Ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ Ｃｈｒｏｎｉｃ Ｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅ Ｐｕｌｍｏｎａｒｙ
Ｄｉｓｅａｓｅ Ｔｒｅａｔｅｄ ｗｉｔｈ Ｓａｌｍｅｔｅｒｏｌ Ｘｉｎａｆｏａｔｅ ａｎｄ Ｆｌｕｔｉｃａｓｏｎｅ Ｐｒｏｐｉｏｎａｔｅ Ｐｏｗｄｅｒ ｆｏｒ Ｉｎｈａｌａｔｉｏｎ

Ｑｉｎ Ｌｉｚｈｉ１，Ｚｈｏｕ Ｙａｎｊｉｅ１，Ｌｉ Ｃｈｕｎｘｉａ１，Ｚｈａｎｇ Ｙａｑｉｎ１，Ｈａｏ Ｙｕｎｘｉａ２，Ｌｉ Ｙａｍｅｉ１
（１． Ｈｅｂｅｉ Ｃｈｅｓｔ Ｈｏｓｐｉｔａｌ，Ｓｈｉｊｉａｚｈｕａｎｇ，Ｈｅｂｅｉ，Ｃｈｉｎａ ０５００４１； ２． Ｈｅｂｅｉ Ｃｈｉｌｄｒｅｎ′ ｓ Ｈｏｓｐｉｔａｌ，Ｓｈｉｊｉａｚｈｕａｎｇ，Ｈｅｂｅｉ，Ｃｈｉｎａ ０５００３１）

Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ Ｔｏ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｈｅａｌｔｈ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｏｎ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｃｈｒｏｎｉｃ ｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅ ｐｕｌｍｏｎａｒｙ ｄｉｓｅａｓｅ（ＣＯＰＤ）
ｔｒｅａｔｅｄ ｗｉｔｈ Ｓａｌｍｅｔｅｒｏｌ Ｘｉｎａｆｏａｔｅ ａｎｄ Ｆｌｕｔｉｃａｓｏｎｅ Ｐｒｏｐｉｏｎａｔｅ Ｐｏｗｄｅｒ ｆｏｒ Ｉｎｈａｌａｔｉｏｎ． Ｍｅｔｈｏｄｓ Ｔｏｔａｌｌｙ １００ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ＣＯＰＤ
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ａｄｍｉｔｔｅｄ ｔｏ Ｈｅｂｅｉ Ｃｈｅｓｔ Ｈｏｓｐｉｔａｌ ｆｒｏｍ Ｊａｎｕａｒｙ ２０１５ ｔｏ Ｄｅｃｅｍｂｅｒ ２０１７ ｗｅｒｅ ｓｅｌｅｃｔｅｄ ａｎｄ ｒａｎｄｏｍｌｙ ｄｉｖｉｄｅｄ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ ａｎｄ
ｔｈｅ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｇｒｏｕｐ ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｒａｎｄｏｍ ｎｕｍｂｅｒ ｔａｂｌｅ ｍｅｔｈｏｄ，５０ ｃａｓｅｓ ｉｎ ｅａｃｈ ｇｒｏｕｐ． Ａｌｌ ｔｈｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｅｒｅ ｔｒｅａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｒｏｕｔｉｎｅ
ｔｈｅｒａｐｙ ｓｕｃｈ ａｓ ｅｘｐｅｃｔｏｒａｔｉｏｎ，ｃｏｕｇｈ ｒｅｌｉｅｆ，ａｎｔｉ － ｉｎｆｅｃｔｉｏｎ ａｎｄ ａｓｓｉｓｔａｎｔ ｏｘｙｇｅｎ ｉｎｈａｌａｔｉｏｎ，ａｎｄ ａｔｏｍｉｚａｔｉｏｎ ｉｎｈａｌａｔｉｏｎ ｏｆ Ｓａｌｍｅｔｅｒｏｌ Ｘｉ
ｎａｆｏａｔｅ ａｎｄ Ｆｌｕｔｉｃａｓｏｎｅ Ｐｒｏｐｉｏｎａｔｅ Ｐｏｗｄｅｒ ｆｏｒ Ｉｎｈａｌａｔｉｏｎ． Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｐｅｒｉｏｄ，ｔｈｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ ｗｅｒｅ ｏｎｌｙ ｇｉｖｅｎ
ｔｈｅ ｓｉｍｐｌｅ ｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｍｅｄｉｃａｔｉｏｎ，ｗｈｉｌｅ ｔｈｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｉｎ ｔｈｅ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｇｒｏｕｐ ｗｅｒｅ ｇｉｖｅｎ ｈｅａｌｔｈ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ ｕｓｅ ｏｆ Ｓａｌｍｅｔｅｒｏｌ
Ｘｉｎａｆｏａｔｅ ａｎｄ Ｆｌｕｔｉｃａｓｏｎｅ Ｐｒｏｐｉｏｎａｔｅ Ｐｏｗｄｅｒ ｆｏｒ Ｉｎｈａｌａｔｉｏｎ． Ｒｅｓｕｌｔｓ Ａｆｔｅｒ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｔｈｅ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｓｃｏｒｅ，ｔｈｅ ｃｏｒｒｅｃｔ ｒａｔｅ ｏｆ ｉｎｈａｌａｔｉｏｎ
ｕｓｅ，ｔｈｅ ｔｏｔａｌ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｒａｔｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｔｏｔａｌ ｓａｔｉｓｆａｃｔｉｏｎ ｒａｔｅ ｏｆ ｎｕｒｓｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｇｒｏｕｐ ｗｅｒｅ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｈｉｇｈｅｒ ｔｈａｎ ｔｈｏｓｅ
ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ，ｔｈｅ ｐｕｌｍｏｎａｒｙ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｉｎｄｅｘｅｓ ａｎｄ ｂｌｏｏｄ ｇａｓ ｓｔａｔｕｓ ｉｎｄｅｘｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｗｅｒｅ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｂｅｔｔｅｒ ｔｈａｎ ｔｈｏｓｅ
ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ，ａｎｄ ｔｈｅ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｒａｔｅ ｏｆ ａｄｖｅｒｓｅ ｒｅａｃｔｉｏｎｓ ｉｎ ｔｈｅ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｗａｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｌｏｗｅｒ ｔｈａｎ ｔｈａｔ ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ
（Ｐ ＜ ０． ０５）． Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ Ｗｈｅｎ ｔｈｅ ｅｌｄｅｒｌｙ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ＣＯＰＤ ａｒｅ ｔｒｅａｔｅｄ ｗｉｔｈ Ｓａｌｍｅｔｅｒｏｌ Ｘｉｎａｆｏａｔｅ ａｎｄ Ｆｌｕｔｉｃａｓｏｎｅ Ｐｒｏｐｉｏｎａｔｅ Ｐｏｗｄｅｒ
ｆｏｒ Ｉｎｈａｌａｔｉｏｎ，ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｈｅａｌｔｈ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｔｈｅ ｄｒｕｇ ｃａｎ ｈｅｌｐ ｔｈｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｍａｓｔｅｒ ｔｈｅ ｕｓｅ ｏｆ ｔｈｅ ｄｒｕｇ，ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｃｏｎｄｕｃｉｖｅ ｔｏ ｉｍｐｒｏｖ
ｉｎｇ ｔｈｅ ｅｆｆｉｃａｃｙ ａｎｄ ｓａｆｅｔｙ ｏｆ ｔｈｅ ｄｒｕｇ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｃｈｒｏｎｉｃ ｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅ ｐｕｌｍｏｎａｒｙ ｄｉｓｅａｓｅ；Ｓａｌｍｅｔｅｒｏｌ Ｘｉｎａｆｏａｔｅ ａｎｄ Ｆｌｕｔｉｃａｓｏｎｅ Ｐｒｏｐｉｏｎａｔｅ Ｐｏｗｄｅｒ ｆｏｒ Ｉｎｈａｌａｔｉｏｎ；ａｔｏｍｉｚａｔｉｏｎ ｉｎ
ｈａｌａｔｉｏｎ；ｈｅａｌｔｈ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ；ｎｕｒｓｉｎｇ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ；ｃｕｒａｔｉｖｅ ｅｆｆｅｃｔ

表１ 两组患者一般资料比较（ｎ ＝ ５０）

组别
对照组
观察组
χ２ ／ ｔ值
Ｐ值

性别
（男／女，例）
２７ ／ ２３
２８ ／ ２２
０． ０４０
０． ８４１

年龄
（Ｘ ± ｓ，岁）
７０． ８９ ± ９． ４２
７１． ０４ ± ９． ７１
０． ０７８
０． ９３８

病程
（Ｘ ± ｓ，年）
５． ８７ ± ３． ４２
６． １５ ± ３． ８６
０． ３８４
０． ７０２

老年慢性阻塞性肺疾病（ＣＯＰＤ）无法根治，多采用
药物治疗，沙美特罗替卡松粉吸入剂为常用药，但由于
该药属粉吸入剂，部分老年患者不能正确使用，不利于病
情控制，故有必要对老年ＣＯＰＤ患者进行针对性指导犤 １ 犦。
本研究中旨在探讨健康教育对沙美特罗替卡松粉吸入
剂治疗的老年ＣＯＰＤ患者的效果。现报道如下。
１ 资料与方法
１． １ 一般资料

纳入标准：符合２０１３年修订版《慢性阻塞性肺疾病
诊治指南》犤 ２ 犦中ＣＯＰＤ的诊断标准；年龄不小于６０岁；
药物敏感性试验合格；本研究获医院医学伦理委员会批
准，患者对研究知情并签署知情同意书。

排除标准：意识、认知、视听功能障碍。
病例选择与分组：选取医院２０１５年１月至２０１７年

１２月收治的老年ＣＯＰＤ 患者 １００例，按随机数字表法
分为对照组和观察组，各５０例。两组患者一般资料比
较，差异无统计学意义（Ｐ ＞ ０． ０５），具有可比性。详见
表１。

１． ２ 方法
两组患者均采用祛痰、止咳、抗感染、辅助吸氧等常

规治疗＋沙美特罗替卡松粉吸入剂（英国ＧｌａｘｏＷｅｌｌ
ｃｏｍｅ ＵＫ Ｌｉｍｉｔｅｄ，进口药品注册证号Ｈ２００９０２４２，规格
为每吸５０ μｇ），雾化吸入治疗，１天２次，每次２吸。治

疗期间，对照组患者仅于首次用药时对其进行简单的用
药示范，并口头告知注意事项；对观察组患者实施关于
沙美特罗替卡松粉吸入剂如何正确使用的健康教育，具
体如下。

亲身示范指导：护理人员一边示范如何使用，一边
告知使用步骤和注意事项，尽可能采用简单、明了的语
言讲解。示范后，让患者自行尝试，护理人员在旁观察，
发现操作不当的及时纠正，并让患者反复练习，直至可
熟练操作。

流程图教育：图文并茂地绘制该药的详细使用流程
图，尽可能地细化到每个步骤，并注明应做到的程度。

视频教育：由护理人员录制使用视频，后期进行剪
辑，并配上醒目的字体解说，还可加入舒缓动听的背景
音乐；剪辑好的视频交由护理部审核，审核通过后可于
每天固定时间段在病房内播放。
１． ３ 观察指标及疗效判定标准

观察指标：认知度评分，采用自制健康知识调查问
卷评估，分值范围为０ ～ １００分，得分越高，表明认知度
越好；肺功能指标，使用肺通气功能检测仪测定第１秒
用力呼气容积（ＦＥＶ１）及其与用力肺活量（ＦＶＣ）的比
值（ＦＥＶ１ ／ ＦＶＣ）；血气状况指标，使用血气分析仪测定
动脉血二氧化碳分压（ＰａＣＯ２）及动脉血氧分压
（ＰａＯ２）；护理满意度，采用数字模拟评估法评价，患者
可在数字０ ～ １０中选择，数字０ ～ ５，６ ～ ８，９ ～ １０分别对
应不满意、比较满意、特别满意，总满意 ＝特别满意 ＋
比较满意。

疗效评价 犤 ３ 犦：显效，临床症状及体征基本消失，肺功
能明显改善；有效，临床症状及体征好转，肺功能有所改
善；无效，临床症状及体征均未见好转，肺功能未见改
善，甚至出现病情加重。总有效＝显效＋有效。
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表３ 两组临床疗效比较犤例（％），ｎ ＝ ５０ 犦

注：与对照组比较，χ２ ＝ ５． ００５， Ｐ ＝ ０． ０２５ ＜ ０． ０５。

组别
对照组
观察组

显效
１６（３２． ００）
２１（４２． ００）

有效
２５（５０． ００）
２７（５４． ００）

无效
９（１８． ００）
２（４． ００）

总有效
４１（８２． ００）
４８（９６． ００）

表４ 两组患者护理满意度比较犤例（％），ｎ ＝ ５０ 犦

注：与对照组比较，χ２ ＝ ５． ３１６， Ｐ ＝ ０． ０２１ ＜ ０． ０５。

组别
对照组
观察组

特别满意
１８（３６． ００）
２２（４４． ００）

比较满意
２１（４２． ００）
２５（５０． ００）

不满意
１１（２２． ００）
３（６． ００）

总满意
３９（７８． ００）
４７（９４． ００）

表２ 两组患者认知度、肺功能及血气指标比较（Ｘ ± ｓ，ｎ ＝ ５０）

对照组
观察组
ｔ值
Ｐ值

认知度评分（分） ＦＥＶ１（Ｌ） ＦＥＶ１ ／ ＦＶＣ（％） ＰａＯ２（ｍｍＨｇ） ＰａＣＯ２（ｍｍＨｇ）

注：与本组治疗前比较， Ｐ ＜ ０． ０５。

组别 干预前
６４． ０７ ± ９． ２８
６４． ５１ ± ９． ５３
０． ２３４
０． ８１６

干预后
７４． ８５ ± １０． ３２

８７． ３６ ± １２． １９

５． ５３８
０． ０００

干预前
０． ８９ ± ０． ４２
０． ９３ ± ０． ４５
０． ４５９
０． ６４７

干预后
１． ４３ ± ０． ５７

２． ０９ ± ０． ６９

５． ２１５
０． ０００

干预前
３２． ５４ ± ９． ３４
３３． ０９ ± ９． １３
０． ２９８
０． ７６７

干预后
４３． １２ ± １１． ０３

５８． ９４ ± １５． ６７

５． ８３８
０． ０００

干预前
４０． ２１ ± １３． １２
４０． ４５ ± １３． ０３
０． ０９２
０． ９２７

干预后
６３． ５４ ± １８． ５６

８５． ９２ ± ２１． ９７

５． ６７７
０． ０００

干预前
５７． ３２ ± ９． ４９
５７． １５ ± ９． ７２
０． ０８８
０． ９３０

干预后
４８． ４７ ± ７． ２４

３５． ０８ ± ６． ７９

９． ５３９
０． ０００

３ 讨论
ＣＯＰＤ多见于老年人，临床特征以进行性气流受

限为主，患者往往出现肺功能障碍，如不及时、积极
治疗，易引发严重后果犤 ４ － ５ 犦。沙美特罗替卡松是临床
治疗ＣＯＰＤ的主要药物犤 ６ 犦，但其为粉吸入剂，老年
ＣＯＰＤ 患者因对其使用步骤认知度不足、配合欠佳而
影响疗效，故临床需适当干预老年ＣＯＰＤ 患者使用该
药犤 ７ － ８ 犦。

以往，针对老年ＣＯＰＤ患者的临床护理多仅口头讲
解指导用药，较被动，患者记忆不深刻，往往无法正确掌
握用法。健康教育是护理工作中的重要环节，是提高患
者认知度的主要途径，本研究中通过多种形式加深患者
的记忆，使患者能更直观地了解沙美特罗替卡松粉吸入
剂的使用方法，有利于促使患者熟练掌握该药的正确使
用步骤犤 ９ － １０ 犦。

本研究结果显示，干预后，观察组患者认知度评分、
沙美特罗替卡松粉吸入剂使用正确率、临床总有效率、
护理总满意率均明显高于对照组，且肺功能指标、血气
状况指标均明显优于对照组，不良反应发生率明显低于
对照组，差异均有统计学意义（Ｐ ＜ ０． ０５），充分说明健
康教育可有效提高老年ＣＯＰＤ患者的认知，使其正确掌
握沙美特罗替卡松粉吸入剂的使用方法，有利于改善
肺功能和血气状况，减少用药不良反应的发生，从而
提高疗效，也能提高患者对护理工作的满意度。

综上所述，对于老年ＣＯＰＤ患者，在给予沙美特罗
替卡松粉吸入剂治疗的同时开展针对该药的系统性健
康教育，可促使患者正确掌握该粉吸入剂使用方法，有

利于提高 ＣＯＰＤ的疗效和用药安全性。
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１． ４ 统计学处理
采用 ＳＰＳＳ １９． ０统计学软件分析。计数资料以百

分率（％）表示，行χ２检验；计量资料以Ｘ ± ｓ表示，行
ｔ检验。Ｐ ＜ ０． ０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表４。治疗过程中，观察组未发生明
显不良反应，对照组发生恶心呕吐、头晕各２例，口干
１例，观察组不良反应发生率明显低于对照组（０比
１０． ００％，χ２ ＝ ５． ２６３，Ｐ ＝ ０． ０２２ ＜ ０． ０５）。
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