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盐酸吗啡缓释片致视物模糊１例

王宇奇，叶林虎
（贵州省毕节市第一人民医院药剂科，贵州毕节５５１７００）
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患者，男，５３岁，因确诊肺癌２年、右上肢疼痛２个
月，于２０１７年 １１月８日入院。体格检查示，生命体征正
常，卡氏生活质量评分６０分，数字疼痛评分法（ＮＲＳ）评
分３分，步入病房，神志清楚，查体合作，其余无异常。入
院诊断：右下肺腺癌Ⅳ期并肺、脑、右侧肱骨上段、左侧
髂前上棘骨转移放化疗后；中度癌性疼痛。患者前３个
化疗周期脑部核磁共振牗ＭＲＩ牘提示转移瘤较前缩小，肺
部ＣＴ提示右下肺病灶较前缩小，今入院行第４化疗周
期。入院后各项检查指标符合化疗要求，于２０１７年１１月
１０日行多西他赛联合卡铂化疗方案，给予还原型谷胱
甘肽保护肝脏，盐酸昂丹司琼注射液预防呕吐，地塞米
松磷酸钠注射液防止过敏。化疗结束后未出现不良反
应，因免疫力差，卧床休息。查房时患者诉右肩部及右上
肢疼痛，根据世界卫生组织三阶梯止痛原则及疼痛规范
化治疗原则，ＮＲＳ评分为５分，对患者进行疼痛滴定后，
经计算，患者２４ ｈ需要盐酸吗啡缓释片２４０ ｍｇ，故给予
盐酸吗啡缓释片（西南药业股份有限公司，国药准字
Ｈ１０９３００７８，生产批号为１７０７００２４，规格为每片３０ ｍｇ）
１２０ ｍｇ口服，每１２小时１次。服用几天后患者疼痛突
然加重，ＮＲＳ评分达８分，重新滴定后确定２４ ｈ盐酸吗
啡缓释片给药剂量为３３０ ｍｇ，每１２小时１次，患者服
用２ ｄ后诉视物模糊，持续数日，眼科会诊及检查未见
异常。减少盐酸吗啡缓释片用量并联合芬太尼透皮贴镇
痛，改用芬太尼透皮贴（每７２小时１贴，每贴１２． ６ ｍｇ）
联合盐酸吗啡缓释片１２０ ｍｇ，每１２小时１次。用药３ ｄ
后患者视物逐渐清晰，疼痛控制理想犤 １ 犦。

讨论：吗啡类药物的主要不良反应是便秘和呼吸抑
制，然而笔者参与肿瘤患者癌痛规范化治疗时，发现
１例患者在应用超大剂量盐酸吗啡缓释片后出现视物
模糊。视物模糊可能是多种眼科疾病或其他全身疾病引
起的并发症，有急剧进行性和渐进性之分，前者病因有
头部外伤、玻璃体浑浊、视网膜脱离等；后者可由白内
障、视神经炎、颅内肿瘤等引起。此例患者虽有颅内转
移，经放疗后转移瘤缩小，放化疗３个周期，且只是短暂
出现视物模糊，可排除为转移瘤压迫视神经而引起。此

例患者可能由于盐酸吗啡缓释片服用剂量过大引起。虽
然患者之前服用过该药，因疼痛加重重新评定为重度疼
痛，重新滴定，将该药剂量增至６６０ ｍｇ ／ ｄ，为超大剂量
（超过３００ ｍｇ ／ ｄ即为大剂量）用药犤 ２ 犦。

吗啡给药剂量虽无“封顶效应”犤 ３ 犦，但超大剂量给药
时可能存在潜在的不良反应风险，甚至可能导致中毒死
亡，且不良反应的发生率与给药剂量呈正相关。另外，肿
瘤患者免疫力低下、组织器官功能较弱，也可能导致其
体内药物的药代动力学和药物效应学发生改变，继而改
变药物的敏感性。盐酸吗啡缓释片说明书“不良反应”项
中未提及服用后出现视觉异常，而硫酸吗啡缓释片说明
书“不良反应”项中提及中枢神经系统不常见的不良反
应“视觉异常”。两药的区别仅在于不同的强酸盐形式，
止痛成分都是吗啡。多西他赛说明书中只提到临床试验
中曾有神经毒性的报道，并未具体说明；卡铂说明书中
也提到神经毒性，而化疗药物引起的神经毒性是指指或
趾出现麻木感或麻刺感，并不是指视神经损伤。因此，该
患者出现视物模糊很大程度与服用超大剂量盐酸吗啡缓
释片有关。

中重度癌痛患者在服用阿片类止痛药物时，管床医
师应在用药前应综合评估患者的病情，选用有效的剂
量，动态监测给药后患者可能发生的不良反应，并及时
对症治疗。此例患者开始出现视物模糊时管床医师并未
引起足够重视，如果长时间出现视物模糊引起视神经损
伤，后果将非常严重。
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