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摘要：概述了面膜的概念、历史渊源、种类和作用机制，以及对面膜保湿剂种类、常见面膜的配方成分和面膜基布材料进行了详细介绍，
对功效面膜功效成分的原理机制作了总结，阐述了中药面膜研制中应注意的问题，以期为面膜的使用和研发提供参考。
关键词：面膜；中药面膜；机制；功效；材料；研究进展

中图分类号：Ｒ９４；Ｒ２８３ 文献标识码：Ａ 文章编号：１００６ － ４９３１ 牗２０１８ 牘２２ － ０００１ － ０４
Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｐｒｏｇｒｅｓｓ ｏｆ Ｆａｃｉａｌ Ｍａｓｋ

Ｚｈａｎｇ Ｃｈｕｎｇａｎｇ１，Ｔａｎｇ Ｊｉｎｇｙａ２，Ｚｈａｎｇ Ｑｉａｎｇ１，Ｙｕ Ｃｈｅｎｃｈｅｎ１，Ｋａｎｇ Ｔｉｎｇｇｕｏ１
牗 １． Ｃｏｌｌｅｇｅ ｏｆ Ｐｈａｒｍａｃｙ，Ｌｉａｏｎｉｎｇ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ｄａｌｉａｎ，Ｌｉａｏｎｉｎｇ，Ｃｈｉｎａ １１６６２０； ２． Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｐｈａｒｍａｃｙ，Ｔｈｅ Ｆｉｒｓｔ

Ａｆｆｉｌｉａｔｅｄ Ｈｏｓｐｉｔａｌ ｏｆ Ｄａｌｉａｎ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｄａｌｉａｎ，Ｌｉａｏｎｉｎｇ，Ｃｈｉｎａ １１６６２０）
Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｉｎ ｔｈｉｓ ｐａｐｅｒ，ｔｈｅ ｃｏｎｃｅｐｔ，ｈｉｓｔｏｒｉｃａｌ ｏｒｉｇｉｎ，ｋｉｎｄ ａｎｄ ｍｅｃｈａｎｉｓｍ ｏｆ ｆａｃｉａｌ ｍａｓｋｓ ｗｅｒｅ ｓｕｍｍａｒｉｚｅｄ，ａｎｄ ｔｈｅ ｋｉｎｄ ｏｆ ｍｏｉｓｔｕｒｉｚｅｒ，
ｔｈｅ ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔ ａｎｄ ｔｈｅ ｓｕｂｓｔｒａｔｅ ｏｆ ｃｏｍｍｏｎ ｆａｃｉａｌ ｍａｓｋｓ ｗｅｒｅ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅｄ ｉｎ ｄｅｔａｉｌ． Ｔｈｅ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅ ｍａｃｈｉｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔｓ
ｏｆ ｔｈｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｍａｓｋｓ ｗａｓ ｓｕｍｍａｒｉｚｅｄ，ａｎｄ ｔｈｅ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｔｈａｔ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｐａｉｄ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｔｏ ｉｎ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｆａｃｉａｌ ｍａｓｋｓ ｗｅｒｅ ｅｘｐｏｕｎｄｅｄ，ｓｏ ａｓ ｔｏ ｐｒｏｖｉｄｅ ｒｅｆｅｒｅｎｃｅｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｕｓｅ ａｎｄ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｆａｃｉａｌ ｍａｓｋｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ｆａｃｉａｌ ｍａｓｋ；ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｆａｃｉａｌ ｍａｓｋ；ｍｅｃｈａｎｉｓｍ；ｅｆｆｉｃａｃｙ；ｍａｔｅｒｉａｌｓ；ｒｅｓｅａｒｃｈ ｐｒｏｇｒｅｓｓ

化妆品历史久远，经典中医名著《山海经》《神农
本草经》《本草纲目》中便有关于化妆品的记载犤 １ 犦。面膜
作为常用化妆品剂型，携带方便，对皮肤副作用小，且使
用便利，疗效显著，市场前景越来越好，在化妆品领域所
占份额越来越大。其中，功效面膜对损容性皮肤有显著
疗效，并有保养型、滋护型、美白型、淡化斑痕型、延缓衰
老抚平皱纹型等种类，我国特有的中药面膜是将中药的
有效成分提取出来，加入辅料，制成中药药妆类面膜，在
传统护肤作用基础上还能发挥中药药性，深受喜爱。面
膜在化妆品研究领域具有相当的研发热度。
１ 概述
１． １ 面膜的作用机制

面膜是护肤品中的加强型功效产品，有效成分含量
通常比日常护肤品要高，同时因其配方和使用方法的特
殊性，其有效成分更易被面部肌肤吸收。其作用机制是
通过在皮肤上进行覆盖，软化角质层，暂时性隔绝外界空
气和污染，形成一个封闭环境，皮肤温度升高，并加强肌
肤血液循环，使毛细血管及毛孔扩张，促进皮肤新陈代
谢，使皮肤更易吸收面膜的功效成分，或形成胶状膜在粘
撕过程中除去黑头及老化皮屑等污垢，加强皮肤护理犤２ 犦。
１． ２ 面膜的种类

按功效可分为保湿滋润、美白、祛痘、清洁护理及抗
皱纹等类型。具有滋润效果的面膜多含有氨基酸、脂类、
维生素、多糖类及微量元素成分犤 ３ 犦；具有美白效果的面
膜大多含有抑制酪氨酸酶活性，减少黑色素生成的成
分；具有清洁护理功效的面膜多是撕拉型面膜，通过面

膜干燥后形成硬膜，再通过撕拉去除面部的死皮与污
垢，达到清洁护理及去黑头的功效；抗皱纹型面膜多是
具有增强表皮的细胞活力，促进面部皮肤新陈代谢，延
缓细胞衰老，抚平皱纹的功效。

按剂型，可分为凝胶状、糊状和粉末状类型犤 ４ 犦。凝胶
型面膜可将化学有效成分与成膜材料相结合，形成透明
或半透明的凝胶状，在使用时将其均匀涂抹在面部，待
形成一层薄膜，便可通过水洗或剥落除去；糊状面膜不
透明，呈糊状，涂抹在面部，用后通过水洗或擦拭而除
去；粉末状面膜则不是直接涂抹，而是与水进行调和，调
成糊状，涂抹于面部。待其干后，便可如糊状面膜一样通
过水洗、剥落、擦拭去掉。

按产品形态，可分为水剂型、泥膏状和撕扯型犤 ２ 犦，其中
水剂型面膜由两部分组成，分别是面膜贴纸或面膜基
布，以及精华液，也是市面上最常见的面膜；泥膏型面膜
中通常因其成分高岭土、硅胶和黏土而含有丰富的矿物
质和微量元素，具有杀菌、改善炎症、去除油脂及收缩毛
孔的功效；泥膏型面膜在面部形成封闭的泥膜后，具有
促进新陈代谢，加快毛细血管扩张、恢复细胞活力等功
效；撕拉型面膜是通过涂抹到面部待其干燥后变成一层
薄膜的面膜，通过撕拉去除死皮及污垢黑头。
２ 辅料
２． １ 保湿剂

常用山梨醇、角鲨烷、甘油、１ － ３丁二醇、海藻糖、
１ － ３丙二醇、聚乙二醇等犤 ５ 犦，用于增加保湿效果，为皮
肤补充并锁住水分，使皮肤水嫩细腻。面膜保湿剂按来
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源可分为天然保湿剂犤 ６ 犦及合成型保湿剂犤 ７ 犦。天然保湿剂
是从天然材料（如动物或植物）中提取的，具有吸湿保湿
功能，且属于保湿剂的一类化妆品材料犤 ８ 犦。保湿剂按保
湿机理可分为以下３类犤 ９ 犦。

一般保湿剂：多为甘油、丙二醇和山梨醇等具有强
吸湿性的物质，大多是多羟基化合物，可通过氢键与水
相结合，增强皮肤角质层的吸水性和结合水的能力，从
而达到保湿效果。其不同湿度条件下保湿效果不同，高
湿度条件下保湿效果良好，但低湿度时则会从皮肤中吸
收水分，从而使皮肤更加干燥犤 ９ 犦。

润肤剂：多为凡士林、矿物油等不溶性物质。凡士林
等润肤剂会在肌肤表面形成一层连续油膜，从而起到封
闭作用，来阻止水分蒸发，这样角质层便会保持含水的
状态，从而达到保湿效果犤 １０ 犦。虽然封闭的润滑膜带来的
封闭效果可阻止水分蒸发而锁水，但也有不透气性和脂
质性，让皮肤变得更加油腻，影响肌肤呼吸，继而阻碍肌
肤新陈代谢犤 ９ 犦。

深层保湿剂：大致分为透明质酸和壳聚糖及其衍生
物两类。透明质酸又名玻璃酸，具有强吸湿性，极易溶于
水中，吸水能力非常强犤 １１ 犦。与其他保湿剂相比，其皮肤
周围环境的相对湿度对其保湿性影响较小犤 １２ 犦。且透明
质酸可以亲和吸附相当于自身质量１ ０００倍的水，被公
认为天然的保湿因子，保湿特性使其很少单独用作保湿
剂，而是常与其他保湿剂配合使用。壳聚糖是甲壳素脱
去乙酰基后生成的产物，由于其大分子上有许多能与水
分子相结合的氨基犤 １３ 犦，故具有吸水性与保湿性，但只溶
于酸而不溶于水，对皮肤稍有刺激，故不能直接用于化
妆品中，经过改良过的壳聚糖及其衍生物则可进一步改
善其保水性犤 １４ 犦。使用壳聚糖盐的水溶液可增加皮肤的
保湿作用。
２． ２ 增稠剂

常用的包括卡波姆、纤维素、汉生胶等犤 １５ 犦，加入目
的是提高面膜精华液的黏度，使其减少滴液现象，以及
增加面膜与面部肌肤的贴合度，减少面膜脱落。卡波姆
又名卡波普或聚羧乙烯犤 １６ 犦，按黏度不同分为卡波姆
９３４、卡波姆９４０和卡波姆９４１等，具有亲水性和吸湿
性，也具有良好的增稠性，化学特性安全、稳定，对人的皮
肤无刺激，也无过敏反应，安全无毒，细腻，无气闷感犤１７ 犦，
是具有良好特性的辅料。纤维素为天然高分子化合物，增
稠剂品种有甲基纤维素、羧甲基纤维素、羟乙基纤维素、
羟丙基甲基纤维素等。纤维素因具有无毒、价格低廉、可
降解等优点而被广泛用作医用辅料。汉生胶又名黄原胶、
黄胶，是淀粉经发酵后生成的高分子量阴离子的多糖聚
合体犤１８ 犦，低浓度时具有高黏性，为高效增稠剂。
２． ３ 肤感调理剂

常含有β －葡聚糖、小核菌胶等，加入目的是因其

具有面膜功效的主要成分，如修复肌肤，提高皮肤亮度，
改善肌肤状况，淡化色斑，抚平皱纹，祛痘等。β －葡聚
糖为纯天然生物高分子保湿剂，有独特的直链分子结
构，作为活性成分的释放载体，透皮吸收性能良好，兼具
保湿、修护、消炎、抗氧等作用。性质稳定，水溶性好，其
独具的长效保湿性，在产品涂抹２４ ｈ内均表现出色；能
帮助更新和修复紧张的肌肤，有效减少皮肤皱纹，提高
皮肤的保湿性和紧致、光滑度，促进疤痕的愈合和再生，
广泛用于抗皱抗衰老产品、保湿及防晒及晒后修护产
品、舒缓敏感型肌肤产品等功效型化妆品中。小核菌胶
的分子仅由一种１，３ －葡聚糖的交联将Ｄ －葡聚糖连
接构成，每３个葡萄糖分子由一种１，６ －葡聚糖交联连
接成更长的葡萄糖分子，具有优良的保湿特性，带来肌
肤的水润感觉的同时，还是强大的自由基清除剂，延缓
皮肤衰老，激活体内细胞活性，提高皮肤自我修复能力，
具有优良的消炎、抗刺激作用，能改善皮肤粗糙度，并有
一定增稠性能。
３ 基布材料犤１９ 犦

无纺布：又名不织布，由聚酯和聚乙烯为主要制作
材料犤 ２０ 犦，因其具有防潮、透气、无毒、无刺激性、价格低
廉及成本低等优点，而被广泛使用。但由于无纺布一般
由车间生产，含菌量很高，后期依靠防腐剂灭菌，易导致
皮肤刺痛感，如今通过γ射线照射灭菌，在很大程度上
解决了防腐剂带来的不良反应。

纯棉纤维：是以棉花为原料通过经纬纱纵横交织而
成，具有吸水性好、导湿性好犤 ２１ 犦、拉伸力强等优点，缺点
为棉絮易引起皮肤过敏。

蚕丝：主要原材料为蚕丝纤维和活性蚕丝蛋白。蚕
丝面膜基布轻、薄、贴肤性强，透气透氧性好，且吸水性
强犤 ２２ 犦，保湿度也比普通面膜强，缺点为拉伸性差、成本
高、易撕破。

生物纤维：生物纤维面膜也叫生物纤维素面膜，其
中生物纤维素是由葡糖醋杆菌发酵制成犤 ２３ 犦，具有良好
的湿态柔韧性及吸水性，且因其独特的结构而对液体及
气体具有高透过性。

竹炭纤维：以毛竹为材料，经过纯氧８００ ℃的高温
碳化及氮气煅烧，在其形成竹炭后，运用纳米技术将竹
炭微粉化，然后再通过熔融纺丝制作而成。竹炭纤维具
有抑制微生物生长，吸湿性良好，吸收污垢的优点犤 ２４ 犦。
４ 成膜材料

撕拉型面膜是由功效成分与适宜的成膜材料经过
加工制成的，不同的成膜材料，释放功效成分速度不同，
且其性能与质量对面膜的成膜效果有影响，面膜的功效
成分发挥状态也不同。良好的成膜材料一般具有生理惰
性，无毒、无刺激、无不适臭味，性能稳定，不降低面膜功
效，成膜脱模性好，成膜后有足够的强度和柔韧性，价格
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便宜，来源丰富。常用成膜材料分为天然高分子材料及
合成高分子材料。

天然高分子材料：有明胶、阿拉伯胶、琼脂淀粉、糊
精等，多数可降解或溶解，但成膜性能较差，常与其他成
膜材料合用。

合成高分子材料：包括聚乙烯醇（ＰＶＡ）、乙烯－醋
酸乙烯共聚物（ＥＶＡ）及羟丙纤维素。ＰＶＡ是由聚醋酸乙
烯酯经醇解而成的结晶性高分子材料，溶于水，但不溶
于汽油、煤油、植物油、苯、甲苯等有机溶剂犤 １８ 犦，为白色
或黄白色粉末状颗粒。国内常用ＰＶＡ型号有０５ － ８８和
１７ － ８８两种，均溶于水，但前者聚合度小、水溶性、柔韧
性差，后者聚合度大、水溶性小、柔韧性好，两者以适宜
比例混合，则能制出良好的成膜材料。ＰＶＡ无毒性，无
刺激性，使用安全，是当前国内最常用的外用辅料。ＥＶＡ
是乙烯和醋酸乙烯过氧化物或偶氮异丁腈引发下共聚
而成的水不溶性高分子聚合物，为透明、无色粉末或颗
粒，具有无臭、无毒、无刺激性等特性，成膜性能良好，膜
柔软，强度大。羟丙纤维素又名高取代羟丙纤维素，是
由碱性纤维素与环氧丙烷在高温下反应而得的非离子
型纤维素醚犤 ２５ 犦，常温下溶于水和多种有机溶剂，具有良
好的成膜性，化学性质稳定，常被用作黏合剂和成膜剂。
５ 功效成分
５． １ 痤疮面膜

现代医学认为，痤疮是一种由于皮脂腺分泌旺盛，
毛囊角化及毛孔堵塞，导致皮脂外流不畅，微生物感染
的慢性炎症性疾病。其治疗主要是减少皮脂分泌，保持
毛囊皮脂腺管口的畅通，使淤积的皮脂腺和其他物质顺
利排出，同时杀菌消炎、控制感染。中医认为，脾伤生湿，
湿热上蒸；或肝郁气滞，气血阻遏，血热内蕴，怫郁肌表；
或肾水不足，虚火上炎等，均可导致本病犤 ２６ 犦。

秦建文等犤 ２７ 犦采用中药面膜（苍术、黄柏、牛膝、玄
参、牡丹皮、泽兰、青黛、金银花、大黄、知母、黄连、白芷、
菊花、薄荷各５０ ｇ，当归６０ ｇ，生地黄、天花粉、茵陈、白
术、苦参、野菊花、肉苁蓉各７５ ｇ，薏苡仁１００ ｇ，研成细
粉）超声导入，治疗寻常型痤疮６０例，总有效率为
９１． ６７％。其中苍术、黄柏、牛膝、薏苡仁、苦参、茵陈清热
利湿，金银花、天花粉、菊花、野菊花清热解毒，大黄、知
母清热泻下，生地黄、玄参、牡丹皮、青黛清热凉血解毒，
当归、泽兰活血解毒，白芷、薄荷祛风散热解毒，白术健
脾利湿解毒，使湿祛脾旺，痰湿无由生。然大堆清热之品
性属寒凉，恐有凉伏热邪之嫌，故用肉苁蓉，既可温阳散
寒，又可润肠通便。诸药合用，共奏清热利湿、活血、解毒
消肿等功效。王辉等犤 ２８ 犦采用自制面膜（含野菊花、黄连、
川芎、丹参、白及、白芷、白附子、当归、石菖蒲、芦荟、薄
荷、毛冬青、黄柏、白术、绿豆成分）治疗本病，方中野菊
花、黄连、黄柏、毛冬青、芦荟、绿豆能清热、泻火、解毒，

白芷、白附子、石菖蒲能解毒、散结、消肿，川芎、丹参调
畅气机、通利血脉、凉血消痈，诸药合用，共奏清热解毒、
行气活血、散结消痈之效。痤疮面膜对面部有封闭性包
合作用，可使皮肤温度升高，毛孔及毛细血管扩张，面部
肌肤新陈代谢加速，促进了皮肤对面膜中功效成分的吸
收，在撕去面膜时，去除了毛孔油脂污垢，减少了毛孔堵
塞，再加上面膜中的功效成分可抗炎、抗菌、抗过敏及抑
制痤疮丙酸杆菌，改善微循环，减少皮脂分泌，调节组织
的修复与再生等，从而达到治疗痤疮的目的。
５． ２ 黄褐斑面膜

现代医学研究认为，内分泌失调、遗传因素、紫外线
照射、妊娠、雌激素和孕激素水平、口服避孕药、子宫卵
巢疾病、氧自由基、血清铜含量、甲型肝炎、乙型肝炎、胆
囊炎、酪氨酸功能障碍、化妆品、光毒性药物、抗癫痫药
及情绪波动等是黄褐斑形成的因素犤 ２９ 犦。中医认为，本病
一因肝气郁结，致使血瘀颜面；二因脾胃虚弱，气血不能
润泽颜面，湿热上升至颜面形成斑点；三因肾阳不足，阳
气弥散，血瘀颜面形成。

赵红兰犤 ３０ 犦采用当归、白芷、丹参、紫草各３０ ｇ等，经
醇提浓缩，制成水包油型霜膏，采用中药倒模面膜，并适
当结合摩、揉、推、搓、按、叩、梳七种手法，治疗１０次为
１个疗程。邹米红犤 ３１ 犦以白芷、白蔹、白及各１００ ｇ，红花、
细辛各３０ ｇ，石膏３００ ｇ，薄荷１００ ｇ，珍珠粉３０ ｇ共研细
末，洁面后取１ ／ １０加维生素Ｃ ０． ５ ｇ、维生素Ｅ ０． ２ ｇ，
热水调匀，均匀敷于面部，３０ ｍｉｎ除去面膜，每３日１次。
张惠犤 ３２ 犦以归白药膜治疗黄褐斑６８例，先做面部按摩，
后将归白药膜膏体均匀涂抹，３０ ｍｉｎ后取下，每周２次，
４周为１个疗程。单敏洁等犤 ３３ 犦治疗黄褐斑６０例，将当
归、茯苓、僵蚕、白附子、白及等制成归白散面膜，待用维
生素Ｅ霜按摩面部后使用，并加盖石膏模。该方诸药配
伍，具祛风化湿、活血消斑之功效，使面部皮肤得以滋
养，瘀祛斑除，结果总有效率达９６． ６７％。黄文平等犤 ３４ 犦治
疗黄褐斑１２０例，将当归、川芎、桃仁、红花、白芷、白及、
白茯苓以黄芪霜调和制成糊状面膜，边按摩边涂敷于患
处，外用石膏倒膜３０ ｍｉｎ，集调和气血、化瘀除痰、祛斑
抗皱美白之功效于一方，１个疗程后总有效率达
９０． ０％。廖燕等犤 ３５ 犦将白芷、白附子、白术、白茯苓、白蔹、
白蒺藜等制成具有温通血脉、活肤化瘀、养血祛斑、润泽
肌肤功效的祛斑面膜，治疗黄褐斑患者５４例，３个疗程
后总有效率达８１． ５ ％。祛斑面膜中有效成分多为中药
提取物，其特点为活血化瘀，调和气血，天然易吸收，可
滋养皮肤，改善局部皮肤微循环，且毒副作用小，功效显
著，并可淡化色斑。
５． ３ 美白面膜

酪氨酸酶是形成黑色素的主要原因，美白面膜的主
要作用机制即是抑制酪氨酸酶的作用。陈颖等犤 ３６ 犦制备
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的白芷、薏苡仁美白面膜对皮肤黑色素有一定抑制作
用，对酪氨酸酶的抑制率为１１． ２１％，且有美白作用。美
白成分白芷不仅能促进皮肤的新陈代谢、清洁皮肤，还
能减少黑色素生成、滋润肌肤，具有美白功效。薏苡仁内
酯外用能使皮质的血液循环加快，抑制黑色素的形成，
使肌肤柔滑。
６ 结语

综上所述，面膜的研究方向主要在其种类、基布材
料、添加剂及功效成分等方面，且药妆面膜与中药面膜
在面膜市场上所占的份额越来越大。市场上的中药功效
面膜有效成分主要来自中药提取物，通过中医理念，对
症下药，对各种损容性皮肤疾病的治疗有良好的效果，
但中药所带来的气味、用量、安全性、稳定性等问题，一
直是中药面膜的弊端，阻碍了中药功效面膜的发展。科
学地提取有效成分，去除难闻气味及控制中药成分配
比，已成为研制中药面膜的首选方向。中药面膜在功效
性面膜中占有独特优势犤 ３７ 犦，对各种肌肤问题提供了有
效的解决方法，中药成分更易被皮肤吸收，美白，祛斑，
淡化皱纹，祛痘，治疗痤疮皆有显著疗效。中药面膜及中
国面膜行业必将迎来更大发展。
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２０１４，６（２）：６２ － ６３．
犤３０ 犦赵红兰． 中药倒模面膜治疗痤疮、黄褐斑、扁平疣２１６例

疗效观察犤 Ｊ 犦 ． 临床医药实践，２００７，１６（１）：５４ － ５５．
犤３１ 犦邹米红．中药面膜治疗黄褐斑４１例犤Ｊ犦．南京中医药大学学报，

２００６，２２（５）：３３４．
犤３２ 犦张惠． 归白药膜治疗６８例黄褐斑疗效观察犤 Ｊ 犦 ． 皮肤病

与性病，２０００，２２（４）：２５ － ２６．
犤３３ 犦单敏洁，王晓华，周黎霞． 归白散面膜倒模术治疗黄褐斑

６０例犤 Ｊ 犦 ． 河北中医，２０１０，３２（１２）：１７９４ － １７９５．
犤３４ 犦黄文平，唐冬菊． 自拟中药面膜治疗黄褐斑１２０例临床

观察犤 Ｊ 犦 ． 内蒙古中医药，２０１２，３１（１９）：５８ － ５９．
犤３５ 犦廖燕，喻国华，刘建国，等． 祛斑中药面膜治疗女性黄褐斑

５４例犤 Ｊ 犦 ． 陕西中医，２００８，２９（１１）：１４６８ － １４６９．
犤３６ 犦陈颖，孙建菊． 白芷与薏苡仁美白面膜制备犤 Ｊ犦 ． 商洛学院

学报，２０１７（６）：６４ － ６８．
犤３７ 犦梁肃敏，胡桂祯，杨小琴，等．药妆品开发中药复方止痒凝胶的

市场调研犤 Ｊ 犦 ． 中国药业，２０１６，２５（２０）：１２ － １５．
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