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骨科３６０例Ⅰ类切口抗菌药物使用调查及影响因素分析

严 江
（湖北江汉油田总医院，湖北潜江４３３１２４）

摘要：目的探讨医院骨科Ⅰ类切口抗菌药物使用现状及影响因素。方法抽取医院２０１６年７月至２０１７年６月骨科Ⅰ类手术切口患者
病历３６０份，汇总抗菌药物使用情况并分析其影响因素，比较不同使用情况患者间术后感染率和住院时间。结果３６０例骨科Ⅰ类切口
手术患者中，３５０例使用抗菌药物，使用率为９７． ２２％，其中头孢类１２９例牗 ３６． ８６％），喹诺酮类１１５例牗 ３２． ８６％），β －内酰胺酶抑制剂
６５例牗 １８． ５７％），青霉素类４１例牗 １１． ７１％），合理使用率４６． ００％（１６１ ／ ３５０）。Ｌｏｇｉｓｔｉｃ多因素分析结果显示，手术并发症是危险因素
（ＯＲ ＝ ２． ３０５，Ｐ ＜０． ０５），加强合理用药的培训和护理方式是保护因素（ＯＲ ＝ ０． ４０４，０． ５１１，Ｐ ＜０． ０５）。合理使用抗菌药物组术后感染发
生率和住院时间均显著低于不合理使用组（Ｐ ＜０． ００５）。结论骨科Ⅰ类切口手术患者抗菌药物合理使用率偏低，可能与术后并发症有
关。强化对医护人员抗生素合理应用的规范化培训，改善护理方式有助于提高抗菌药合理使用率，减少术后感染，促进患者早期康复。
关键词：骨科手术；Ⅰ类切口；抗菌药物；合理用药；药房管理
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Ⅰ类切口手术是指未手术进入炎症区、未进入呼
吸、消化及泌尿生殖道，以及闭合性创伤手术符合上述
条件的切口手术。外科领域抗菌药物使用合理与否直接
影响手术效果，正确掌握围术期抗菌药物的使用具有重
要意义犤 １ 犦。骨外科手术常需应用抗菌药物，因不合理使
用抗菌药物造成骨科患者康复延迟的报道临床并不少
见犤 ２ 犦，《抗菌药物临床应用指导原则（２０１５年版）》犤 ３ 犦的出
台为骨科规范抗菌药物的使用提供了依据。本研究中通
过回顾性调查我院骨科Ⅰ类切口患者抗菌药物使用现
状，分析其可能的影响因素，为今后进一步规范使用Ⅰ类
切口预防使用抗菌药物提供参考犤 ４ 犦。现报道如下。

１ 资料与方法
１． １ 一般资料

选取我院２０１６年７月至２０１７年６月骨科Ⅰ类手
术切口患者临床病历３６０份，其中男１９４例、女１６６例，
年龄１０ ～ ８０岁，排除骨科恶性肿瘤、同时接受其他手术
干预、病历资料缺失者。
１． ２ 方法

根据《抗菌药物临床应用指导原则（２０１５年版）》
《医院感染诊断标准与监测技术》犤 ５ 犦中有关抗菌药物合
理应用的临床评价标准统计骨科Ⅰ类切口抗菌药合理
使用率。合理标准：根据上述指导原则和评价标准中有
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９０

指标
性别男

女
年龄≥６５岁

＜ ６５岁
护理方式常规护理

整体护理
术后并发症有

无
医护人员规范化管３个月
理培训时间 ６个月

１年

合理组
牗 ｎ ＝ １６１ 牘

８７
７４
６０
１０１
４８
１１３
６７
９４
２４
４６
９１

不合理组
牗 ｎ ＝ １８９ 牘

１０８
８１
１１７
７２
１３４
５５
１１０
７９
１０８
５０
３１

χ２值

０． １５３

８． ８５７

２４． ４６０

３． ９１９

３３． ８７０

Ｐ值

０． ６９６

０． ００３

０． ０００

０． ０４８

０． ０３００

表２ 骨科Ⅰ类切口手术抗菌药物合理使用率单因素分析（例）

表３ 骨科Ⅰ类切口手术抗菌药物合理使用率的多因素分析
指标

年龄
护理方式
并发症
培训时间

β
０． ４５１
－ ０． ６７２
０． ８３５
－ ０． ９０７

ＳＥ
０． ３７８
０． ２８３
０． ３３４
０． ３１６

Ｗａｌｄ χ２

１． ４２４
５． ６３９
６． ２５０
８． ２３８

ＯＲ
１． ５７０
０． ５１１
２． ３０５
０． ４０４

Ｐ值
０． １０４
０． ０２７
０． ０２４
０． ０１５

９５％ ＣＩ
０． ４８５ － ７． ３４２
１． ２２４ － １０． ４２６
１． ５７１ － １３． ２９１
２． ３４７ － ２０． １３１

表１ 骨科Ⅰ类切口手术抗菌药物使用种类、例数及使用天数
抗菌药物种类

青霉素类
β －内酰胺酶抑制剂类
第１，２代头孢类
第３，４代头孢类
喹诺酮类

例数
４１
６５
２１
１０８
１１５

平均用药时间（ｄ）
２． ０２
５． １２
５． ８１
６． ７５
７． ６２

关抗菌药物适应证、药物选择及给药时间的相关规定执
行，未使用第３代以上头孢类抗菌药物，预防使用抗菌
药物用药时间少于２ ｄ。统计术后抗菌药物用药情况，并
收集患者性别、年龄、护理方式、术后并发症及医护人员
抗菌药物规范化管理培训时间，分析影响抗菌药物合理
使用的影响因素。统计合理使用组和不合理使用组患者
术后感染率和住院时间。
１． ３ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ １９． ０统计学软件处理。抗菌药物使用情况
采用描述性统计，计数资料以率（％）表示，组间比较行
χ２检验；计量资料以Ｘ ± ｓ表示，组间比较行ｔ检验；多因
素采用Ｌｏｇｉｓｔｉｃ分析。Ｐ ＜０． ０５为差异有统计学意义。
２ 结果
２． １ 抗菌药物使用情况

３６０例骨科Ⅰ类切口手术患者中，使用抗菌药物
３５０例，使用率为９７． ２２％。头孢类１２９例（３６． ８６％），其
中头孢孟多６５例，头孢噻肟４３例，头孢替唑２１例；喹
诺酮类１１５例（３２． ８６％），其中莫西沙星５８例，左氧氟
沙星５７例；β －内酰胺酶抑制剂６５例（１８． ５７％），其中
哌拉西林舒巴坦４３例，阿莫西林克拉维酸钾２２例；青
霉素类４１例（１１． ７１％），其中美洛西林２４例，青霉素钠
１７例。３５０例患者中达到合理使用标准者１６１例，合理
使用率为４６． ００％（１６１ ／ ３５０）。详见表１。

２． ２ 骨科抗菌药物合理使用率单因素分析
抗菌药物使用合理者１６１例，不合理者１８９例，两

组患者性别、年龄、护理方式、术后并发症及医护人员
抗菌药物规范化管理培训时间差异显著（Ｐ ＜ ０． ０５）。
详见表２。
２． ３ 骨科抗菌药物合理使用率多因素分析

将单因素分析有统计学意义的指标赋值，年龄：
＜ ６５岁＝ ０，≥６５岁＝ １；常规护理＝ ０，整体护理＝ １；并
发症：无＝ ０，有＝ １；管理时间：３个月＝ ０，６个月＝ １，
１年＝ ２。采用Ｌｏｇｉｓｔｉｃ多因素分析模型，结果显示，手术
后并发症是危险因素（Ｐ ＜ ０． ０５），护理方式和抗菌药
物规范化管理培训时间是保护因素（Ｐ ＜ ０． ０５）。详见
表３。
２． ４ 感染率和住院时间比较

合理使用抗菌药物组术后发生１０例感染，发生率

６． ２１％；不合理使用组发生感染３１例，发生率１６． ４０％。
两组术后感染率差异显著（χ２ ＝ ３． ８７４，Ｐ ＝ ０． ０４９）。合
理组住院时间（８． ２３ ± ２． ６１）ｄ，不合理组为（９． ８７ ±
３． １４）ｄ，两组住院时间差异显著（ｔ ＝ ３． ３９４，Ｐ ＝ ０． ００１）。
３ 讨论

骨科是重要的外科手术科室，既往多认为围术期预
防性应用抗菌药物有助于降低手术部位感染率犤 ６ 犦，但因
抗菌药物使用的地区差异和耐药性不同，常造成过度医
疗，影响术后康复进程。而错误的抗菌药物使用剂量和
治疗时间是术后耐药菌产生的重要诱因犤 ７ 犦，因而规范抗
菌药物使用对改善抗菌效果，促进术后恢复具有重要意
义。本研究结果显示，我院合理使用率仅４６． ００％，提示
目前骨科Ⅰ类手术切口患者围术期抗菌药物的合理利
用仍有待提高。

本研究结果显示，预防使用抗菌药物不合理用药
多表现为档次高、用药时间长，预防用药一般采用第１，
２代头孢类即可，且使用时间应控制在４８ ｈ内，而本研
究中患者抗菌药物使用时间平均为６． １２ ｄ，不仅增加了
患者经济负担，同时易使细菌产生耐药性，导致抗菌药
物作用降低。另外，本研究结果显示，延长抗菌药物规范
化管理培训时间和进行整体护理是抗菌药物合理应用
的保护因素，提示加强围术期医护人员合理抗菌药物使
用的培训和规范化管理，实施整体护理有助于提高抗菌
药物合理使用率犤 ８ 犦。我院根据卫生部抗菌药物应用指导
原则，结合Ⅰ类切口手术实际情况，自２０１６年制订并实
施抗菌药物分级管理目录，并加强对医护人员围术期抗
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