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摘要：目前，国内外对桑寄生药材在化学成分、药理、临床作用及相关临床治疗制剂开发等方面进行了全面、系统的研究，但对桑寄生种
子的研究相对较少。该文主要对近年来桑寄生种子的生物学特征、资源分布及道地产区、采收与贮藏、种子的形态与结构、休眠与萌发、
种子健康、质量分级标准、种子繁育技术等方面的研究进展进行综述，为桑寄生科植物种子的开发利用和深入研究提供参考。
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桑寄生是我国传统常用中药材，药材原植物为桑寄
生科钝果寄生属广寄生Ｔａｘｉｌｌｕｓ ｃｈｉｎｅｎｓｉｓ 牗ＤＣ． 牘 Ｄａｎｓｅｒ
的带叶茎枝犤 １ 犦，具有补肝肾、强筋骨、祛风湿、安胎元的
功用，用于风湿痹痛、腰膝酸软、筋骨无力、崩漏经多、妊
娠漏血、胎动不安、高血压等症。广寄生属半寄生性植
物，在野生状态下，广寄生与桑寄生科其他植物一样主
要以鸟媒进行传播犤 ２ － ３ 犦。种子是农业最基本、最重要的
生产资料犤 ４ 犦。随着对外贸易的快速增长及桑寄生临床治
疗制剂开发范围的扩大，人们对桑寄生的需求日益增
大，而野生桑寄生越来越难以满足人们医疗保健的需
要。加上国内对桑寄生的野生资源保护不够重视，其被
过度采伐，致使资源快速枯竭，分布面积越来越少，故有
必要开展人工繁育与种植，以填补桑寄生药材的大量缺
口。种子是所有植物生产的物质基础犤 ５ 犦，桑寄生人工繁
育与种植都是依靠种子繁殖，桑寄生种子质量的好坏是
影响其种子萌发、生子发育及其药材质量的重要因素。
目前对桑寄生化学成分、药理、临床作用及相关临床治

疗制剂开发等方面已有不少研究，在此通过对桑寄生种
子的研究进行综述，为桑寄生的人工栽培提供理论参考。
１ 生物学特征

桑寄生科植物为半寄生性被子植物，有叶绿素，通
过吸器与寄主植物连接，除了从寄主植物吸取水分与
无机盐等物质外，自身能进行光合作用，合成营养物质
供桑寄生生长犤 ６ － ８ 犦。吸器是联系寄生植物与寄主的重要
器官，围绕吸器的组织形态、功能作用等进行了大量研
究犤 ９ － １３ 犦。吸器在组织结构上由薄壁细胞和螺纹导管组
成，除了执行物质的运输作用外，还具有旺盛的物质合
成功能。

桑寄生种子属顽拗型植物种子犤 １４ 犦，具有不耐干燥、
不耐低温、寿命短暂等特征。种子无休眠期，一经成熟即
可萌发、生长犤 １５ 犦。

桑寄生为多年生常绿小灌木，嫩枝、叶密被锈色星
状毛，老枝、叶无毛；小枝灰褐色，具细小皮孔。叶对生或
近对生，厚纸质，卵形至长卵形，长３ ～ ８ ｃｍ，宽２ ～ ５ ｃｍ，
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先端钝圆，基部楔形或阔楔形，全缘，叶柄长８ ～ １０ ｍｍ。
伞形花序，１ ～ ２个腋生或生于小枝已落叶的腋部；具
花１ ～ ４朵，通常２朵，花序和花被星状毛，总花梗长
２ ～ ４ ｍｍ，花梗长６ ～ ７ ｍｍ；苞片鳞片状，长约０． ５ ｍｍ；
花褐色，花托椭圆状或卵球形，长２ ｍｍ；副萼环状；花冠
花蕾时管状，长约３ ｍｍ，稍弯曲，小半部膨胀，顶部卵球
形，裂片４枚，反折，匙型；雄蕊４，花丝长约１ ｍｍ，花药长
３ ｍｍ，药室具横隔；花柱线状，柱头头状，子房下位，１室。
浆果，椭圆状或近球形，表皮密生瘤状突起，成熟果皮黄
色，长８ ～ １０ ｍｍ，直径５ ～ ６ ｍｍ，果皮变平滑犤 １５ 犦。
２ 资源分布及道地产区

桑寄生属半寄生性植物，在我国主要分布于广西、
广东、海南及福建南部，在广西主要分布于桂南、桂中、
桂东地区。笔者调查发现，桑寄生分布的海拔高度可高
达８００ ｍ犤１６ 犦，与《中国植物志》犤 １７ 犦《中药大辞典》犤 １８ 犦 描述
的分布于“海拔２０ ～ ４００米平原或低山常绿阔叶林中”
有差异，可能与当时的交通状况较差有关，影响了其调
查的广度与深度，或者是桑寄生植物不断扩散的原因
造成犤 １６ 犦。

桑寄生为广西道地药材犤 １９ 犦，药用植物的道地性对
药用植物至关重要。道地药材如果离开了其原有的生长
环境，即使能生长，长成后其外形虽无明显变化，但其内
在的有效含量即特有药效比原来大大降低犤 ２０ 犦。
３ 采收与贮藏

当浆果果皮呈现桑寄生果实成熟特有的黄色时，可
分批采收。要求桑寄生种子当天采集当天接种犤 ２１ 犦。对无
法当天接种完的种子，以果实形式贮藏，将果实平摊在
竹制簸箕上，贮藏室内温度２５ ℃，相对湿度８５％以上，
防止果实水分挥发，贮藏时间不宜超过４ ｄ。
４ 形态与结构

成熟广寄生种子呈长椭圆形，长约６ ｍｍ，最宽处直
径３ ｍｍ。颜色为淡绿色或浅褐色。由种皮、胚与胚乳
３个部分构成，种皮由外种皮与内种皮构成，内种皮紧
贴胚乳，外种皮骨质化呈鳞片状对内种皮成半包裹状
态。胚乳乳白色，占种子体积的４ ／ ５，细胞内充填大量的
着色颗粒，可能为淀粉等一些营养物质，为胚的发育与
种子萌发提供营养。胚由分化成型的胚芽与呈圆球状的
“类胚根”器官构成，“类胚根”为绿色，是分化形成广寄
生初生吸器的细胞组织。种孔直径约０． ３ ｍｍ犤１４ 犦。
５ 休眠与萌发

广寄生种子属顽拗性种子牗 ｒｅｃａｌｃｉｔｒａｎｔ ｓｅｅｄｓ 牘类型，
具有不耐干燥、不耐低温与寿命短暂等顽拗性种子的典
型特征犤 ２２ 犦。广寄生种子不具休眠期，种子一经成熟即可
萌发。与肖来云等犤 ２３ 犦报道的桑寄生科其他多种寄生植
物种子无休眠期试验结果一致。广寄生种子可不依赖寄

主而独立萌发，与肉苁蓉等一些专寄性被子寄生植物种
子需要来自寄主外感物质诱导萌发的特性具有明显区
别犤 ２４ － ２５ 犦，这可能也是广寄生具有广寄生性特点的重要
原因。在对广西境内广寄生寄主分布状况的调查中发
现，广寄生涉及３６个科１５０多种寄主植物犤 ２６ 犦。种子培
养温度２５ ℃，相对湿度９０％，光照强度３ ５００ ｌｘ条件
下，种子萌发时间约４５ ｄ。种子萌发时首先见“类胚根”
器官逐渐膨大从种孔“露头”出来，“类胚根”颜色为绿
色，呈圆球状，随着“类胚根”的进一步膨大，初生吸器逐
渐分化形成，同时芽也从种孔生长出来犤 １３ 犦。正常性种子
的萌发和休眠均取决于外界环境因子与种子本身特有
的结构、植物生长激素和遗传信息等犤 ２７ 犦，此外，种子的
萌发还与其内部活性氧自由基（ＲＯＳ）的含量和ＲＯＳ清
除系统的活性密切相关犤 ２８ 犦 。
６ 种子健康

随着国际市场的扩大，种子携带病虫传播和蔓延的
机会也相应增多；种子一旦传入新区，将会给农业生产
造成重大损失和灾难。因此，种子健康测定日益得到重
视。很多国家种子检验室开展了种子健康测定，以满足
各国种子贸易的需要。种子健康测定是有效控制种子病
虫害，提高种子产量和质量的必要手段，在农业生产上
有非常重要的现实意义犤 ２９ 犦。广寄生种植的主要虫害是
桑天牛和桑寄生灰碟、红肩粉碟幼虫等，其中桑天牛主
要是对寄主桑树产生危害，桑寄生灰碟和红肩粉碟幼虫
则是对广寄生产生危害。对桑寄生主要采用人工捕捉或
夜晚采用灯光诱捕，对桑寄生灰碟和红肩粉碟，则视虫
害状况用４０％乐果乳剂７００ ～ １ ０００倍液或８０％敌敌
畏１ ０００倍液交替喷杀犤 ２１ 犦。
７ 质量分级标准

桑寄生的人工种植是以种子为繁殖材料，但目前由
于缺乏种子检验规程和有效的管理，种子交易中劣质种
子坑农事件时有发生，给药农带来很大损失犤 ３０ 犦。桑寄生
生产一直面临种质混乱及由导致的药材质量和质量参
差不齐、稳定性差等问题。参照《国际种子检验规程》
（ＩＳＴＡ１９９６ 牘 犤３１ 犦和ＧＢ ／ Ｔ３５４３ － １９９５农作物种子检验规
程，结合桑寄生种子的生理特性及不同来源种子的差
异，对桑寄生种子的检验方法及质量分级标准进行研
究，发现种子的含水量是种子萌发影响关键因素，以新
鲜度、萌发率、净度、千粒重作为桑寄生种子分级的主要
参考指标，其中采摘后０ ～ ４８ ｈ，萌发率≥９０％，净度≥
９８％，千粒重≥４０． ０ ｇ为一级。使用Ｋ聚类分析方法，
以净度、发芽率、千粒重、鲜度指标为划分种子质量级别
的依据。净度、发芽率、百粒重、鲜度各定１个指标，得到
桑寄生种子的２个等级的分级标准，详见表１。以此分
得的等级比例合适，且能真实反映桑寄生种子的内在品
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表１ 桑寄生种子的质量指标

表２ 桑寄生种子质量分级标准
分级指标
新鲜度（ｈ）
水分（％）
千粒重（ｇ）
发芽率（％）
备注

一级
０ ～ ４８
５０
≥４０
≥９０

二级
４９ ～ ９６
５０

３５ ～ ３９
５０ ～ ８９

三级
≥９７
５０
＜ ３５
＜ ５０

不宜作种

级别
一级
二级

发芽率（％）
≥９０

７０ ～ ９０

净度（％）
≥９８
＜ ９８

千粒重（ｇ）
≥４０． ０
＜ ４０． ０

新鲜度（ｈ）
０ ～ ４８
４９ ～ ９６

表３ 接种方法对桑寄生种子萌发的影响牗 ｎ ＝ ３０ 牘
指标

萌发率（％）
成活率（％）
平均萌发时间（ｄ）

种孔朝上
９４
８２
２１

种孔朝下
９１
８０
２８

注：每组为３０棵桑苗高度测量平均值。

表４ 接种不同数量的桑寄生种子对寄主桑苗生长的影响
指标

寄主平均高度牗ｍ牘
影响比例（％）

０粒
２． ８１
０

１粒
２． ７７
１． ４２

２粒
２． ７６
１． ７８

３粒
２． ６５
５． ６９

４粒
２． ５４
９． ６１

５粒
２． ４４
１３． １７

质。其中，一项达不到一级指标的降为二级，一项达不到
二级指标的即为不合格种子，详见表２。

８ 繁育技术
８． １ 果实的选择及要求

选择优质种源的成熟、新鲜、饱满、无病虫害果实，
尽量要求做到当天采摘当天接种，以保持种子的新鲜度
和果胶黏性，接种前去果皮，保留果胶，利用果胶黏性对
寄主进行粘贴接种。
８． ２ 种子接种

接种种子的寄主枝（干）年限：寄主的生长年限对桑
寄生种子萌发率与成活率影响表现为随着接种的寄主
枝干的生长年限的增长桑寄生种子萌发率与成活率都
明显下降，以每组１００粒种子作为试验，在１年生寄主
枝（干）接种的桑寄生种子成活率为８８％，萌发率为
９６％；在２年生寄主枝（干）接种的桑寄生种子成活率为
７０％，萌发率为８１％。成活率的明显差异可能与寄主枝
干年限增长枝干表皮老化栓皮层增厚而影响桑寄生种
子吸器寄入直接相关。

接种部位：接种部位对桑寄生种子萌发率和成活率
也存在影响，其中成活率影响明显。接种在节间的种子
（５０粒）成活率和萌发率分别为８４％和９５％，要高于接
种在节上（５０粒）的２１％和８６％。节上接种种子成活率
低可能与节处寄主表皮增厚木质部结构复杂有关，影响
桑寄生吸器的寄入及吸器与寄主木质部维管束的衔接。

接种方法：不同的接种方法对桑寄生种子的萌发率
和成活率无明显影响，但种孔朝上的萌发平均时间比种
孔朝下的萌发平均时间要短，这可能与种子萌发早期种
子萌出所接受到的光照有关，详见表３。单棵寄主接种
多粒桑寄生种子，要求种子间距离达３０ ｃｍ以上。

接种数量：在桑寄生种苗繁育阶段寄主桑同属苗
期，确保接种的桑寄生生长发育的同时，将桑寄生生长
对寄主影响降至最低，以保证桑寄生生长的同时，寄主
保持旺盛长势是桑寄生种苗繁育成功与否的技术关键。

因此，要求接种寄主具备一定的个体大小外，接种桑寄
生种子数量亦不能超越寄主桑苗的承受负荷，造成寄主
在种苗阶段产生明显弱势，而接种桑寄生种子数量过少
也影响桑寄生种植早期产量。对接种桑寄生种子不同数
量对寄主桑苗生长影响，以桑苗生长高度为观察指标，
选择高度基本一致的桑苗为试验对象，接种后６个月对
不同种子粒数桑苗高度进行测量，并与没接种任何桑寄
生种子的桑苗进行比较，结果见表４。可见，单棵桑苗接
种桑寄生种子数随着粒数的增加，桑苗高度呈现下降趋
势，单棵寄主接种桑寄生种子３粒以内为宜，超过４粒
对寄主生长将产生明显影响。

８． ３ 环境因子控制
环境因子中温度、湿度是桑寄生大田育苗过程中对

桑寄生种子萌发与成活率影响的敏感因子，特别是环境
湿度，在秋季环境里气候干燥，湿度较低。观察采用塑料
大棚调控温、湿度与不加任何调控的自然状态下的桑寄
生种子萌发率与成活率状况，大棚组温度２５ ～ ３５ ℃、相
对湿度８５％ ～ ９０％，自然组温度２０ ～ ３３ ℃、相对湿度
７５％ ～ ８５％，试验设计两组寄主各３５０株，接种桑寄生
种子两组各１ ０００粒，结果大棚内桑寄生种子萌发率为
９６％，种苗成活率为８１％，而自然组桑寄生种子萌发率
为６８％，种苗成活率为６０％。
９ 展望

近年来，对桑寄生种子的研究虽已取得了一系列研
究成果，但很多方面的研究并不是很清楚。顽拗性种子
是种子科学研究领域的重要课题，目前仍存在众多尚未
攻克的难题犤 ３２ 犦。因此，未来的工作将围绕以下几个方面
进行深入研究：桑寄生种子室温保存最适含水量的研
究；不同活力的桑寄生种子贮藏过程中活力变化规律；
室温贮藏、干燥器贮藏、冰箱贮藏过程中不同时期桑寄
生种子活力变化规律；不同温度贮藏过程中桑寄生种子
萌芽率、呼吸率、电导率的变化规律；不同超干燥处理对
桑寄生种子活力的影响；桑寄生种子超干燥处理及低温
保存技术研究。通过以上几方面的系统研究，将揭示桑
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寄生种子容易失活的内在规律，进而拟订桑寄生种子保
存技术规程，为桑寄生优良种质及种源的保存提供技术
支持，以保障桑寄生产业化发展所需的优良种质及种
源，同时也为含有果胶的种子且不耐贮藏的一类药材品
种的种子研究提供经验借鉴，为有效的种质资源保存提
供理论指导，促进桑寄生种子资源的国际交流和引种技
术研究。
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