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高效液相色谱法测定保健食品中葛根素含量
苏思尹，郭菊玲

（云南省玉溪市食品药品检验所，云南玉溪６５３１００）
摘要：目的建立测定保健食品中葛根素含量的高效液相色谱法。方法色谱柱为Ａｇｉｌｅｎｔ Ｌｉｃｈｒｏｓｐｈｅｒ Ｃ１８柱（１５０ ｍｍ × ４． ６ ｍｍ，５ μｍ），以
甲醇－水（２５ ∶ ７５，Ｖ ／ Ｖ）为流动相，流速为１． ０ ｍＬ ／ ｍｉｎ，柱温为４０ ℃，进样量为１０ μＬ，检测波长为２５０ ｎｍ。结果葛根素质量浓度在
４． ８０３ ８ ～ ９６０． ７６８ ０ μｇ ／ ｍＬ范围内与峰面积线性关系良好，ｒ ＝ １． ０００ ０（ｎ ＝ ７）；平均加样回收率为１０５． ７１％，ＲＳＤ为１． ９９％（ｎ ＝ ９）。
结论该方法操作简便，结果准确可靠，为测定保健食品中葛根素的含量提供了参考。
关键词：高效液相色谱法；保健食品；葛根素；含量测定
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Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ Ｔｏ ｅｓｔａｂｌｉｓｈ ａｎ ＨＰＬＣ ｍｅｔｈｏｄ ｆｏｒ ｃｏｎｔｅｎｔ ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｐｕｅｒａｒｉｎ ｉｎ ｈｅａｌｔｈ － ｃａｒｅ ｐｒｏｄｕｃｔｓ．Ｍｅｔｈｏｄｓ Ｔｈｅ Ａｇｉｌｅｎｔ
Ｌｉｃｈｒｏｓｐｈｅｒ Ｃ１８ ｃｏｌｕｍｎ（１５０ ｍｍ × ４． ６ ｍｍ，５ μｍ）ｗａｓ ａｄｏｐｔｅｄ ｗｉｔｈ ｍｅｔｈａｎｏｌ － ｗａｔｅｒ（２５ ∶ ７５，Ｖ ／ Ｖ）ａｓ ｔｈｅ ｍｏｂｉｌｅ ｐｈａｓｅ，ｔｈｅ ｆｌｏｗ ｒａｔｅ
ｗａｓ １． ０ ｍＬ ／ ｍｉｎ，ｔｈｅ ｃｏｌｕｍｎ ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅ ｗａｓ ４０ ℃，ｔｈｅ ｓａｍｐｌｅ ｓｉｚｅ ｗａｓ １０ μＬ，ａｎｄ ｔｈｅ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｗａｖｅｌｅｎｇｔｈ ｗａｓ ２５０ ｎｍ． Ｒｅｓｕｌｔｓ Ｔｈｅ
ｐｕｅｒａｒｉｎ ｓｈｏｗｅｄ ｇｏｏｄ ｌｉｎｅａｒｉｔｙ ｉｎ ｔｈｅ ｒａｎｇｅ ｏｆ ４． ８０３ ８ － ９６０． ７６８ ０ μｇ ／ ｍＬ，ｒ ＝ １． ０００ ０（ｎ ＝ ７），ｔｈｅ ａｖｅｒａｇｅ ｒｅｃｏｖｅｒｙ ｒａｔｅ ｗａｓ １０５． ７１％，
ＲＳＤ ｗａｓ １． ９９％（ｎ ＝ ９）． Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ Ｔｈｅ ｍｅｔｈｏｄ ｉｓ ｓｉｍｐｌｅ，ａｃｃｕｒａｔｅ ａｎｄ ｒｅｌｉａｂｌｅ，ｗｈｉｃｈ ｃａｎ ｐｒｏｖｉｄｅ ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ｆｏｒ ｃｏｎｔｅｎｔ ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ
ｏｆ ｐｕｅｒａｒｉｎ ｉｎ ｈｅａｌｔｈ － ｃａｒｅ ｐｒｏｄｕｃｔｓ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ：ＨＰＬＣ；ｈｅａｌｔｈ － ｃａｒｅ ｐｒｏｄｕｃｔｓ；ｐｕｅｒａｒｉｎ；ｃｏｎｔｅｎｔ ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ

葛根为豆科植物野葛或甘葛藤的干燥根，有升阳解
肌、透疹止泻、除烦止渴、清火排毒、调血脂等功效，故被

广泛应用于保健食品中。市售保健食品质量标准中主要
以检测总黄酮为功效指标，但由于葛根素有改善外周循
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表１ 葛根素加样回收试验结果（ｎ ＝ ９）
取样量
（ｇ）
０． ５００ ４
０． ５０１ ０
０． ５００ ８
０． ５００ ８
０． ５０４ ５
０． ５０１ ３
０． ５０１ ７
０． ５０２ ３
０． ５０１ ９

样品含量
（ｍｇ）
０． ５１８ ８
０． ５１９ ４
０． ５１９ ２
０． ５１９ ２
０． ５２３ ０
０． ５１９ ７
０． ５２０ １
０． ５２０ ７
０． ５２０ ３

加入量
（ｍｇ）
０． ４６０ ８
０． ４６０ ８
０． ４６０ ８
０． ５７６ ０
０． ５７６ ０
０． ５７６ ０
０． ６９１ ２
０． ６９１ ２
０． ６９１ ２

测得量
（ｍｇ）
０． ９９６ １
１． ０１８ ６
１． ００３ １
１． １３４ ８
１． １２９ １
１． １２１ ７
１． ２５９ ４
１． ２７０ ７
１． ２２８ １

回收率
（％）
１０３． ５８
１０８． ３３
１０５． ０１
１０６． ８７
１０５． ２２
１０４． ５１
１０６． ９５
１０８． ５０
１０２． ４０

Ｘ
（％）

１０５． ７１

ＲＳＤ
（％）

１． ９９

环、抗血小板聚集等临床药理作用，长期、大量使用可能
存在潜在的出血风险，故建议在功效指标中增加标志性
成分葛根素的含量测定，以保证产品的安全性犤 １ － ２ 犦。本
研究旨在遴选保健食品中葛根素的含量测定方法，以控
制功效成分，更合理、安全地开发和利用葛根资源。
１ 仪器与试药
１． １ 仪器

Ａｇｉｌｅｎｔ １２００型高效液相色谱仪（美国安捷伦公
司牘，配备Ｇ１３２２Ａ在线脱气机，Ｇ１３１１Ａ四元泵，
Ｇ１３２９Ａ自动机样机，Ｇ１３１６Ａ柱温箱，Ｇ１３１５Ｄ二极管
阵列紫外检测器；Ｓａｒｔｏｒｉｕｓ ＴＢ － ２１５Ｄ型及Ｔ － ２１４型电
子分析天平（德国赛多利斯公司）；ＨＵ１０２６０Ｆ型超声仪
（天津市恒奥科技发展有限公司）。
１． ２ 试药

葛根素对照品（批号为１１０７５２ － ２００９１２，含量为
９６． ０％，购自中国食品药品检定研究院）；甲醇为分析纯
（德国Ｍｅｒｃｋ公司）；乙醇为化学纯（天津医药化学有限
公司）；水为超纯水（实验室自制）；１８批次不同厂家含
有葛根药材（或葛根素）的保健品牗市场抽验品牘。
２ 方法与结果
２． １ 色谱条件 犤 ３ 犦

色谱柱：Ａｇｉｌｅｎｔ Ｌｉｃｈｒｏｓｐｈｅｒ Ｃ１８柱（１５０ ｍｍ ×４． ６ ｍｍ，
５ μｍ）；流动相：甲醇－水（２５ ∶ ７５）；流速：１． ０ ｍＬ ／ ｍｉｎ；
柱温：４０ ℃；进样量：１０ μＬ；检测波长：２５０ ｎｍ。
２． ２ 溶液制备 犤 ４ 犦

对照品溶液：称取葛根素对照品２６． ０６ ｍｇ，精密称
定，置２５ｍＬ容量瓶中，加３０％乙醇溶液适量，超声２０ｍｉｎ
溶解，冷却至室温，用３０％乙醇定容至刻度，摇匀，
即得。

供试品溶液：取供试品１． ０ ｇ，精密称定，置５０ ｍＬ
容量瓶中，加３０％乙醇溶液至３０ ｍＬ，超声２０ ｍｉｎ，冷却
至室温，用３０％乙醇定容至刻度，摇匀，经０． ４５ μｍ微
孔滤膜滤过，取续滤液，即得。
２． ３ 方法学考察

线性关系考察：精密量取２． ２项下对照品溶液
０． ０５，０． １０，０． ２５，０． ５０，１． ００，２． ００，５． ００ ｍＬ，分别置
１０ ｍＬ容量瓶中，加３０％乙醇溶液稀释并定容至刻度，
按拟订色谱条件进样测定，以峰面积（Ａ）为纵坐标（Ｙ）、
质量浓度（μｇ ／ ｍＬ）为横坐标（Ｘ）进行线性回归，得回归
方程Ｙ ＝ ０． ０２５ ４ Ｘ ＋ １． ４８１ ４，ｒ ＝ １． ０００ ０（ｎ ＝ ７）。结果
表明，葛根素质量浓度在４． ８０３ ８ ～ ９６０． ７６８ ０ μｇ ／ ｍＬ
范围内与峰面积线性关系良好。

检测限和定量限确定：精密量取质量浓度为
４． ８ μｇ ／ ｍＬ的对照品溶液１ ｍＬ，置１００ ｍＬ容量瓶中，
用３０％乙醇溶液稀释至刻度，摇匀。依次改变进样量，

测定出定量限和检测限。信噪比（Ｓ ／ Ｎ）约为１ ∶ ３时，进
样量为５ μＬ，测定检测限绝对值为０． ２４ ｎｇ；Ｓ ／ Ｎ约为
１ ∶ １０时，进样量为３５ μＬ，测定定量限绝对值为１． ６８ ｎｇ。
重复进样５次，结果的ＲＳＤ为３． ０２％（ｎ ＝ ５）。

精密度试验：精密吸取质量浓度为９６． ０７６ ８ μｇ ／ ｍＬ
的对照品溶液，依法连续进样６次，测定峰面积。结果的
ＲＳＤ为０． ０８％（ｎ ＝ ６），表明仪器精密度良好。
稳定性试验：取同一供试品（同仁堂牌同仁益健茶）

溶液，分别于０，１． ５，３，６，１２，２４，４８ ｈ时进样，测定葛根
素峰面积。结果的ＲＳＤ为０． ６８％（ｎ ＝ ７），表明常温下
供试品溶液在４８ ｈ内稳定性良好。

重复性试验：取供试品（纽斯葆牌葛维片），按２． ２
项下方法平行配制６份供试品溶液，每份各进样２次，
取平均值，依法测定含量。结果的ＲＳＤ为２． ３５％（ｎ ＝ ６），
表明方法重复性良好。

加样回收试验：称取已知含量的供试品（百邦葛灵
胶囊）粉末９份，每份约０． ５ ｇ，精密称定，分为３组，每
组分别加入质量浓度为０． ５７６ ０ ｇ ／ Ｌ的对照品溶液
０． ８，１． ０，１． ２ ｍＬ。按２． ２项下方法制备供试品溶液，依
法测定，计算回收率。结果见表１。

２． ４ 样品含量测定
取１８批次保健品，按２． ２项下方法制备供试品溶

液，依法测定峰面积，计算样品含量。结果见表２。
２． ５ 样品处理方法及色谱条件选择

测定方法选择：１８批保健品中均含有葛根药材或
葛根提取物，但检测标准中仅有４批测定葛根素功效成
分，且有的标准还存在同一指标有多种检验方法的现
象，而不同检验方法测定结果存在较大差异犤 ５ － ６ 犦。结
果见表３。由于目前国产保健食品多以中草药为原料，
而且组分复杂，因此，在检测标志性成分葛根素时，采用
专属性较强的高效液相色谱（ＨＰＬＣ）法，以保证检测结
果的可靠性犤 ７ － １０ 犦。

提取方法选择：供试品前处理考虑了超声、回流、索

·研究·
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含量（ｍｇ ／ ｇ）

含量（ｍｇ ／ ｇ）

德惠牌绞股蓝泽泻茶
百合康牌葛根提取物胶囊
星久牌力尊胶囊
纽斯葆牌葛维片
金奥力牌清宁软胶囊
纽斯葆牌葛维片

２０１００６２１
２０１１０３２５
２０１１０８０３
ＢＥ２６３ － Ａ
２０１００９１０
ＢＥ２６３ － Ａ

流动相Ａ
０． ０００ ０
３７． ０７７ ７
８． ２７７ ２
１０． ７９５ ３
６． ９３９ １
１１． １２１ ８

流动相Ｂ
０． ０００ ０
３６． ６８８ ２
７． ８８０ ０
９． ９９２ ７
５． １９６ ７
１０． ３９６ ３

注：力克保健液样品含量单位为ｇ ／ Ｌ。

表２ 样品含量测定结果
样品名称

德惠牌绞股蓝泽泻茶
百合康牌葛根提取物胶囊
星久牌力尊胶囊
纽斯葆牌葛维片
金奥力牌清宁软胶囊
百合康牌葛根提取物软胶囊
力克保健液

纽斯葆牌葛维片
九巴乐含片
国珍牌松花伴侣片
国珍牌松花伴侣片
常青春牌睡得安胶囊
百合康牌葛根提取物软胶囊
同仁堂牌同仁益健茶
百邦葛灵胶囊
怡眠牌三七胶囊
一轻松牌舒解片
德惠牌绞股蓝泽泻茶

批号
２０１００６２１
２０１１０３２５
２０１１０８０３
ＢＥ２６３ － Ａ
２０１００９１０
２０１１０５２９
２０１１０６２２
ＢＥ２６３ － Ａ
１１０１０５
２０１１ － ０８ － １５ ２
２０１１ － ０９ － １０ ３
２０１１０９２９
２０１１０５０５
１１０７０１
２０１１０９０１
２０１１０６０１
Ａ９７０３０１
１１０９１０２３

含量（ｍｇ ／ ｇ）
０． ０００ ０
３６． ６８８ ２
７． ８８０ ０
９． ９９２ ７
５． １９６ ７
３８． ６９１ ７
０． ０８１ １
１０． ３９６ ３
１． ６２６ ０
５． ５７１ １
５． １９６ ７
１． ００９ ９
４２． １２１ ０
４． ７１０ ０
１． ０３６ ７
０． ０００ ０
０． ０００ ０
０． １０１ １

表３ 不同方法样品含量测定结果

注：以芦丁为对照品，其余两法以葛根素为对照品。

样品名称 批号

百合康牌葛根提取物胶囊
百合康牌葛根提取物胶囊
百合康牌葛根提取物胶囊
国珍牌松花伴侣片
国珍牌松花伴侣片
百邦葛灵胶囊
星久牌力尊胶囊
纽斯葆牌葛维片
金奥力牌清宁软胶囊
一轻松牌舒解片

２０１１０３２５
２０１１０５２９
２０１１０５０５
２０１１ － ０８ － １５ ２
２０１１ － ０９ － １０ ３
２０１１０９０１
２０１１０８０３
ＢＥ２６３ － Ａ
２０１００９１０
Ａ９７０３０１

ＵＶ法
５９． ２９
６１． ７４
６４． １７
２８． ３５
２６． ５７
２０． ８２
４１． ９０
１２２． ８９
３０． ４４
９８． ４８

ＵＶ法

４． ４７０ ３
１２． ９９０ ０
１０． １９１ ６
７． ７０５ ７
７． ２２５ ９
１３． ０９２ ５
９． ２７５ ６
２． ４７０ ９
９． ７９０ ８
２． ４６５ ７

ＨＰＬＣ法
３６． ６８８ ２
３８． ６９１ ７
４２． １２１ ０
５． ５７１ １
５． １９６ ７
１． ０３６ ７
７． ８８０ ０
９． ９９２ ７
５． １９６ ７
０． ０００ ０

表４ 不同流动相样品含量测定结果

样品名称 批号
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氏３种提取方法，试验发现，超声提取效率明显高于其
他２种，这与文献报道的黄酮类提取方法结果一致，且
方便、快捷。

流动相选择：试验中比较了乙腈－水（１１ ∶ ８９，流动
相Ａ），甲醇－水（２５ ∶ ７５，流动相Ｂ）对样品测定的影响，
发现以乙腈－水为流动相时峰形较好，但部分样品杂
质峰与主峰不能完全分离，致使样品含量及加样回收率
均偏大。比较结果见表４。使用甲醇－水作为流动相
时，分离效果明显（供试品溶液色谱图理论板数不低
于５ ０００，样品中待测组分与相邻峰的分离度大于
１． ５），能保证主峰的分离度，故选用甲醇－水（２５ ∶ ７５）
为流动相。

提取溶剂选择：试验中比较了酸加入水解黄酮苷对
提取率的影响，随着ｐＨ的增加含量变化不大，故借鉴
了２０１５年版《中国药典（一部）》葛根素含量测定方法，
直接采用３０％乙醇作为提取溶剂。
３ 讨论

试验中，有的供试品平行操作的２份样品含量精密
度较差，重新取样配制后测定，精密度仍不能改善，究其
原因可能是：供试品制剂本身均匀度较差，制剂在分装
前未混匀，超声溶解时难免会出现溶解不充分的现象；
个别供试品制剂中的辅料，造成葛根素的峰有一定程度
的拖尾，导致积分后的峰面积稍有差异犤 １１ 犦。

本研究中建立的高效液相色谱法操作简单，检测快
速，分离度好，结果准确可靠，可用于检测保健食品中葛
根素的含量，以有效控制保健品中该功效成分。
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