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丹红注射液对急性脑梗死外周血中性粒细胞淋巴
细胞比值的影响及其临床意义
张 荣，丁 轶，胡珍琼，叶方斌，刘昌晟，胡殿波，刘 思

（湖北航天医院神经内科，湖北孝感４３２０００）
摘要：目的探讨丹红注射液对急性脑梗死外周血中性粒细胞淋巴细胞比值（ＮＬＲ）的影响及其与病情、预后的关系。方法选取医院
２０１６年１月至２０１７年２月收治的急性脑梗死患者８６例，在常规治疗基础上采用丹红注射液２０ ｍｇ ／ ｄ连续静脉注射，治疗１４ ｄ。
结果与治疗前比较，患者治疗１周和治疗２周的外周血ＮＬＲ、美国国立卫生研究所脑卒中评分（ＮＩＨＳＳ）和急性生理学与慢性健康状
况评分（ＡＰＡＣＨＥⅡ）均降低（Ｐ ＜ ０． ０５）；患者２８ ｄ病死率为９． ３０％（８ ／ ８６）；与存活患者比较，死亡患者治疗前后的外周血ＮＬＲ，ＮＩＨＳＳ
评分和ＡＰＡＣＨＥⅡ评分均降低（Ｐ ＜ ０． ０５）；Ｐｅａｒｓｏｎ线性相关分析结果显示，丹红注射液治疗急性脑梗死外周血ＮＬＲ与其ＮＩＨＳＳ评分
和ＡＰＡＣＨＥⅡ评分均呈正相关（ｒ ＝ ０． ８７２，０． ９２１，Ｐ ＜ ０． ０５）；Ｓｐｅａｒｍａｎ无条件相关分析结果显示，丹红注射液治疗急性脑梗死外周血
ＮＬＲ与其２８ ｄ病死率亦呈正相关（ｒ ＝ ０． ８８６，Ｐ ＜ ０． ０５）。结论丹红注射液有助于改善急性脑梗死外周血病情和神经损伤，且其病情、
神经损伤及预后均与外周血ＮＬＲ相关，外周血ＮＬＲ可能作为其病情、神经损伤及预后评估的参考指标。
关键词：丹红注射液；急性脑梗死；外周血；中性粒细胞淋巴细胞比值；病情；预后
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急性脑梗死为临床常见急性脑血管疾病，患者的血
液黏度增加，血流缓慢，血管内皮损伤严重，甚至出现脑
血管动脉粥样硬化，组织处于严重缺血缺氧状态，影响
患者健康，甚至导致残疾和死亡等不良预后犤 １ － ２ 犦。丹红
注射液为丹参和红花制成的药物，可扩张血管，降低微
循环阻力，加快血流，在脑血管疾病中的应用已得到认

可犤 ３ － ４ 犦，但其应用于脑血管疾病无法有效改善预后，故
对急性脑梗死预后进行评估具有重要意义。有研究表
明，急性脑梗死患者存在炎性反应，其中性粒细胞淋巴
细胞比值（ＮＬＲ）异常犤 ５ 犦。故ＮＬＲ可能与丹红注射液应用
于脑血管疾病患者病情和预后情况相关。本研究中采
用丹红注射液治疗急性脑梗死，观察其对患者病情、
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神经损伤、预后及外周血ＮＬＲ水平的影响，并分析了
其外周血ＮＬＲ水平与病情、神经损伤、预后等的关系，
旨在寻找有效的急性脑梗死预后评估改善方案。现报
道如下。
１ 资料与方法
１． １ 一般资料

纳入标准：符合１９９５年第四届全国脑血管病学术
会议制订的急性脑梗死诊断标准犤 ６ 犦；发病２４ ｈ内入院
治疗；性别和年龄不限；本研究经我院医学伦理学委员
会审核、批准，患者或其家属均对试验知情同意并签署
知情同意书。

排除标准：合并其他内外科疾病、脑部疾病史或脑
部手术史；精神异常；妊娠期或哺乳期。

病例选择与分组：选取我院２０１６年１月至２０１７年
２月收治的急性脑梗死患者８６例，其中男４６例，女４０例；
年龄３８ ～ ７６岁，平均（６５． ５８ ± ８． ６６）岁；体质量指数
（ＢＭＩ）１８． ２２ ～ ３８． ５５ ｋｇ ／ ｍ２，平均（２１． １８ ± ３． ４１）ｋｇ ／ ｍ２；
格拉斯哥昏迷评分（ＧＣＳ）８ ～１３分，平均（１０． ２２ ±２． １５）分；
美国国立卫生研究所脑卒中评分牗ＮＩＨＳＳ牘 ６ ～ ３０分，平
均（１２． ２５ ± ５． ４８）分。
１． ２ 方法

患者均在常规扩张血管、营养支持等常规治疗基础
上采用丹红注射液牗山东丹红制药有限公司，国药准字
Ｚ２００２６８６６，规格为每支２０ ｍＬ牘 ２０ ｍｇ ／ ｄ，加入２５０ ｍＬ
５％葡萄糖注射液中连续静脉滴注，治疗１４ ｄ。
１． ３ 观察指标与疗效判定标准

分别在治疗前、治疗１周和治疗２周取空腹静脉血
检查血常规，获得中性粒细胞计数和淋巴细胞计数，并
计算外周血ＮＬＲ值，并统计患者２８ ｄ病死率。ＮＩＨＳＳ评
分犤 ７ 犦：包括意识水平、凝视、视野、面瘫、上肢运动、下肢
运动、共济失调、感觉、语言、构音障碍和忽视症等１５个
项目，分值越高，被检者神经功能损伤越严重。急性生理
学和慢性健康状况评分（ＡＰＡＣＨＥ Ⅱ）犤 ８ 犦：包括急性生理
学、年龄和慢性健康状况三方面，分值范围０ ～ ７１分，
分值越高，患者病情越严重。
１． ４ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ １９． ０统计软件处理。计量资料以均数±
标准差表示，多组比较采用方差分析，进一步两两比较
采用ｑ检验，计量资料比较采用两独立样本均数ｔ检
验；采用Ｐｅａｒｓｏｎ线性相关分析法分析外周血ＮＬＲ与
ＮＩＨＳＳ评分和ＡＰＡＣＨＥⅡ评分的关系，并采用Ｓｐｅａｒｍａｎ
无条件相关分析法分析外周血ＮＬＲ与其２８ ｄ病死率
关系。Ｐ ＜ ０． ０５为差异有统计学意义。

２ 结果
结果见表１和表２。８６例患者２８ ｄ内存活７８例，

死亡８例，２８ ｄ病死率为９． ３０％（８ ／ ８６），其２８ ｄ病死
率较高，预后情况较差，急需改善。Ｐｅａｒｓｏｎ线性相关分
析结果显示，丹红注射液治疗急性脑梗死外周血ＮＬＲ
与其ＮＩＨＳＳ评分和ＡＰＡＣＨＥ Ⅱ评分均呈正相关（ｒ ＝
０． ８７２，０． ９２１，Ｐ ＜ ０． ０５），详见图１。Ｓｐｅａｒｍａｎ无条件相
关分析结果显示，丹红注射液治疗急性脑梗死外周血
ＮＬＲ与２８ ｄ病死率呈正相关（ｒ ＝ ０． ８８６，Ｐ ＜ ０． ０５）。

３ 讨论
急性脑梗死患者缺血、缺氧严重，可对其脑细胞和

神经造成明显损伤，严重者甚至引发残疾和死亡等不良
预后情况犤 ９ 犦。本研究中分析了常规治疗基础上丹红注射
液治疗的急性脑梗死患者的神经功能损伤、病情以及预
后，结果显示，治疗前，患者的ＮＩＨＳＳ评分和ＡＰＡＣＨＥⅡ
评分均较高，患者病情和神经功能损伤严重，治疗后，患
者的ＮＩＨＳＳ评分和ＡＰＡＣＨＥ Ⅱ评分均逐渐降低，病情
得以缓解。这可能与丹参和红花扩张和疏通血管，快速
恢复脑功血供氧相关犤 １０ － １２ 犦，但２８ ｄ病死率仍较高，预后
情况较差，急需改善。

急性脑梗死患者的炎性反应在病程发生、发展中均

注：与治疗前比较，ａ Ｐ ＜ ０． ０５。

表１ 治疗前后患者临床各评分比较（Ｘ ± ｓ，ｎ ＝ ８６）

表２ 不同预后患者治疗前后临床评分比较（Ｘ ± ｓ，ｎ ＝ ８６）
时间
治疗前

治疗１周

治疗２周

预后
死亡
存活
ｔ值
Ｐ
死亡
存活
ｔ值
Ｐ
死亡
存活
ｔ值
Ｐ

例数
８
７８

８
７８

８
７８

ＮＬＲ
５． ３９ ± １． ２８
３． ９６ ± １． ０３
３． ６５８
＜ ０． ０５

３． １２ ± ０． ８５
２． ３３ ± ０． ４６
４． ２２１
＜ ０． ０５

３． ０２ ± ０． ６５
１． ９８ ± ０． ４１
６． ４３９
＜ ０． ０５

ＮＩＨＳＳ（分）
２５． １１ ± ５． ９６
１７． ４２ ± ４． ３１

４． ６３３
＜ ０． ０５

１４． ６６ ± ３． ７２
９． ７５ ± ３． １８
４． ０９７
＜ ０． ０５

６． ８７ ± １． ５５
４． ９６ ± １． １５
４． ３２９
＜ ０． ０５

ＡＰＡＣＨＥⅡ（分）
１９． ２２ ± ３． ８５
１３． ４８ ± ３． １５

４． ８１１
＜ ０． ０５

１３． １５ ± ３． ８２
７． ９６ ± ２． ８５
４． ７５０
＜ ０． ０５

９． ６６ ± ２． ８５
５． １２ ± ２． ２１
５． ３８７
＜ ０． ０５

时间
治疗前
治疗１周
治疗２周
Ｆ值
Ｐ

ＮＬＲ
４． ３８ ± １． １６
２． ６５ ± ０． ５５ａ

２． ３１ ± ０． ４８ａ

１２． ９２２
＜ ０． ０５

ＮＩＨＳＳ（分）
１９． ６２ ± ５． ４８
１０． ２８ ± ３． ５６ａ

５． ４１ ± １． ２２ａ

１９． ５７４
＜ ０． ０５

ＡＰＡＣＨＥⅡ（分）
１５． ２９ ± ３． ５３
９． ０８ ± ３． １２ａ

６． ４４ ± ２． ３５ａ

１６． ３４５
＜ ０． ０５
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１０
５
０
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ＮＩＨＳＳ ／分

ＮＬＲ

Ａ

具有重要作用，患者的白细胞水平升高，中性粒细胞、淋
巴细胞水平异常升高犤 １３ － １４ 犦。而ＮＬＲ水平为炎性反应相
关指标，与动脉僵硬度有关犤 １５ 犦。因此，ＮＬＲ可能与丹红
注射液应用于脑血管疾病患者病情和预后情况相关，可
用于其病情和预后评估。本研究结果显示，治疗前，患
者外周血ＮＬＲ出现了异常升高，炎性反应严重，治疗
后，患者的外周血ＮＬＲ逐渐降低，炎性反应得到控制，
炎性反应与急性脑梗死病情同步变化，提示其与急性
脑梗死发生、发展相关，可用于其病情评估。Ｐｅａｒｓｏｎ线
性相关分析结果显示，外周血ＮＬＲ与其ＮＩＨＳＳ评分
和ＡＰＡＣＨＥⅡ评分均呈正相关，表明外周血ＮＬＲ的检
测有助于了解其神经功能损伤和病情，从而指导临床干
预。Ｓｐｅａｒｍａｎ无条件相关分析结果显示，外周血ＮＬＲ与
其２８ ｄ病死率呈相关，表明外周血ＮＬＲ的检测有助于
了解其不良预后风险，对于出现明显外周血ＮＬＲ升高
的患者需警惕其不良预后发生，加强观察和治疗，以期
改善疗效和预后。

综上所述，丹红注射液有助于改善急性脑梗死外周
血病情、神经损伤及炎性反应，且其外周血ＮＬＲ与其病
情、神经损伤及预后均密切相关，可用于其病情、神经损
伤及预后评估，指导临床干预，以改善预后。
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Ａ． 外周血ＮＬＲ与ＮＩＨＳＳ评分关系
Ｂ． 外周血ＮＬＲ与ＡＰＡＣＨＥⅡ评分关系

图１ Ｐｅａｒｓｏｎ线性关系图

·研究·
Ｄｒｕｇ Ｒｅｓｅａｒｃｈ


