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骨瓜提取物注射液对四肢长骨骨折术后不愈合及康复进程的影响
何振华，程智涛，胡阿威，韩洪舜

（武警湖北总队医院，湖北武汉４３００６１）
摘要：目的探讨骨瓜提取物注射液对四肢长骨骨折术后不愈合及康复进程的影响。方法选择医院２０１４年１月至２０１７年１月收治的
四肢长骨骨折患者２４６例，参照医师建议和患者自愿原则按随机数字表法分为对照组和研究组，各１２３例，均行切开复位内固定术。对
照组术后实施常规抗感染及对症支持治疗，研究组加用骨瓜提取物注射液治疗。结果治疗后，研究组视觉模拟疼痛评分（ＶＡＳ）明显低
于对照组，骨折愈合时间明显更短，肿胀程度明显更轻（Ｐ ＜ ０． ０５）；研究组功能恢复总有效率为８９． ４３％，明显高于对照组的７９． ６７％
（Ｐ ＜ ０． ０５）；两组不良反应总发生率比较无明显差异（Ｐ ＞ ０． ０５）。结论骨瓜提取物注射液应用于四肢长骨骨折术后，可有效减轻患者
疼痛和肿胀程度，缩短骨折愈合时间，提高功能恢复效果，安全性好。
关键词：四肢长骨骨折；切开复位内固定术；骨瓜提取物注射液；康复进程
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长骨骨折是由外伤或疾病所引起的骨结构完整性
或连续性被破坏的骨科疾病，常表现为疼痛、肿胀、功能
障碍、畸形、骨擦音、异常活动等犤 １ 犦。常见治疗方法有手
法复位、外固定术、切开复位内固定术，但由于患者受伤
部位可出现软组织水肿、充血等，因而易引发局部肿胀、
疼痛感、肢体活动障碍，严重影响患者生活质量犤 ２ 犦。一旦
无法及时正确纠正，将引发局部血液循环障碍，延缓骨
痂生长和骨折愈合时间，严重者甚至会出现静脉血栓等
严重并发症犤 ３ 犦。因此，在不断改进骨折治疗技术的同时，
采用合理药物进行辅助治疗以促进骨折愈合、降低各种
并发症发生风险尤为重要犤 ４ 犦。有研究指出，骨瓜提取物
注射液在骨折术后患者应用中，可有效缩短患者骨折

愈合时间，有助于其肢体功能恢复，降低术后感染发生
率犤 ５ 犦。本研究中考察了骨瓜提取物注射液对四肢长骨骨
折术后不愈合及康复进程的影响，现报道如下。
１ 资料与方法
１． １ 一般资料

诊断标准：有明确轻微外伤和手术史，再次骨折发
生在取出内固定后３个月内，骨折部位局部有畸形和异
常活动、骨擦感及皮肤处可见手术愈合瘢痕；Ｘ线摄片
示骨折为横行或斜行，移位明显，局部骨质疏松有钉道
存在犤 ６ 犦。

纳入标准：经ＣＴ及Ｘ线摄片等影像学检查确诊为
四肢长骨骨折；有切开复位内固定术治疗适应证；本研
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组别
研究组

对照组

时段
治疗前
治疗后

治疗前
治疗后

正常
３０（２４． ３９）
７０（５６． ９１）

２９（２３． ５８）
５０（４０． ６５）

Ⅰ级
２５（２０． ３３）
２５（２８． ４６）

２４（１９． ５１）
４４（３５． ７７）

Ⅱ级
４８（３９． ０２）
１５（１２． ２０）

４９（３９． ８４）
２１（１７． ０７）

Ⅲ级
２０（１６． ２６）
３（２． ４４）

２１（１７． ０７）
８（６． ５０）

究经我院医学伦理委员会批准同意，患者及其家属对本
研究知情，自愿签署书面知情同意书。

排除标准：骨质疏松症或骨肿瘤、病理性骨折；年龄
超过６５岁；对本研究所用药物过敏；严重血管、神经损
伤和创面感染等；严重心、肝、肾等脏器功能障碍。

病例选择与分组：选择我院２０１４年１月至２０１７年
１月收治的四肢长骨骨折患者２４６例，参照医师建议和
患者自愿原则，按随机数字表法分为对照组和研究组，
各１２３例。两组患者一般资料比较，差异无统计学意义
（Ｐ ＞ ０． ０５），具有可比性。详见表１。

表１ 两组患者一般资料比较（ｎ ＝ １２３）
组别

研究组
对照组
χ２ ／ ｔ ／ Ｚ值
Ｐ值

性别（男／女，例）
７０ ／ ５３
６８ ／ ５５
０． ０６６
０． ７９７

年龄（Ｘ ± ｓ，岁）
４４． ９８ ± ３． ９８
４５． ６２ ± ４． ０１
１． ２５６
０． ２１０

骨折至手术时间（Ｘ ± ｓ，ｄ）
２． ８９ ± １． ０３
２． ７１ ± １． ０１
１． ３８４
０． １６８

临床ＡＯ分型（Ａ ／ Ｂ ／ Ｃ，例）
４２ ／ ２１ ／ ６０
４０ ／ ２２ ／ ６１
０． ０８０
０． ７７７

骨折类型（肱骨／前臂／股骨／胫腓骨，例）
３０ ／ ４０ ／ １８ ／ ３５
２８ ／ ４３ ／ １６ ／ ３６
０． ３０９
０． ５７８

１． ２ 方法
对照组患者行切口复位内固定术后，为其实施常规

抗感染和对症支持治疗，同时指导患者术后进行适量的
肢体功能锻炼。研究组患者在对照组治疗基础上，加用
骨瓜提取物注射液（哈尔滨圣泰生物制药有限公司，国
药准字Ｈ２３０２３５０６，规格为每支１０ ｍＬ ∶ ５０ ｍｇ）１５０ ｍｇ
加入０． ９％氯化钠注射液或葡萄糖注射液２５０ ｍＬ，静脉
滴注，１次／天，治疗１５ ｄ。两组分别于治疗后１个月进
行评估。
１． ３ 观察指标与疗效判定标准

疼痛视觉模拟（ＶＡＳ）评分：０ ～ １０分，评分越高表明
越疼痛，两组分别于治疗前、治疗结束进行评分。

骨折愈合标准：局部活动度无异常，无局部压痛和
纵向叩击痛，术后２，３，４周，以及２，３个月Ｘ线复查提
示骨折线模糊，有连续骨痂形成，连续２周内骨折处不
变形，外固定解除后上肢可平举１ ｋｇ重物。比较两组骨
折愈合时间（从观察第１天开始至骨折愈合）。

肿胀程度：治疗前、治疗结束后，评估两组患者肢体
肿胀程度，肢体皮肤无肿胀，且有皮纹存在为正常；肢体
皮肤较正常皮肤肿胀，且皮纹尚存在为Ⅰ级；肢体皮肤
有明显肿胀，皮纹消失，但未发现张力性水疱为Ⅱ级；肢
体皮肤肿胀明显、皮温升高、皮肤变硬且紧，皮纹消失同
时出现张力性水疱，无骨筋膜室综合征为Ⅲ级。

功能恢复效果：患者骨折愈合，骨折部位关节活动
范围基本正常，工作及生活基本恢复正常为优；骨折愈
合，骨折部位关节活动范围受限程度小于３０°，但仅可
进行轻度工作和生活为良；骨折愈合，骨折部位关节活
动范围受限程度不小于３０°，工作受到一定影响，但生活
可自理为可；骨折愈合，上肢旋转受限或无法持重物，下
肢关节疼痛或不能负重步行为差。前三者合计为总有效。

安全性：统计两组不良反应发生情况，包括感染及
相关药品不良反应。

１． ４ 统计学处理
采用ＳＰＳＳ １９． ０统计学软件分析和处理数据。计数

资料以百分比（％）表示，行χ２检验；计量资料以Ｘ ± ｓ
表示，组间比较采用独立样本ｔ检验，组内比较采用配
对样本ｔ检验；等级资料比较采用秩和检验。Ｐ ＜ ０． ０５
为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表５。

表４ 两组患者功能恢复情况比较犤例（％），ｎ ＝ １２３ 犦
组别
研究组
对照组
χ２值
Ｐ

优
３６（２９． ２７）
３１（２５． ２０）

良
５０（４０． ６５）
４５（３６． ５９）

可
２４（１９． ５１）
２２（１７． ８９）

差
１３（１０． ５７）
２５（２０． ３３）

总有效
１１０（８９． ４３）
９８（７９． ６７）
４． ４８２
＜ ０． ０５

表３ 两组患者治疗前后肢体肿胀程度比较犤例（％），ｎ ＝ １２３ 犦

Ｚ值
Ｐ值

０． ０６０
０． ８０１

Ｚ值
Ｐ值

７． １１
０． ００８

组别

注：与本组治疗前比较， Ｐ ＜ ０． ０５。

ＶＡＳ评分牗分牘
表２ 两组患者疼痛程度和骨折愈合时间比较（Ｘ ± ｓ，ｎ ＝ １２３）

研究组
对照组
ｔ值
Ｐ

治疗前
４． ３５ ± １． ３２
４． ３６ ± １． ３３
０． ０５９
＜ ０． ０５

治疗后
１． ５８ ± ０． ８９

２． ９８ ± １． ０２

１１． ４７０
＜ ０． ０５

骨折愈合
时间（ｄ）

１２． ５８ ± １． ６９
１７． ２３ ± ２． ３２
１７． ９６７
＜ ０． ０５
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表５ 两组患者不良反应发生情况比较犤例（％），ｎ ＝ １２３ 犦
组别
研究组
对照组
χ２值
Ｐ

术后感染
６（４． ８８）
７（５． ６９）

皮疹
１０（８． １３）
８（６． ５０）

皮肤瘙痒
７（５． ６９）
４（３． ２５）

合计
２３（１８． ７０）
１９（１５． ４５）
０． ４５９
＞ ０． ０５

３ 讨论
人体四肢在严重外力碰击下易发生长骨骨折，若四

肢长骨骨折后未得到有效治疗，则可引发患者骨折愈后
活动及操作功能障碍，严重者造成残疾，影响患者生活质
量。为进一步提高四肢长骨骨折后愈合的有效性及生理
功能恢复的完美性，临床多联合外科手术及药物治疗应
用于四肢长骨骨折患者治疗中犤７ 犦。丹红注射液可促进四
肢长骨骨折术后患者的局部血液循环，减轻肢体水肿，在
术后治疗中有明显临床疗效犤８ 犦。骨折围手术期中应用大
株红景天注射液可发挥活血化瘀、消肿止痛功效，从而有
效减轻患者肢体肿胀和疼痛程度，降低其并发症发生率，
并缩短住院时间犤９ 犦。骨瓜提取物注射液在骨折术后患者
应用中有一定效果犤１０ 犦，但有关其对四肢长骨骨折术后不
愈合及康复进程影响的研究仍较少。

骨瓜提取物注射液是由新鲜或冷冻的猪四肢骨与
甜瓜干燥成熟种子经现代特殊工艺提取而制成犤 １１ 犦，为
一种灭菌水溶液，成分包含有骨形态形成蛋白（ＢＭＰ）、
转化生长因素（ＴＧＦ － β）、成纤维生长因素（ＦＧＦ）等骨
诱导多肽类生物因子和甜瓜籽提取物、游离氨基酸、钙
离子、磷离子等多种骨代谢活性肽类物质犤 １２ 犦。骨瓜提取
物注射液中的甜瓜籽提取物可降低毛细血管通透性，控
制炎性渗出，同时降低血液黏度，有效改善局部血液循
环，有利于减轻四肢长骨骨折术后受伤部位的局部血流
障碍，通过有效解除骨痂形成中血供不足状态，发挥减
轻骨折部位肿胀的作用，还可有效抑制前列腺素释放，
发挥镇痛作用犤 １３ 犦。其可促进骨折早期愈合中骨源性生
长因子合成与释放的作用，可有效促进骨折愈合，其中
的钙、磷离子可促进体内钙磷代谢，增加骨钙沉积，提高
骨容量，诱导新骨形成，与其他活性物质共同增快骨折
愈合速度，有效提高患者术后功能恢复有效率犤 １４ 犦。其所
含游离氨基酸可增加影响骨形成及骨吸收的骨源性长
因子的合成原料，提高其合成和释放数量，加快骨折愈
合犤 １５ 犦。本研究结果显示，治疗后与对照组相较，研究组
ＶＡＳ评分明显更低，骨折愈合时间明显更短，肿胀程度

明显更轻，与既
往刘训志等犤 １６ 犦

报道观点一致；
两组治疗后不良
反应总发生率相
比无明显差异，

提示骨瓜提取物注射液治疗四肢长骨骨折术后安全性
好，可有效缩短患者康复进程、提高功能恢复效果，减轻
疼痛和肿胀程度，有明确临床效果。

综上所述，骨瓜提取物注射液治疗四肢长骨骨折术
后可促进术后骨愈合及康复进程，安全性良好，值得推广。
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