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利培酮与奎硫平对精神分裂症患者的疗效及认知功能损害比较

李志武，刘世红，李 锟，张宗宇，姜 △

（北京市丰台区南苑医院，北京１０００７６）
摘要：目的比较利培酮与喹硫平治疗精神分裂症的临床疗效及对患者认知功能的损害。方法选取医院２０１６年２月至２０１７年３月收
治的精神分裂症患者８８例，采用随机数字表法分为观察组４５例和对照组４３例。对照组予利培酮治疗，观察组予奎硫平治疗。两组均
以３０ ｄ为１个疗程，连续治疗３个疗程。结果观察组总有效率为９５． ５６％，高于对照组的７４． ４２％（Ｐ ＜ ０． ０５）；治疗后，两组患者阳性
症状、阴性症状、一般病理评分、总分均有降低，且观察组低于对照组（Ｐ ＜ ０． ０５）；两组患者生活质量评分均有提高，且观察组高于对照
组（Ｐ ＜ ０． ０５）；观察组临床记忆量表牗ＭＱ牘评分为（７０． １２ ± ６． ８３）分，高于对照组的（６３． ７８ ± ７． ２３ 牘分牗 Ｐ ＜ ０． ０５ 牘；两组患者均出现各种
并发症，观察组总发生率为１１． １１％，低于对照组的３２． ５６％（Ｐ ＜ ０． ０５）。结论与利培酮比较，奎硫平治疗精神分裂症可更有效改善
患者认知功能，提高患者生活质量，降低不良反应发生率，效果显著，值得临床推广。
关键词：利培酮；奎硫平；精神分裂症；认知功能；疗效
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·研究·
Ｄｒｕｇ Ｒｅｓｅａｒｃｈ

精神分裂症病程迁延，需长期服药。患者主要表现
为情感淡漠、意志力减弱、思维障碍等，治疗周期较长，
独立症状为认知功能障碍，严重影响患者的身心健康和
生活质量犤 １ 犦。临床治疗药物较多，但用药后是否能有效
改善患者的认知功能并无定论犤 ２ － ３ 犦。随着医疗水平的不
断进步，利培酮、奎硫平等新型抗精神病药物逐渐被用
于治疗精神分裂症，均可在一定程度上改善患者的认知
功能，促进病情好转犤 ４ － ５ 犦。本研究中对收治的９８例精神
分裂症患者分别给予利培酮、奎硫平治疗，观察并比较

２种药物对患者认知功能的影响。现报道如下。
１ 资料与方法
１． １ 一般资料

纳入标准犤６犦：符合精神分裂症诊断标准；年龄１９ ～４８岁；
本研究获得医院医学伦理委员会批准，患者签署知情同
意书。

排除标准：对本研究药物过敏；实验室检测结果异
常；严重躯体疾病；肝、肾功能障碍；近３个月内接受抗
精神病药物治疗；对乙醇或药物有依赖性。
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表１ 两组患者一般资料比较

组别
观察组牗 ｎ ＝ ４５ 牘
对照组牗 ｎ ＝ ４３ 牘

性别牗例）
男 女
２５ ２０
２２ ２１

年龄牗岁牘
范围 均值牗 Ｘ ± ｓ 牘
２８ ～ ４６ ３７． ８９ ± ３． ０２
２９ ～ ４５ ３６． ９９ ± ３． ２０

病程
（Ｘ ± ｓ，年）
３． １２ ± ０． ６３
３． ２０ ± ０． ７０

轻度
１２
１１

中度
２０
１９

重度
１３
１３

表４ 两组患者生活质量评分比较（Ｘ ± ｓ，分）

组别 物质生活维度 躯体功能维度 心理功能维度 社会功能维度

观察组（ｎ ＝ ４５）
对照组（ｎ ＝ ４３）
ｔ值
Ｐ值

治疗前
４８． ８９ ± ６． ５６
４８． ７５ ± ６． ３８
０． １０１ ４
０． ９１９ ５

治疗后
５７． ８９ ± ６． ５０
５２． １２ ± ４． ９９
４． ６５５ ５
０． ０００ ０

治疗前
２９． ８９ ± ３． ８９
２８． ７５ ± ４． ２３
１． ３１６ ８
０． １９１ ４

治疗后
３９． １２ ± ３． ８０
３２． ７８ ± ３． ８２
７． ８０３ ５
０． ０００ ０

治疗前
３８． ５６ ± ５． ４５
３８． １２ ± ５． ６０
０． ３７３ ５
０． ７０９ ７

治疗后
４９． ０２ ± ５． １２
４３． ２０ ± ５． ２３
５． ２７４ ７
０． ０００ ０

治疗前
３２． １２ ± ５． ５４
３２． ５８ ± ６． ２０
０． ３６７ ４
０． ７１４ ２

治疗后
４１． ２０ ± ３． ９９
３６． ８０ ± ４． ０２
５． １５２ １
０． ０００ ０

组别 阳性症状 阴性症状 一般病理评分 总分
表３ 两组患者ＰＡＮＳＳ评分比较（Ｘ ± ｓ，分）

观察组（ｎ ＝ ４５）
对照组（ｎ ＝ ４３）
ｔ值
Ｐ值

治疗前
１８． ２３ ± ３． １２
１８． ４５ ± ３． ２０
０． ３２６ ５
０． ７４４ ８

治疗后
１３． ０２ ± ２． ４５
１５． ０２ ± ３． １０
３． ３６４ ４
０． ００１ １

治疗前
２０． １２ ± ３． ５６
２０． ２０ ± ３． ５８
０． １０５ ４
０． ９１６ ３

治疗后
１４． ７８ ± ３． １０
１７． １２ ± ２． ９９
４． ０１２ ６
０． ０００ １

治疗前
２５． ５６ ± ４． １０
２５． ４８ ± ４． ０２
０． ０９２ ４
０． ９２６ ６

治疗后
１６． ８９ ± ３． ８９
２０． １２ ± ４． １１
３． ７８７ ５
０． ０００ ３

治疗前
５２． １２ ± ８． １２
５２． ４５ ± ８． ２０
０． １８９ ７
０． ８５０ ０

治疗后
４４． ７８ ± ８． ４５
４９． １２ ± ７． ５６
２． ５３５ １
０． ０１３ １

严重程度（例）

ｔ ／ Ｕ ／ χ２值
Ｐ值

０． １７０ ５ ０． １４８ ３
０． ６７９ ７ ０． ２１８ ６

１． ３５７ ３
０． １７８ ２

０． ５６４ ０
０． ５７４ ２

０． ００９ １
０． ９９２ ７

病例选择与分组：选取我院２０１６年２月至２０１７年
３月收治的精神分裂症患者８８例，采用随机数字表法
分为观察组４５例和对照组４３例。两组患者一般资料比
较，差异无统计学意义（Ｐ ＞０． ０５），具有可比性。详见表１。
１． ２ 方法

对照组患者予利培酮片（西安杨森制药股份有限公
司，批号为２０１４０３０９，规格为每片１ ｍｇ）饭后口服，１天
３次，每次１ ｍｇ，起始剂量为１ ｍｇ ／ ｄ，并根据患者病情
变化逐渐加量至６ ｍｇ ／ ｄ。观察组患者予奎硫平片（湖南
洞庭湖药业公司，批号为２０１５０６０２，规格为每片５ ｍｇ）
饭后服用，起始剂量为２５ ｍｇ ／ ｄ，第２天和第３天根据
患者病情变化逐渐增加剂量，最大剂量为７５ ｍｇ ／ ｄ。两
组均以３０ ｄ为１个疗程，连续治疗３个疗程。
１． ３ 观察指标与疗效评定标准 犤 ７ 犦

对比两组临床疗效，记录患者治疗前后认知功能、
生活质量评分、临床记忆量表牗ＭＱ牘及阳性与阴性症状
量表牗 ＰＡＮＳＳ牘评分变化，对比不良反应发生情况。患者
生活质量采用生活质量综合评定问卷（ＣＱＯＬＩ）评定，包
括躯体功能、心理功能、社会功能及物质生活４个维度，
每个维度满分为１００分，患者得分越高，生活质量越好。
采用ＰＡＮＳＳ评定患者的病情，包括阳性症状、阴性症
状、一般病理分和总分，患者得分越低，恢复效果越好。

显效：ＰＡＮＳＳ评分减少≥７５％，病情得到控制；有
效：ＰＡＮＳＳ评分减少４０％ ～ ７４％，病情基本得到控制；

无效：ＰＡＮＳＳ评分减少＜ ３９％，患者病情有加重趋势。
以前两者合计为总有效。
１． ４ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ １９． ０统计软件分析。计量资料以Ｘ ± ｓ
表示，行ｔ检验；计数资料采用χ２检验；等级资料牗有序
分类变量牘选用Ｒｉｄｉｔ分析。Ｐ ＜ ０． ０５为差异有统计学
意义。
２ 结果

结果见表２至表６。

３ 讨论
精神分裂症疾病病程长、复发率高，需要长期服药，

给患者及其家属带来巨大精神和经济压力犤 ８ 犦。临床对认
知功能障碍的机制尚未阐明，较多学者认为其与多巴
胺、去甲肾上腺素及乙酰胆碱等神经递质紊乱有关犤 ９ 犦。
利培酮属多巴胺受体和５ －羟色胺（５ － ＨＴ）受体平衡拮
抗剂药物，为第２代非典型抗精神病药物，可通过阻断
Ｄ２受体及中脑－皮质多巴胺能通路，从而改善精神分
裂症病情，但效果一般，难以达到患者预期犤 １０ － １１ 犦。奎硫

表２ 两组患者临床疗效比较犤例（％）犦
组别

观察组（ｎ ＝ ４５）
对照组（ｎ ＝ ４３）
Ｕ ／ χ２值
Ｐ值

显效
４１（９１． １１）
２０（４６． ５１）
４． ５８４ ０
０． ００５ ８

有效
２（４． ４４）
１２（２７． ９１）
４． ４２４ ２
０． ０００ ０

无效
２（４． ４４）
１１（２５． ５８）
６． ５４８ ３
０． ００４ １

总有效
４３（９５． ５６）
３２（７４． ４２）
７． ８０２ ７
０． ００５ ２
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表５ 两组患者ＭＱ评分比较（Ｘ ± ｓ，分）

观察组（ｎ ＝ ４５）
对照组（ｎ ＝ ４３）
ｔ值
Ｐ值

治疗前
５６． ５６ ± １０． ２０
５６． ５８ ± ８． ９９
０． ００９ ７
０． ９９２ ３

治疗后
７０． １２ ± ６． ８３
６３． ７８ ± ７． ２３
４． ２３０ ０
０． ０００ １

７． ２９３ ２
４． １２８ ５

０． ０００ ０
０． ０００ １

组别 ＭＱ
ｔ值 Ｐ值

表６ 两组患者不良反应发生情况比较犤例（％）犦
组别

观察组（ｎ ＝ ４５）
对照组（ｎ ＝ ４３）
χ２值
Ｐ值

震颤
１（２． ２２）
２（４． ６５）
０． ３９４０
０． ５３０２

肌肉僵直
１（２． ２２）
３（６． ９８）
１． １４５６
０． ２８４５

嗜睡
０（０）
２（４． ６５）
２． １４１７
０． １４３３

视力模糊
２（４． ４４）
４（９． ３０）
０． ８１６８
０． ３６６１

心动过速
１（２． ２２）
３（６． ９８）
１． １４５６
０． ２８４５

合计
５（１１． １１）
１４（３２． ５６）
５． ９７４４
０． ０１４５

平属非典型抗精神病药物，不仅能同时作用于中枢多巴
胺、５ － ＨＴ系统等多巴胺受体靶部位，还可有效改善精
神分裂症患者的阳性、阴性及一般病理等症状，显著改
善患者认知功能，有效控制病情，且对机体产生的不良
反应小，效果显著犤 １２ － １３ 犦。

目前，评价精神分裂症患者病情康复程度，除了阴
性、阳性症状指标外，认知功能已成为另一个重要指
标犤１４ 犦。奎硫平无抗胆碱能的不良反应，为多巴胺及５ － ＨＴ
平衡拮抗剂，能有效调节多巴胺系统中多巴胺受体的阻
滞作用，具有加强学习和记忆的功能，对改善精神分裂
症患者认知功能发挥积极作用犤 １５ 犦。本研究结果证实，观
察组患者认知功能改善效果优于采用利培酮治疗患者，
证实奎硫平可改善精神分裂症患者认知功能。奎硫平对
胆碱能受体几乎无亲和力，对于提高患者生活质量发挥
重要作用犤 １６ 犦。本研究结果显示，观察组患者生活质量得
到提高，且明显高于对照组患者。分析原因，奎硫平能与
各种受体解离迅速，在治疗过程中随着剂量增加几乎不
会产生锥体外系副反应，可不使用抗胆碱能药物，促进
患者生活质量改善。此外，研究证实，奎硫平治疗后，观
察组患者不良反应发生率低于对照组，表明奎硫平治疗
精神分裂症患者不良反应小。观察组患者ＭＱ评分有改
善，且改善效果优于对照组患者，表明奎硫平对控制精
神分裂症患者病情的疗效显著犤 １７ 犦。

综上所述，与利培酮比较，奎硫平治疗精神分裂症
可有效改善患者认知功能，提高其生活质量，减少不良
反应发生情况，效果显著，值得临床推广。
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