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与妇科疾病相关的药物经济学研究文献调查
王晓丽，刘国强△，李雪靖，郭素景，高胜男，刘 洋
（河北医科大学第三医院，河北石家庄０５００５１）

摘要：目的分析与妇科疾病相关的药物经济学，为临床安全、有效、经济地治疗妇科疾病提供依据。方法通过检索文献，综述、分析与
妇科疾病相关的药物经济学评价案例。结果与结论有关妇科常见疾病的药物经济学研究较少。建议临床医师和药师了解和掌握药物
经济学相关知识，努力注重临床有效治疗和用药安全，帮助广大女性患者有效减轻、消除病痛，提高其就医获得感。
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据世界卫生组织（ＷＨＯ）调查显示，中国有４０％的女
性患有不同的妇科疾病，已婚妇女妇科疾病的患病率高
达７０％。常见妇科疾病包括阴道炎、宫颈糜烂、痛经、乳腺
疾病、盆腔炎等，若不及时治疗，易引起宫颈癌、乳腺癌、
卵巢癌等恶性肿瘤，极大地影响女性的身心健康。对于妇
幼特殊群体的临床治疗需要引起重视，应加强对妇科疾
病的治疗及药物应用合理分析。药物经济学是研究如何
利用有限的医药资源，使之产生最大的经济和社会效益，
结合流行病学、统计学等学科进行不同药物治疗方案、其
他方案，以及不同医疗、社会服务项目之间的经济学评
价。应对不同的药物、不同的治疗方案进行妇科疾病的药
物经济学评价，以选择最经济、最合理的治疗药物和治疗
方案。本研究中拟选取３种妇科常见疾病和恶性肿瘤，通
过检索文献，将与其相关的药物经济学评价进行综述。
１ 评价现状

检索中国知网、万方数据库及维普数据库，检索关键
词为“阴道炎”“盆腔炎”“宫颈糜烂”“乳腺癌”“宫颈癌”
“卵巢癌”“药物经济学”“成本效果”“成本效益”“成本效
用”“最小成本法”，检索结果见表１。可见，２００５年至
２０１４年文献发表数量较多，近年的发表数量有所降低，
肿瘤疾病的文献发表数量明显高于常见普通妇科疾病。
２ 评价案例
２． １ 阴道炎

细菌性阴道炎（ｂａｃｔｅｒｉａｌ ｖａｇｉｎｉｔｉｓ，ＢＶ）是一种女性

常见且发病率较高的生殖道疾病，若不积极治疗则会引
起不孕以及其他疾病犤 １ 犦。治疗ＢＶ的药物很多，选择具
有安全性、有效性、经济性的药物是临床治疗的目标犤 ２ 犦。
王国华等犤 １ 犦进行了硝呋太尔制霉素栓、乳酸菌阴道胶
囊、双唑泰阴道泡腾片及聚甲酚醛栓治疗ＢＶ的成本效
果分析，结果发现组间的总有效率无显著性差异，其中
双唑泰阴道泡腾片成本－效果比最小，具有经济学意
义，是较佳选择。李小萍等犤 ２ 犦探讨了甲硝唑栓、保妇康栓
及硝呋太尔制霉素阴道软胶囊治疗ＢＶ的疗效及经济
性，成本－效果分析及敏感度分析结果显示，硝呋太尔
制霉素阴道软胶囊为最优方案。

念珠菌性阴道炎多发于育龄期妇女，是一种严重的
常见病犤 ３ 犦。刘辽犤 ４ 犦通过对比５种用药方案（Ａ组氟康唑
片、Ｂ组伊曲康唑胶囊、Ｃ组克霉唑阴道片、Ｄ组氟康唑

表１ 与部分妇科疾病相关的药物经济学研究文献发表数量（篇）

疾病种类
阴道炎
盆腔炎
宫颈糜烂
乳腺癌
宫颈癌
卵巢癌
合计

１９９５年至
１９９９年
２
０
０
２
０
０
４

２０００年至
２００４年
８
１
２
１
１
０
１３

２００５年至
２００９年
２０
９
６
１７
１０
８
７０

２０１０年至
２０１４年
１４
８
２
３２
２０
２８
１０４

２０１５年至
２０１７年
４
２
０
２２
１７
１６
６１

合计
４８
２０
１０
７４
４８
５２
２５２
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片＋克霉唑阴道片、Ｅ组伊曲康唑胶囊＋克霉唑阴道）
治疗念珠菌性阴道炎的经济性评价，Ａ，Ｃ组和Ｄ，Ｅ组间
总有效率差异有统计学意义，Ｄ，Ｅ组有效率较高，其余
各组间差异无统计学意义；不良反发应生率５组间无差
异；成本效果分析与增量成本效果分析显示，Ｄ组为较
佳的治疗方案；敏感度分析结果一致。
２． ２ 盆腔炎

盆腔炎为妇科最常见的感染性疾病，尽早有效地治
疗非常重要，时间过长会增加不孕不育及其他疾病的风
险犤 ５ 犦。轻度慢性盆腔炎的症状较轻，是治疗的关键时期，
对改善病情具有重要意义犤 ６ 犦。目前，临床治疗慢性盆腔
炎广泛使用抗生素，疗效较好，但抗生素滥用使耐药现
象大幅增加，选择安全、有效、经济的抗生素治疗尤为
重要犤 ７ 犦。

何小丹等犤 ７ 犦对不同抗生素治疗方案治疗轻度慢性
盆腔炎的药物经济学进行了评价。Ａ组选择常规静脉滴
注法，将加替沙星４００ ｍｇ稀释于０． ９％氯化钠注射液
２５０ ｍＬ；Ｂ组采用序贯疗法，静脉滴注５ ｄ后，口服加替
沙星片；Ｃ组采用序贯疗法中的转换疗法，静脉滴注给
药５ ｄ后，口服加替沙星片和替硝唑片。结果，不良反应
发生率无显著性差异；Ｃ组有效率最高、复发率最低。陈
秀英犤６ 犦对临床治疗轻度慢性盆腔炎的不同抗生素治疗方
案进行了研究，结果序贯转换组的成本－疗效高于静脉
滴注组和序贯疗法组，与上述研究结果一致。表明采用序
贯转换疗法治疗轻度慢性盆腔炎不仅疗效较好，复发率
较低，还降低了患者的经济负担，是临床的优选方案。
２． ３ 宫颈糜烂

宫颈糜烂是妇科常见病和多发病，已婚妇女的发病
率高达５０％，是诱发宫颈癌的高危因素犤 ８ 犦。目前，用于
治疗宫颈糜烂的药物较多，不同治疗方案会产生不同
的治疗效果和费用，如何选择最佳治疗方案以降低女
性的经济负担和提高生活质量尤为重要。廖竹君等犤 ９ 犦

分别给予患者保妇康栓（Ａ组）和重组人干扰素α － ２ｂ
凝胶（Ｂ组）进行治疗，结果Ａ组有效率略低于Ｂ组，
Ａ组成本低于Ｂ组，Ａ组成本效果比为２９８． ６５，Ｂ组为
３８４． ７６。故选用保妇康栓进行宫颈糜烂的治疗较重组人
干扰素α － ２ｂ凝胶更加合理、有效。

物理治疗也是目前治疗宫颈糜烂的常用方法。胡小
芬等犤 １０ 犦对比３种物理治疗方法的药物经济学评价，Ａ组
采用聚焦超声波治疗仪治疗，Ｂ组采用纳米银妇女外用
抗菌器治疗，Ｃ组采用微波加用西瓜霜喷剂治疗。结果
３组治疗成本分别为Ａ组＞ Ｂ组＞ Ｃ组，总有效率分别
为Ａ组＜ Ｂ组＜ Ｃ组，成本－效果比分别为５４８． ２６，
４７２． ２９ ，２６８． ９６，Ａ组和Ｂ组相对Ｃ组患者的增量成
本－效果比分别为－ ２２０． ３２和－ ２６４． ７２。可见，Ａ组为
最佳方法，采用聚焦超声波治疗仪可安全、无创、快速地

治疗宫颈糜烂，选择性高，可改善局部微循环，且复发率
低，具有一定的药物经济学意义。
２． ４ 乳腺癌

乳腺癌是我国常见的恶性肿瘤，且是主要的肿瘤死
亡原因，发病率呈明显上升趋势犤 １１ 犦。目前，乳腺癌的主
要治疗方式包括手术治疗、放射治疗、内分泌治疗、化学
药物治疗牗简称化疗牘、免疫治疗等，化疗可使乳腺癌死
亡危险度降低１ ／ ３犤１２ 犦。罗群英等犤 １２ 犦对３种治疗乳腺癌
的化疗方案进行了药物经济学分析，３种化疗方案分别
为ＦＥＣ组（氟尿嘧啶／表柔比星／环磷酰胺）、ＴＥＣ组
（多西他赛／表柔比星／环磷酰胺）、ＥＣ组（表柔比星／环
磷酰胺）。成本效果分析结果显示，总有效率ＦＥＣ组
（１００． ００％）＞ ＥＣ组（９３． ０２％）＞ ＴＥＣ组（８６． ６７％），不
良反应发生率ＦＥＣ组＜ ＴＥＣ组＜ ＥＣ组，ＦＥＣ组的成本
效果比最优，其次是ＥＣ组、ＴＥＣ组。

在乳腺癌的治疗方案中，蒽环类药物为基础的联合
治疗，通常是一线治疗的标准方案，但蒽环类药物易引
起心脏毒性等毒副反应，影响临床应用犤 １３ 犦。循证医学证
据表明，右雷佐生可有效预防其引起的心脏毒性犤 １４ 犦。郭
婉婕等犤 １３ 犦采用马尔可夫（Ｍａｒｋｏｕ）模型，对蒽环类药物
联用右雷佐生和不联用右雷佐生两种治疗方案进行了成
本效果分析，发现联用组和不联用组的质量调整生命年
分别为１２． ８６ＱＡＬＹｓ和１２． ３５ＱＡＬＹｓ，联用组的效果更
好，费用更高，增量成本效果为１３ １５５元／ ＱＡＬＹ，显著低
于２０１５年中国的３倍人均国内生产总值（１４８ ０５３元），
故蒽环类药物联用右雷佐生方案相对于单用蒽环类药物
方案更具有经济性。
２． ５ 宫颈癌

宫颈癌是全球女性最常见的恶性肿瘤犤 １５ 犦，而人乳
头瘤病毒（ＨＰＶ）是宫颈癌发生的必要因素犤 １６ 犦。ＨＰＶ疫
苗的出现与使用让预防宫颈癌及相关疾病成为可能，但
目前市场上的疫苗价格普遍较高犤 １７ 犦。周正月等犤 １７ 犦假设
以１ ０００万名女性为基数，统计ＨＰＶ疫苗可获得的效
益是１７． ４６亿元（Ａ），成本是４００亿元（Ｂ），成本－效益
比（ＢＣＲ）＝ Ａ ／ Ｂ ＝ ０． ０４３ ６５，计算得出ＢＣＲ远小于１，
表明成本远高于收益。该疫苗的临床使用不具有经济学
意义，在发展中国家推广时需运用药物经济学方法进行
评估和衡量。希望相关研究者可以研制出更具有经济
性、疗效较好的疫苗。

早期宫颈癌的传统手术治疗方式是子宫切除术加系
统性盆腔淋巴结清扫术，但临床研究发现，大多数进行淋
巴结清扫术的患者其淋巴结转移率仅为２４． １６％ 犤１８ 犦，为
了提高患者的生存质量，有研究提出采用前哨淋巴结活
检（ＳＬＮＢ）的方法判断淋巴结转移情况犤 １９ 犦。谢海霞等犤 １９ 犦

研究发现，ＳＬＮＢ可准确预测Ⅰｂ ～Ⅱａ期宫颈癌患者盆
腔淋巴结的转移情况。Ｂｒａｒ等犤 ２０ 犦对早期宫颈癌患者采
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用传统手术，如根治性子宫切除术（ＲＨ）加系统性盆腔
淋巴结清扫术、ＲＨ加ＳＬＮＢ（使用Ｔｃ９９和蓝染）及ＲＨ
加ＳＬＮＢ（仅使用Ｔｃ９９）３种治疗方案进行成本效用分
析，发现使用Ｔｃ９９和蓝染的ＳＬＮＢ方案最具有经济性。
大多数研究表明，１０％ ～ １５％的患者中系统性盆腔淋
巴结清扫术与其发生下肢淋巴结水肿有关犤 ２１ 犦，可能会
对其生活质量产生负面影响，且导致其重大医疗费用的
支出犤 ２２ 犦。ＳＬＮＢ可有效替代系统性盆腔淋巴结清扫术，
疗效更好，经济性更高。
２． ６ 卵巢癌

卵巢癌为女性三大恶性肿瘤之一犤 ２３ 犦，存活率低于
４０％ 犤２４ 犦。目前，临床使用的紫杉醇、康艾、康莱特均具有
抗肿瘤作用犤 ２５ － ２６ 犦。王大志等犤 ２６ 犦筛选了１０８例晚期卵巢
癌患者，分成３组，分别为Ⅰ组牗紫杉醇＋顺铂牘、Ⅱ组
牗紫杉醇＋顺铂＋康艾牘及Ⅲ组牗紫杉醇＋顺铂＋康莱
特牘，通过药物经济学的成本－效果分析方法进行评价，
结果Ⅲ组的疗效最好，成本效果比与增量成本效果比均
最低，敏感性分析也表明Ⅲ组成本最低，故紫杉醇联合
顺铂和康莱特的临床治疗方案在治疗卵巢癌时具有经
济学意义。

卵巢恶性上皮性肿瘤（ＥＯＣ）死亡率占妇科恶性肿
瘤首位犤 ２７ 犦，标准治疗方法是剖腹诊断肿瘤分期手术，化
疗的首选方案为联合使用紫杉醇和卡铂犤 ２８ 犦。曾涛等犤 ２８ 犦

比较了进口和国产紫杉醇治疗ＥＯＣ的疗效与经济学效
果，对比疗效和不良反应均无差异的前提下，选择最小
成本法分析，发现国产药的成本小于进口药，故国产紫
杉醇和卡铂在临床治疗中更具有药物经济学意义。
３ 小结

通过检索中国知网、万方数据库、维普数据库发现，
近几年有关评价常见妇科疾病的药物经济学的研究主
要集中于２００５年至２０１４年，近年的文献数量相对减
少；严重的肿瘤疾病文献发表相对较多，而常见妇科疾
病阴道炎、盆腔炎、宫颈糜烂文献发表较少，妇科常见
疾病对于女性的生活质量存在着不容忽视的影响，常
见妇科疾病的治疗对于预防严重妇科疾病至关重要。
近年年，临床不合理用药现象时有发生，将药物经济
学运用于临床用药，有利于临床医生选择更佳的治疗
方案，针对个体化精准医疗有助于广大女性进行更加
安全、有效、经济的临床治疗，以提高其生存质量及就
医获得感。

药物经济学对于医药的发展至关重要，建议医师和
药师掌握药物经济学的基本知识，以研究如何利用有限
的医药资源使之产生最大的经济效益和社会效益。目
前，国内药物经济学研究尚不够成熟，研究建立适合我
国国情的系统性、可执行的药物经济学评价体系，大力
发展药物经济学，努力做好临床有效治疗和用药安全，

加强女性群体的安全、有效、经济治疗。
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