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多奈哌齐联合奥拉西坦对阿尔茨海默病患者
认知功能及日常生活能力的影响

刘 艳，周 黔，江学锋
（上海市精神卫生中心，上海２０００３０）

摘要：目的探讨多奈哌齐联合奥拉西坦治疗对阿尔茨海默病患者认知功能以及日常生活能力的影响。方法选择医院２０１６年１月
至２０１７年１月收治的阿尔茨海默病患者１００例，采用随机数字表法分为对照组（奥拉西坦治疗）和观察组（多奈哌齐联合奥拉西坦），
各５０例。结果治疗１，３，６个月后，两组患者的认知功能评分均较治疗前显著提高（Ｐ ＜ ０． ０５），且观察组患者的认知功能评分分别为
（１９． ５４ ± ２． ０９）分、（２３． ０８ ± ３． ０２）分、（２５． ８８ ± １． ７６）分，明显优于对照组患者的（１６． ７７ ± １． ５５）分、（１９． ２２ ± １． ０８）分，（２１． ３２ ± ０． ５１）
分（Ｐ ＜０． ０５）；治疗后，两组患者日常生活能力评分和痴呆程度评分均较治疗前显著提高（Ｐ ＜０． ０５），且观察组患者日常生活能力评分与痴
呆程度评分分别为（８５． ２６ ± ５． ０２）分、（４０． ５４ ± ２． ０１）分，明显优于对照组患者的（７４． ２１ ± ４． ０８）分，（４３． ９６ ± ２． ８７）分（Ｐ ＜０． ０５）；两组患者
不良反应发生率比较，差异无统计学意义（Ｐ ＞ ０． ０５）。结论多奈哌齐联合奥拉西坦治疗阿尔茨海默病，可有效提高患者认知能力以及
日常生活能力，改善临床症状，有较高临床应用价值。
关键词：多奈哌齐；奥拉西坦；阿尔茨海默病；认知功能；日常生活能力
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阿尔茨海默病属于神经系统退行性疾病，与遗传因
素有较大关联，也受精神因素及社会因素等多种因素影
响犤 １ 犦。其主要临床症状为记忆障碍、五感受损，对患者的
日常生活造成较大影响犤 ２ 犦。临床治疗主要是药物治疗配
合精神护理，治疗原则以抗抑郁、抗焦虑及抗精神病为
主犤 ３ 犦。本研究中观察了多奈哌齐联合奥拉西坦治疗阿尔
茨海默病的疗效，现报道如下。
１ 资料与方法
１． １ 一般资料

纳入标准：符合阿尔茨海默病的相关诊断标准犤 ４ 犦；
均对治疗方案知情，并签署知情同意书。

排除标准：其他精神疾病；其他严重脏器疾病；意识
障碍或昏迷；精神异常。

病例选择与分组：选择２０１６年１月至２０１７年１月
我院收治的阿尔茨海默病患者１００例，按随机数字表法
随机分为对照组与观察组，各５０例。两组患者一般资
料比较差异无统计学意义（Ｐ ＞ ０． ０５），具有可比性。详
见表１。
１． ２ 方法

两组患者均给予记忆训练、运动以及营养方案指
导，着重护理患者的饮食起居，家属多给予患者陪伴，并
根据患者的饮食习惯进行营养搭配，多给予低盐、多钙
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表１ 两组患者一般资料比较（Ｘ ± ｓ，ｎ ＝ ５０） 表３ 两组患者日常生活能力与痴呆评分比较（Ｘ ± ｓ，分，ｎ ＝５０）

组别 ＢＩ ＣＤＲ

对照组
观察组
ｔ值
Ｐ

治疗前
６７． ８９ ± ５． ４５
６７． ８７ ± ５． ４４

０． ０２
＞ ０． ０５

治疗后
７４． ２１ ± ４． ０８△

８５． ２６ ± ５． ０２△

１２． ０８
＜ ０． ０５

治疗前
４５． ９６ ± ４． ０８
４６． ８１ ± ４． ９８

０． ９３
＞ ０． ０５

治疗后
４３． ９６ ± ２． ８７△

４０． ５４ ± ２． ０１△

６． ９０
＜ ０． ０５

表４ 两组患者不良反应发生情况比较犤例（％），ｎ ＝ ５０ 犦
组别
观察组
对照组

头痛
０（０）
１（２． ００）

失眠
０（０）
０（０）

胃肠道反应
１（２． ００）
１（２． ００）

合计
１（２． ００）
２（４． ００）

注：与本组治疗前相比，△ Ｐ ＜ ０． ０５。表３同。

表２ 两组患者认知功能评分比较（Ｘ ± ｓ，分，ｎ ＝ ５０）
组别
观察组
对照组
ｔ值
Ｐ值

治疗前
１５． ８７ ± ２． ６５
１５． ６７ ± ２． ８８

０． ３６
＞ ０． ０５

治疗１个月后
１９． ５４ ± ２． ０９△

１６． ７７ ± １． ５５△

７． ５３
＜ ０． ０５

治疗３个月后
２３． ０８ ± ３． ０２△

１９． ２２ ± １． ０８△

８． ５１
＜ ０． ０５

治疗６个月后
２５． ８８ ± １． ７６△

２１． ３２ ± ０． ５１△

１７． ６０
＜ ０． ０５
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组别
对照组
观察组
χ２ ／ ｔ值
Ｐ

性别（男／女，例）
１８ ／ ３２
１７ ／ ３３
０． ０４
＞ ０． ０５

年龄牗 Ｘ ± ｓ，岁牘
７６． ４１ ± ４． ８８
７７． ９３ ± ５． ２７

１． ５０
＞ ０． ０５

病程（Ｘ ± ｓ，年）
４． ８１ ± １． ２１
４． ８２ ± １． ０２
０． ０４
＞ ０． ０５

质以及适量蛋白质含量的食物，保障患者的营养均衡。
同时，根据情况制订运动计划，避免剧烈运动，以晒太
阳、散步等为主。对照组患者给予注射用奥拉西坦（朗天
药业＜湖北＞有限公司，国药准字Ｈ２０１５３０３０，规格为
每支５ ｍＬ ∶ １． ０ ｇ）４ ｇ，溶于２５０ ｍＬ ５％葡萄糖注射液，静
脉滴注，每日１次；２周后更换为口服给药，奥拉西坦胶
囊牗石药集团欧意药业有限公司，国药准字Ｈ２００３１０３３，
规格为每粒０． ４ ｇ 牘每日３次，每次０． ８ ｇ。观察组患者在
对照组治疗基础上加用多奈哌齐片（重庆植恩药业有限
公司，国药准字Ｈ２００１０７２３，规格为每片５ ｍｇ），每晚睡
前服用，每次５ ｍｇ，每天１次。两组患者均治疗半年。
１． ３ 观察指标

认知功能评分：治疗前和治疗１，３，６个月后，根据简
易职能检查量表犤５ 犦对患者的认知功能情况进行评分，满
分为３０分。≤１８分，重度认知功能障碍；１８ ～ ２３分，中度
认知功能障碍；２４ ～ ２７分，中度认知功能障碍；＞２７分，无
认知功能障碍。

日常生活能力与痴呆程度：治疗前后，根据痴呆评
定量表（ＣＤＲ）犤 ６ 犦对患者进行痴呆程度测定，痴呆程度与
分值呈正比；根据生活能力评定表（ＢＩ）对两组患者进行
生活能力测定，生活能力与分值呈正比。

不良反应：记录患者治疗后的不良反应发生情况牞
包括头痛、失眠以及胃肠道反应。
１． ４ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ ２０． ０统计学软件分析。符合正态分布的
计量资料用Ｘ ± ｓ表示，行ｔ检验；计数资料行χ２检验。
Ｐ ＜ ０． ０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表４。

３ 讨论
阿尔茨海默病起病较为隐匿，呈进行性发展，高发

于６５岁以上的老年人群，且女性患者发病率高于男性

患者的３倍犤 ７ 犦。其病因至今尚未明确，主要诱发因素为
遗传因素、甲状腺或免疫系统疾病及头部受到外力创伤
等。通常在受疾病或精神刺激后出现相关临床症状，通
过神经心理学测验、血液学检查、神经影像学检查、脑电
图、脑脊液检测及基因检测等确诊犤 ８ 犦。该病的发展主要
分为轻度痴呆期、中度痴呆期、重度痴呆期３个阶段，最
终会发展为昏迷，对患者的生命安全造成极大威胁犤 ９ 犦。故
需在确诊后及时给予用药及护理干预治疗，控制疾病
的发展。传统药物治疗为单用奥拉西坦。奥拉西坦是
临床治疗脑损伤及神经功能缺失的常用药物，可有效
促进磷酰乙醇胺及磷酰胆碱的生成，并使脑代谢增
快，可有效穿透血脑屏障并刺激特异性神经中枢，起
到改善智力的功效犤 １０ 犦。其给药方式有静脉注射和口
服，给药后可迅速被全身血液吸收，可在短时间内达
到峰值，消除后，超过４０％的药物会在尿液中以原药
形式排出体外，对肾脏负担较重，长期大量给药会引
发不良反应。

多奈哌齐属于胆碱酯酶抑制剂，是长效的阿尔茨海
默病对症治疗药物，可通过对乙酰胆碱酯酶的可逆性抑
制水解乙酰胆碱，从而使受体上乙酰胆碱的含量增加犤 １１ 犦。
经口服给药后，经３ ～ ４ ｈ内可达到血浆峰值，起效过程
较奥拉西坦慢，但经７０ ｈ后才可消除，体内作用时间
长犤 １２ 犦。其还可直接激发钙离子通道并激发神经递质受
体，对定向缺损、认识能力受损等临床症状有较高的疗
效，且药物直接作用于脑内乙酰胆碱，对心肌等其他脏
器的乙酰胆碱无作用，治疗安全性高犤 １３ 犦。故将该药与原
有的治疗方案联合给药，可在促进脑代谢、激发智力的
基础上，降低不良反应的发生率，改善原有治疗方案的
缺陷，临床效果较佳犤 １４ 犦。两药联用，可修复已受损的脑
组织，并提高未受损部位的脑组织功能，显著改善各临
床症状犤 １５ 犦。本研究结果显示，治疗１，３，６个月后，观察
组患者的认知功能评分值、日常生活能力评分与痴呆程
度评分均明显优于对照组（Ｐ ＜ ０． ０５）。两组患者的不良
反应发生率无显著差异（Ｐ ＞ ０． ０５）。


