
８２

Ｃｈｉｎａ Ｐｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ
２０１８年４月２０日第２７卷第８期

Ｖｏｌ． ２７牞 Ｎｏ． ８牞 Ａｐｒｉｌ ２０牞 ２０１８

第一作者：沈建卓，男，大学本科，主管中药师，研究方向为中药营销及管理、细贵类药材的鉴别，（电话）０５７４ － ８７７３３５８８（电子信箱）
Ｌｏｎｇｂａｏｓｊｚ８８＠ １６３． ｃｏｍ。

·管理科学· ｄｏｉ：１０． ３９６９ ／ ｊ． ｉｓｓｎ． １００６ － ４９３１． ２０１８． ０８． ０２７

新形势下加强中药材资源管理对策探讨
沈建卓

（宁波四明大药房有限公司，浙江宁波３１５０１０）
摘要：目的探讨加强新形势下中药材资源管理的对策，保障中药资源的可持续发展和利用。方法针对中药产业中存在的问题进行梳
理、调研和分析。结果提出了“合理利用资源，加强道地药材管理，厂家直接建立基地，建立国家储备机制，重视中药人才培养”等对策。
结论应加强中药资源管理，并有效解决产业中存在的问题，全面促进中医药事业的发展。
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治疗前显著降低（Ｐ ＜ ０． ０１）。可见，氨磺必利和利培酮
治疗精神分裂症疗效相似，但利培酮对精神分裂症阴性
症状及阳性症状改善更好，且在患者血清泌乳素及孕酮
水平改善方面更具优势。

综上所述，氨磺必利和利培酮治疗精神分裂症疗效
显著且相当，安全性好，利培酮对患者血清泌乳素及孕
酮水平影响更大。
参考文献：
犤 １ 犦汤光花，王艺君． 氟奋乃静联合氨磺必利治疗难治性精神分
裂症的疗效分析犤 Ｊ 犦 ． 医学综述，２０１５，２１（７）：１３３２ － １３３４．

犤２ 犦李娴，袁桂艳，王本杰，等． 国产与进口氨磺必利片在健康
人体的药代动力学和生物等效性犤 Ｊ 犦 ． 中国临床药理学杂志，
２０１０，２６（１）：３３ － ３６．

犤３ 犦黄素培，张瑞岭，王来海，等． 氨磺必利的药理学进展与临床应
用评价犤 Ｊ犦． 中国医院用药评价与分析，２０１１，１１（８）：６７９ － ６８３．

犤４ 犦杜彪，李庆平，母波，等．阿立哌唑与氯丙嗪治疗精神分裂症的
安全性系统评价犤Ｊ犦．中国临床药理学杂志，２０１２，２８（９）：６８２ －６８４．

犤５ 犦孙振晓，于相芬． 氨磺必利的临床应用及其不良反应犤 Ｊ犦 ． 精神
医学杂志，２０１４，２７（５）：３９２ － ３９７．

犤６ 犦王雄．泌乳素的研究进展犤Ｊ犦．医学综述，２０１２，１８（１）：６ － １０．
犤７ 犦李洁，姚贵忠，刘丽娟，等． 非典型抗精神病药物相关代谢
不良反应的系统评价和ｍｅｔａ －分析犤 Ｊ 犦 ． 中国心理卫生杂志，

２０１５，３０（３）：２１０ － ２１６．
犤８ 犦中华医学会精神科分会． 中国精神障碍分类与诊断标准犤Ｍ犦 ．
第３版． 济南：山东科学技术出版社，２００１：７５ － ７６．

犤９ 犦李明，曾勇，陈鹏，等． 以阳性、阴性症状为主的精神
分裂症血清蛋白因子差异犤 Ｊ 犦 ． 中国神经精神疾病杂志，
２０１５，４２（７）：４３１ － ４３４．

犤１０ 犦陈统献，闫耀宇，鲍佑元，等． 齐拉西酮和利培酮治疗精神
分裂症的临床疗效及安全性评价犤Ｊ犦 ． 中国临床药理学杂志，
２０１５，３１（１０）：８０９ － ８１１．

犤１１ 犦李涛，胡晓科，尚同军，等． 阿立哌唑联合利培酮治疗精
神分裂阴性症患者的临床疗效、症状量表评分及安全性观
察犤 Ｊ 犦 ． 临床和实验医学杂志，２０１７，１６（３）：２３５ － ２３７．

犤１２ 犦刘建君，孙菊水，沈鑫华，等． 利培酮和奎硫平治疗对女性
精神分裂症患者生殖激素和骨密度及体质量的影响犤Ｊ犦． 中华
精神科杂志，２０１４，４７（５）：２８８ － ２９２．

犤１３ 犦叶志远． 阿立哌唑和利培酮治疗精神分裂症的有效性和安
全性比较犤 Ｊ 犦 ． 中国医药，２０１４，９（４）：５５３ － ５５６．

犤１４ 犦陈登霞，潘竹松，陈登国，等． 氨磺必利治疗７６例精神分裂
症的临床研究犤 Ｊ 犦 ． 重庆医学，２０１４，４３（４）：４１３ － ４１５．

犤１５ 犦朱庆，唐小伟，丛小兵，等． 氨磺必利对阴性症状为主的精
神分裂症患者认知功能的影响犤Ｊ犦．中国临床心理学杂志，２０１５，
２３（１）：９７ － １００．
牗收稿日期：２０１７ － １０ － １２；修回日期：２０１７ － １２ － ０６ 牘

檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨

·研究·
Ｄｒｕｇ Ｒｅｓｅａｒｃｈ



８３

Ｃｈｉｎａ Ｐｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ
２０１８年４月２０日第２７卷第８期
Ｖｏｌ． ２７牞 Ｎｏ． ８牞 Ａｐｒｉｌ ２０牞 ２０１８

近几年来，随着国家对中医药事业扶持力度的不断
加强，利好政策陆续推出，中医药事业蓬勃发展；随着中
药需求的与日俱增，尤其是中成药的迅猛发展，工业化
大规模生产，中成药品种已达３５类，４３种剂型犤 １ 犦，９ ０００
余种产品。２０１５年，我国中药工业总产值为７ ８６６亿元，
中医药已传播到１８３个国家和地区，加大了中药资源的
消耗犤 ２ 犦。我国是世界上生物多样性最丰富的国家，也是
世界上生物多样性受到威胁和破坏最严重的国家之一，
其中药用植物受破坏程度已严重制约了我国中药事业
的发展犤 ３ 犦。中药资源可持续发展，应以不损害环境为前
提，以保持中药资源永久性地可持续利用为关键，以满足
中医临床医疗、康复保健和其他社会需求为目的，只有在
兼顾保护生物多样性和维持生态平衡的前提下，方可实
现中药资源高效、可再生、兼有保护性的永久性利用犤４ 犦。
１ 问题
１． １ 药材滥采滥挖，资源破坏严重

全国第三次中药资源普查结果显示，我国现有中药
资源种类１２ ８０７种，其中植物药１１ １４６种，动物药
１ ５８１种，矿物药８０种犤 ５ 犦。但由于中药资源的过度开发
给生态环境带来了前所未有的压力，一些珍稀动植物资
源已经灭绝或濒临灭绝犤 ６ 犦。野生中药资源中，１００余种
药用植物被列为珍稀濒危植物，目前处于濒危状态的近
３ ０００种植物中，用于中药或具有药用价值的占６０％ ～
７０％。我国每年要耗费几百万吨中药资源犤 ３ 犦，人们对市
场急需、价格连年上涨的野生药材，在利益的驱动下，
产区广大民众一哄而上，进行了毁灭性和掠夺性地违规
采挖犤 ７ 犦。由于一些药材的滥采滥挖，对常用中药的过量
采收，导致野生中药材资源的蕴藏量不断下降；如野生
甘草，２０世纪５０年代蕴藏量达２００多万吨，而目前剩
余不到３５万吨；麝香资源比２０世纪５０年代减少了
７０％；一些野生动植物个体甚至濒临灭绝，如人参、天
麻、黄连、蕲蛇、穿山甲等；多个中药材品种目前已面临资
源紧缺，甚至频危枯竭，如羌活、重楼等。１０年来的“涸泽
而渔”，导致中药材资源每年以１５％的速度递减。对生态
环境的破坏十分严重，许多贵重中药材由于过度采挖，已
变成珍稀濒危物种，这必然会破坏生物圈的平衡犤 ３ 犦。
１． ２ 盲目采集药材，造成供需失衡

中药资源“量”和“质”存在“家底不清”和“底线不
明”现象犤 ８ 犦，野生资源到底有多少可用，家种家养的中药
品种每年产量有多大，均不明朗。生产企业只顾扩大生
产、农户只顾采挖或采收挣钱，每年一种中药材品种需
求量和使用量均成了一笔糊涂账。经常性引起供需失
衡，有的品种在价高时一轰而起、盲目采集，造成过剩浪
费；很多品种未严格按照采收季节要求采收，有的野生

中药材尚未成熟就遭到采挖或采摘，如栀子等；采收后
也没有很好地按照加工规范进行加工。一方面造成中药
材资源的破坏，另一方面导致中药材品质严重下降，甚
至出现造假、掺假的情形，已严重阻碍了中药资源的可
持续发展，也难以保障中药在临床的安全有效使用犤 ８ 犦。
１． ３ 生产需求脱节，价格大起大落

在市场经济条件下，药材种植分散到千家万户，国
家对中药材市场缺少有效的调控机制，没有固定的组织
去协调生产计划。由于缺乏信息指导，盲目生产，药农只
能凭借某一品种在某一时候市场所表现出来的商品价
格去判断是否种植、种植多少，而很少考虑当这种产品
面对市场时市场的需求变化，这样往往会出现药材周期
性过剩或短少的波动；当生产大量过剩时，再名贵的药
材也变得身价低廉犤 ９ 犦，中药材生产过剩则别无他用，造
成浪费或危害；严重供大于求，造成积压，加之储存管理
不善，造成大量药材被虫蛀、霉变。同时，药贱伤农，药农
弃种，原料得不到有效保障；价格低，加工粗放，药材质
量得不到保障。故生产量随之减少，或遇到自然灾害，需
求不足无药可用，影响治病救人，导致药材价格急剧上
升。这种畸形的波动会导致“一缺就上，一上就多，一多
就下，一下就缺”的生产怪圈，导致价格变化过大、过于
频繁，严重影响了生产者的积极性，使得中药生产与经
营极不稳定，一定程度上制约了中药产业的发展。
１． ４ 是否道地不究，质量优劣不分

道地药材本身不道地，道地药材受自然环境直接影
响，品种因产区环境的改变或土壤污染而退化。目前，我
国的药用植物种植生产中，以提高产量为目的的问题极
为突出犤 １０ 犦。特别是长期以来，药农（或种植基地）均有单
纯追求亩产量的倾向。为此，很多种植户在药材生产中
使用无机肥和激素农药（如壮根灵等）来实现亩产量的
增加。殊不知，通过无机肥和激素虽然增加了产量，但也
使药材外观形态和品质均发生了变化；普遍存在道地药
材重金属含量、农药残留量严重超标现象。同时，药材加
工环节不规范，以省时、省力、降低成本为目的，如该烘
的用晒、该蒸的用煮，或为获得高利润，只要价格合适，
在中药材未到收获期或最佳收获期就进行采收犤 １１ 犦，使
药材的有效成分含量大大降低。由于当前没有严格实行
优质优价，无论是否为道地药材，零售时好坏优劣一个
价，很多速生、速长的药材混入其中，使质次价低、差价
大的药材大行其道，真正的道地药材由于生产年限长，
使用传统生产与加工技术，投入成本大，销售不畅，如浙
麦冬等。有资料显示，抽检了全国３０个省牗除台湾省牘、
市、自治区（除西藏自治区牘中药材及饮片４５ ２９７批次，
不合格率达３６． ０７％ 犤１２ 犦。这些严重影响了道地药材的产
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出和使用，使中药质量不断下降。
１． ５ 从业者素质差，栽培技术落后

我国中药材市场从业人员中，初中文化程度占很大
一部分，他们大多数缺乏法律意识和相应专业知识，由
于法律意识淡薄，个别经营户为了追求不当利润，以国
产冒充进口，以假充真，以非药用部分替代药用部分，掺
杂掺伪，人为制造假劣药材，由于缺乏中药鉴别的专业
知识，尤其对药典收载的中药材的品名、性状不掌握，误
将名称、功效相近的药材混用。

由于普通药农缺乏科学的种植知识和技能，很多优
势中药材已出现较严重的品种退化、农药残留超标等问
题，致使出口药材被外商退货，经济损失极大。这一问题
的根本原因，是社会缺乏指导农民种药的科技人才、市
场缺乏熟悉中药材鉴定的高层次人员，致使中药材的优
劣真伪难辨，原本得天独厚的资源不能体现出其优势，
也无法转化为财富，导致中药材产品质量不稳定、产业
开发滞后，严重制约中药的产业化和现代化进程。
２ 对策
２． １ 合理利用资源，确保可持续发展

中药材资源是我国中医药事业存在与发展的物质
基础，也是生态环境的重要组成部分，已成为关系国计
民生的战略性资源，中医药的传承与发展需依靠丰富的
中药材资源支撑犤 ６，８，１３ 犦。应充分合理利用中药材资源，对
中药材生产开展有效的管理。首先，要开展资源普查，根
据产业现状进行深入细致的资源普查，了解某种中药材
储藏量，每年采挖多少数量才能保证可持续发展，是否
有条件和必要发展人工种植等。根据资源普查结果和可
持续发展战略，建立中药资源保护区。其次，加强中药材
的生产计划管理，中药材必须按照市场需求制订计划并
组织生产，政府要加强和改善对药材生产供应的宏观调
控。做好中药材种植的规划和引导，国家通过价格杠杆，
建立科学的药材定价体系和种植计划调控系统，引导农
民针对性种植中药材，大力鼓励、支持建设药材规模化
种植基地，有效保护野生中药材资源。最后，利用信息平
台快速引导，药品监督管理部门可以利用互联网大数
据，建立专业的中药材信息导向平台。根据前３年的平
均需求量，以及当年流行性疾病发生的可能性和医疗保
障的改善等因素来综合考虑，确定当年基本需求量，并
发布到各药材产区，让种植区快速充分利用信息，合理
计划生产，与市场有效对接。通过上述措施，逐步实现以
需定产，市场引导生产，有效防止产销失衡，减少资源浪
费和伤害药农事件的发生，使中药资源得到合理利用，
确保中药材可持续发展。
２． ２ 加强道地药材管理，实行产地注册保护

无论中药以何种形式应用，药材好才是中药发展的

根本，必须从源头进行把控犤 １２ 犦。随着绿色消费和民众对
健康的投入加大，国家基本药物制度及医药体制改革中
预防机制的推出；《食品安全法》对药材的绿色、有机严
格要求，特别是《中医药法》的实施，国内外市场对道地
中药的需求更加旺盛，是道地药材发展的良好契机。所
谓道地药材，是指来自特定产区、生产历史悠久、栽培和
加工技术精细、质量优良、疗效显著的药材。道地药材在
我国有２００种左右，分布在全国各地犤 ９ 犦。中药材绝大多
数来源于植物，具有严格的道地性和对生态环境的选择
性，环境质量直接影响中药材质量犤 ８ 犦；道地药材是该品
种的最高质量标准，经过了漫长的历史和众多人体临床
检验的确认。实行道地药材的管理，首先，要确认该药材
道地产地的范围，对该品种进行指纹图谱鉴定，并确定
其质量标准，在此基础上实行品种产地注册保护；其次，
保证严格实行优质优价，保证道地药材的生产计划和价
格稳定，鼓励产家对道地药材的生产积极性；最后，要对
普通药材或伪劣药材冒充道地药材制订严厉的处罚办
法，以保障道地药材规范管理和有序发展。在道地药材
农业环节，《中医药发展战略规划纲要（２０１６ － ２０３０年）》
（以下简称《中医药发展纲要》）规定：制订中药材主产区
种植区域规划，制订国家道地药材目录，加强道地药材良
种繁育基地和规范化种植养殖基地建设，建立完善中药
材原产地标记制度。同时注重加强对野生中药资源的保
护和保育工作。开展重点药材采收、初加工、贮藏过程中
技术指导，提高药材品质，增强产品竞争力犤１４ 犦。
２． ３ 减少中间周转环节，厂家直接建立基地

在中药产销过程中，绝大部分是农副产品，生长或
养殖在偏远山区，药材种植养殖整体的生产方式仍然比
较落后，基本上以分散的农户为主体，生产的规模化、集
约化程度比较低，从产出到消费需要有很多周转环节，
零售价格是收购价格的好几倍，在很高的零售价中生产
者所占比例很低，严重影响了中药材生产的积极性和中
药质量。中药材规范化生产是质量的保证，其质量优劣
和安全直接影响中药系列产品的质量和疗效犤 １５ 犦。所以
《中药材保护和发展规划（２０１５ － ２０２０年）》规定：以中
药材规范化、规模化、产业化为导向，鼓励野生抚育和利
用山地、林地、荒地、沙漠栽培药材，建设常用、大宗、优
质的中药材生产基地外，要与中成药厂家进行对接或联
合，或厂家直接自建药材基地，既保障了生产原料供应，
使中药材实行了产销对接、以需定产，大大减少了中间
周转环节，降低了生产成本；又能较好地掌控中药材的
质量，使其产品质量得到有效保证，从根源上保障了企
业产品品牌及疗效的可靠性。
２． ４ 建立国家储备机制，抑制价格大幅波动

由于中药材易受自然因素和市场供求关系的直接
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影响，为了有效稳定市场，确保供需平衡，以保障国家基
本药物中的中药品种的可持续发展和质量控制，抑制中
药材价格大幅波动，应加强中药材行业的调控，按照
《中医药发展纲要》中“在国家医药储备中，进一步完善
中药材及中药饮片储备”的要求，设立国家药材储备中
心，建立国家基本药物的药材战略储备机制；在药材道
地产区建立几个中药材储备基地，能起到蓄水池作用、
战略调剂作用、抗自然风险作用。具体工作可能还会落
实到一些国有大型企业来协助完成，成本肯定比企业自
己生产中药材低很多，对抑制投机者哄抬药价、调控市
场很有帮助。药材储备制度能做到“三个稳定”，即中药
材的价格稳定、产地稳定、货源稳定。且能有效防止劣
质、假冒药材，保证产品质量，降低药农种植药材过剩与
不足的市场风险。
２． ５ 重视中药人才培养，提供专业技术指导

要全面实施中药资源可持续发展战略，需要有大量
的中药人才支撑；事业要发展，人才是根本。《中医药法》
和《中医药发展纲要》中均强调了中医药人才的培养。当
前从事中药材生产和经营的人才严重缺乏，从业人员中
有很大一部分是“外行”，相关人才培养问题是当务之
急。首先，应大力加强农村中药生产栽培技术人才的培
养，积极推广中药材生产栽培和采收加工规范化技术，
不断提升中药材生产栽培技术指导和服务能力，为农民
种植中药材提供技术保障。某种中药材产地加工基地建
设要和周边药农培训结合，利用现有条件规范其操作流
程，提高认识水平，从而培养一批素质过硬、职业道德良
好的专业化队伍，确保中药材生产良性发展犤 １６ 犦。其次，
中药材市场经营从业人员在加强中药基本知识、市场营
销知识、中药鉴定和储运物流知识学习和培训外，特别
要加强药品管理的相关法律和法规的学习，培育和增强
法律意识，自觉维护药材市场秩序和职业道德；中药材
生产和经营从业人员的教育应以职业教育为主，可针对
产业需求进行定向培养，实现执业资格鉴定，保证行业
人员整体水平犤 １７ 犦。

国家应加大对中药材生产和经营人才培养的支持
和扶持力度，鼓励、支持中药材生产和经营人才的学校
培养，鼓励更多的学生从事中药生产栽培技术研究和生
产指导工作。同时，要加强现代技术与传统中药生产栽
培技术的结合，培养一批既能熟练运用现代技术，又了
解传统中药理论和实践的人才，用先进的生物科学技术
使中药资源更加多元化，满足人们对中药保健、养生、治
病日益增长的需求，推动中药产业的发展。
３ 结语

随着国家中医药“大健康”规划的实施，公众“绿色”
消费观念的兴起，创新创业大潮的到来，来源于中药材

的食品、保健食品、化妆品等品种的开发层出不穷，加之
优质中药材、中药饮片以及中药提取物的大量出口，均
在一定程度上加剧了中药材资源的紧缺。种种因素导致
中药生产与需求不能很好对接，严重影响了中药材资源
可持续发展，也严重制约了中药产业的发展。必须缓解
或解决当前存在的问题，促使中药资源可以得到合理、
有效的利用，管理得以进一步加强，可持续发展战略得
到逐步推进，能有效保障国家《中医药法》和《中医药发
展纲要》及相关产业政策措施的落实，使中医药事业的
发展能真正进入快车道。
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