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氨磺必利和利培酮对精神分裂症患者泌乳素及孕酮的影响比较
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（１． 广西壮族自治区南宁市第五人民医院，广西南宁５３０００１； ２． 广西壮族自治区人民医院，广西南宁５３０００１）
摘要：目的比较氨磺必利和利培酮对精神分裂症患者血清中泌乳素及孕酮水平的影响。方法选取医院２０１３年６月至２０１５年６月收
治的精神分裂症患者８０例，按照随机数字表法分为利培酮治疗组（５０例）及氨磺必利治疗组（３０例）。结果治疗后，两组患者阳性症状
评分、阴性症状评分及总评分均显著降低（Ｐ ＜ ０． ０５），但组间比较差异无统计学意义（Ｐ ＞ ０． ０５）；治疗后，两组患者血清泌乳素水平均
显著升高，孕酮水平均显著降低牗 Ｐ ＜ ０． ０５ 牘，但组间比较无统计学差异（Ｐ ＞ ０． ０５）；利培酮治疗组总有效率为８６． ００％，与氨磺必利治
疗组的８６． ６７％相当（χ２ ＝ ０． ２９５，Ｐ ＝ ０． ７３７）；两组患者锥体外系反应等不良反应发生率相当（Ｐ ＞ ０． ０５）。结论氨磺必利和利培酮治
疗精神分裂症疗效显著且相当，安全性好，利培酮对患者血清泌乳素及孕酮水平影响更大。
关键词：氨磺必利；利培酮；精神分裂症；泌乳素；孕酮；临床疗效
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氨磺必利为第２代非典型抗精神病药物，为苯甲酰
胺衍生物犤 １ 犦，具有疗效好、安全性高等特点，但也有影响
泌乳素分泌的不良反应，影响用药依从性犤２ － ３ 犦。导致患者
自行减药甚至停药，造成部分患者精神分裂症状反复发
作，难以控制犤４ 犦。以利培酮为代表的第２代非典型抗精神
病药物，可显著减少锥体外系反应等不良反应的发生，对
患者阴性症状的改善有很大帮助，但对精神分裂症患者
血清泌乳素及孕酮水平的影响仍不可忽视犤５ － ７ 犦。本研究中
分别使用氨磺必利和利培酮治疗精神分裂症，观察临床
疗效及对血泌乳素和孕酮水平的影响。现报道如下。
１ 资料与方法
１． １ 一般资料

纳入标准：符合《中国精神障碍分类方案与诊断标
准（第三版）》（ＣＣＭＤ － ３）中精神分裂症的诊断标准犤 ８ 犦，
符合医学伦理学原则；首次发病，病程１个月至１年；入
院前未使用过抗精神病药物，未接受过相关治疗。

排除标准：器质性疾病及精神活性药物所致精神障碍；

对氨磺必利、利培酮过敏；有心、肝、肾、中枢神经系统、
内分泌系统等重大躯体疾病；妊娠及哺乳期。

病例选择与分组：选取医院２０１３年６月至２０１５年
６月收治的精神分裂症患者８０例，按照随机数字表
法分为利培酮治疗组（Ａ组，５０例）及氨磺必利治疗组
（Ｂ组，３０例）。两组患者一般资料比较，差异无统计学
意义（Ｐ ＞ ０． ０５），具有可比性。详见表１。
１． ２ 方法

Ｂ组口服氨磺必利片（商品名帕可，齐鲁制药有限公
司，国药准字Ｈ２０１１３２３１，规格为每片０． ２ ｇ），１００ ｍｇ ／次，
１次／日，治疗首周逐渐增加剂量至每日３００ ｍｇ，并稳定
在此剂量。Ａ组口服利培酮片（商品名思利舒，江苏恩华
药业股份有限公司，国药准字Ｈ２００５０１６０，规格为每片
１ ｍｇ），起始剂量为２ ｍｇ ／次，２次／日，每周增加３ ｍｇ，
最大剂量不超过８ ｍｇ。两组均连续治疗８周。
１． ３ 观察指标及疗效判定标准

治疗前及治疗８周时抽取患者空腹肘静脉血１０ ｍＬ，

·研究·
Ｄｒｕｇ Ｒｅｓｅａｒｃｈ



８１

Ｃｈｉｎａ Ｐｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ
２０１８年４月２０日第２７卷第８期
Ｖｏｌ． ２７牞 Ｎｏ． ８牞 Ａｐｒｉｌ ２０牞 ２０１８

表１ 两组患者一般资料比较

组别

Ａ组（ｎ ＝ ５０）
Ｂ组（ｎ ＝ ３０）
χ２ ／ ｔ值
Ｐ值

性别
（男／女，例）
２２ ／ ２８
１３ ／ １７
０． ００３
０． ９５４

平均年龄
（Ｘ ± ｓ，岁）
２７． １ ± ３． ７
２７． ９ ± ３． ２
１． ８６２
０． ０６３

平均病程
（Ｘ ± ｓ，月）
５． ８ ± １． ３
６． ２ ± １． ５
１． ７２１
０． ０８６

离心后取上清液，分离取血清后采用电化学发光免疫分
析仪测定血清泌乳素及孕酮。采用阳性与阴性症状量表
（ＰＡＮＳＳ）评定，治疗前后ＰＡＮＳＳ减分率≥７５％为基本痊
愈，≥５０％ ～ ＜ ７５％为显著进步，≥２５％ ～ ＜ ５０％为进
步，＜ ２５％为无效。以前三者合计为总有效。
１． ４ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ １７． ０统计学软件分析。计量资料以Ｘ ± ｓ
表示，组间比较采用独立样本ｔ检验；计数资料以百分率

表示，采用χ２检验，有序分类变量采用秩和检验。Ｐ＜０． ０５
为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表５。

表３ 两组患者不良反应发生情况比较犤例（％）犦
组别

Ａ组（ｎ ＝ ５０）
Ｂ组（ｎ ＝ ３０）
χ２值
Ｐ

口干／便秘
１０（２０． ００）
６（２０． ００）
０． ０００
＞ ０． ０５

锥体外系反应
７（１４． ００）
６（２０． ００）
０． ２２５
＞ ０． ０５

肝功能异常
７（１４． ００）
３（１０． ００）
０． １７４
＞ ０． ０５

表２ 两组患者临床疗效比较犤例牗％ 牘 犦

注：与Ｂ组比较，χ２ ＝ ０． ２９５，Ｐ ＝ ０． ７３７ ＞ ０． ０５。

组别
Ａ组（ｎ ＝ ５０）
Ｂ组（ｎ ＝ ３０）

基本痊愈
６（１２． ００）
４（１３． ３３）

显著进步
２１（４２． ００）
１２（４０． ００）

进步
１６（３２． ００）
１０（３３． ３３）

无效
７（１４． ００）
４（１３． ３３）

总有效
４３（８６． ００）
２６（８６． ６７）

表４ 两组患者ＰＡＮＳＳ评分比较（Ｘ ± ｓ，分）
阳性症状评分 阴性症状评分 总评分

Ａ组（ｎ ＝ ５０）
Ｂ组（ｎ ＝ ３０）
ｔ值
Ｐ值

治疗前
１４． ３ ± ２． ７
１３． ９ ± ２． ５
１． ９２５
０． ０５５

治疗后
１０． ２ ± １． ６
１０． ８ ± １． ９
１． ９０６
０． ０５７

ｔ值
２． ４３６
２． ３９５

Ｐ值
０． ０２２
０． ０２３

治疗前
２７． ８ ± ２． ０
２７． ３ ± ２． ２
１． ８７２
０． ０６１

治疗后
２１． ３ ± １． ８
２３． １ ± ２． ０
１． ８０３
０． ０７２

ｔ值
２． ３８９
２． １９６

Ｐ值
０． ０２４
０． ０４６

治疗前
８０． ８ ± ３． ３
７９． ７ ± ３． １
１． ８２５
０． ０６８

治疗后
６６． ４ ± ３． ２
６５． ９ ± ２． ８
１． ８５７
０． ０６４

ｔ值
２． ２６４
２． ４９２

Ｐ值
０． ３０３
０． ０２０

表５ 两组患者血清泌乳素及孕酮水平比较（Ｘ ± ｓ）
泌乳素（ｇ ／ Ｌ） 孕酮（ｎｇ ／ ｍＬ）组别

组别

Ａ组（ｎ ＝ ５０）
Ｂ组（ｎ ＝ ３０）
ｔ值
Ｐ值

治疗前
２５． ６２ ± ８． ５６
２６． ２１ ± ８． ７８
－ ０． ２９６
０． ７６８

治疗后
５９． ３８ ± １２． ４４
５９． ５６ ± １３． ５２
０． ００７
０． ９９４

ｔ值
－ ９． ９４０
－ １１． ２６３

Ｐ
＜ ０． ０１
＜ ０． ０１

治疗前
２． ３０ ± ０． ７２
２． ２６ ± ０． ２３
０． ２９５
０． ７６９

治疗后
１． ６１ ± ０． ５６
１． ５２ ± ０． １９
０． ６８２
０． ４９７

ｔ值
５． ３４９
６． ４０１

Ｐ
＜ ０． ０１
＜ ０． ０１

３ 讨论
精神分裂症患者可有阳性症状及阴性症状，阳性症

状表现为幻觉、妄想、思维紊乱、不协调、异常亢进的行
为活动，阴性症状包括思维贫乏、情感淡漠、意志减退、
动作迟缓和社会退缩。以氯丙嗪、奋乃静、氟哌啶醇为主
的第１代典型抗精神病药主要作用于中枢多巴胺Ｄ２受
体，对阳性症状的控制具有重要作用，但非选择性阻断
中枢多巴胺Ｄ２受体也会引起明显的锥体外系反应，对
患者泌乳素的分泌也有极大影响犤 ９ － １１ 犦。以利培酮、奥氮
平、氯氮平为代表的第２代非典型抗精神病药在第１代
典型抗精神病药的作用机制外，另有５ －羟色胺受体拮
抗、多受体作用及选择性多巴胺Ｄ２ ／ Ｄ３受体拮抗等作用
机制犤 １２ － １３ 犦，可显著减少锥体外系反应发生，并对阴性症
状的改善具有很大帮助，但其对精神分裂症患者血清泌
乳素、孕酮水平的影响仍不可忽视。

氨磺必利可选择性阻断边缘系统多巴胺能Ｄ２和
Ｄ２受体，低剂量时主要阻断突触前自身受体而治疗阴
性症状，高剂量时主要阻断突触后受体而改善阳性症
状，对精神分裂症的阳性症状与阴性症状均有治疗作用，
对纹状体多巴胺作用较弱，锥体外系反应较轻微犤 １４ － １５ 犦。
利培酮引起泌乳素升高的作用比氨磺必利明显。

本研究结果显示，两组患者治疗后阳性症状评分、
阴性症状评分及总评分均较治疗前显著降低，但组间比
较，差异无统计学意义。提示氨磺必利和利培酮治疗精
神分裂症疗效显著且相当。泌乳素受下丘脑的泌乳素释
放因子及泌乳素释放抑制因子的双重调节，下丘脑内多
巴胺能促进泌乳素释放抑制因子分泌，进而减少泌乳素
的分泌；而５ －羟色胺则促进泌乳素释放因子分泌，进
而增加泌乳素的分泌。两组患者治疗后血清泌乳素水平
均较治疗前显著升高（Ｐ ＜ ０． ０１），而血清孕酮水平均较
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