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医院住院药房药品贮藏条件分析及管理措施
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摘要：目的了解住院药房现有药品的贮藏条件，加强管理，确保药品的安全性和有效性。方法查阅住院药房现有药品的药品说明
书，对药品的贮藏条件进行分析。结果７５６种药品中，需要常温保存的有４１３种，占５４． ６３％；需要避光／遮光保存的有４５６种，占
６０． ３２％；需要密封／密闭保存的有６２８种，占８３． ０７％。结论正确的贮藏是保证药品质量的基础，药房人员需强化管理意识，为临
床的安全用药提供保障。
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药品的质量不仅与其自身的性质有关，还受到温
度、湿度、光线、空气中的氧气等外界因素的干扰，这些
因素往往会使药品发生各种物理及化学性质的变化。为
了保证药品的质量，药品的正确贮藏就显得格外重要犤１ 犦。
本调查中通过对住院药房现有７５６种药品贮藏条件的
调查及分析，制订相关管理措施，最大限度地保障药品
质量。

１ 资料与方法
将苏州科技城医院住院药房现有７５６种药品的药

品说明书中贮藏项逐一进行登记。参考２０１０年版《中国
药典》，针对药品的不同特性犤 ２ 犦，对其贮存和保管中的
温、湿度和药品容器包装的封闭状态，明确规定了不同
的具体要求。采用Ｅｘｃｅｌ软件处理数据犤 ３ 犦，并按温度、光
线、封闭性三大类别进行数据筛选、统计。



９３

Ｃｈｉｎａ Ｐｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ
２０１８年４月５日第２７卷第７期
Ｖｏｌ． ２７牞 Ｎｏ． ７牞 Ａｐｒｉｌ ５牞 ２０１８

·药事·
Ｐｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ

表１ 贮藏温度药品剂型分布牗种，ｎ ＝ ７５６ 牘
贮藏温度
常温
阴凉
冷藏
室温
０ ～ ５ ℃
＜ － ５ ℃
其他
合计
构成比（％）

注射剂
１４０
６４
３４
２６
２
０
５１
３１７
４１． ９３

片剂
１５０
１８
１
１０
０
０
４４
２２３
２９． ５０

胶囊剂
３６
７
１
２
０
０
５
５１
６． ７５

颗粒剂
９
４
０
１
０
０
０
１４
１． ８５

吸入制剂
３
０
０
２
０
０
９
１４
１． ８５

外用制剂
４６
２２
４
２
０
１
１９
９４
１２． ４３

其他
２９
１１
０
２
０
０
１
４３
５． ６９

合计
４１３
１２６
４０
４５
２
１

１２９
７５６

构成比（％）
５４． ６３
１６． ６７
５． ２９
５． ９５
０． ２７
０． １３
１７． ０６
１００． ００

表２ 忌冷冻药品剂型分布牗 ｎ ＝ ３１ 牘
药品剂型
注射剂
片剂
胶囊剂

品种数
２４

１

１

构成比（％）
７７． ４２

３． ２３

３． ２３

药品剂型
吸入制剂
乳膏剂
滴眼剂

品种数
１

３

１

构成比（％）
３． ２３

９． ６８

３． ２３

表３ 需避光／遮光药品剂型分布牗 ｎ ＝ ４５６ 牘
药品剂型
注射剂
片剂
胶囊剂
颗粒剂

品种数
２２６
１２５
２３
４

构成比（％）
４９． ５６
２７． ４１
５． ０４
０． ８８

药品剂型
吸入制剂
外用制剂
其他制剂

品种数
２４
７
４７

构成比（％）
１． ５４
１０． ３１
５． ２６

２ 结果与分析
２． １ 温度条件

贮藏温度：需要常温贮藏的药品最多，有４１３种
牗 ５４． ６３％ 牘，其中片剂占比最大，注射剂次之；需要阴凉
处贮藏的药品有１２６种牗 １６． ６７％ 牘，其中注射剂所占比
例最大，外用制剂次之；需要冷藏贮藏的药品有４０种
牗 ５． ２９％ 牘，其中注射剂有３４种，占比最大，而外用制剂
只有４种，片剂、胶囊剂各１种；需０ ～ ５ ℃贮藏的药品
有２种，均为注射剂；需要－ ５℃以下贮藏的药品仅１种；
其余药品共１２９种，涉及温度条件有＜ ２５ ℃，１５ ～ ２５ ℃，
１５ ～ ３０ ℃等。详见表１。

忌冷冻药品：冷冻，现有药品中仅１种（卡前列甲酯
栓）需冷冻贮藏、遮光、密闭，低温（＜ － ５ ℃）保存；忌冷
冻，冷藏的药品一般情况下皆不得冷冻。明确标明不可
冷冻的药品共３１种，其中注射剂２４种牗 ７７． ４１％ 牘，其中
片剂１种（苯丁酸氮芥片，３． ２３％ 牘；胶囊剂１种（十一
酸睾酮软胶囊，３． ２３％ 牘，吸入制剂１种（噻托溴铵粉吸
入剂，３． ２３％ 牘；乳膏剂３种牗 ９． ６８％ 牘，滴眼剂１种（醋酸
泼尼松龙滴眼液，商品名百力特，３． ２３％ 牘。详见表２。

胰岛素的贮藏温度：胰岛素为小分子蛋白质，稳定
性易受温度影响犤 ４ 犦。开启前必须冷藏（２ ～ ８ ℃）保存，而
开启后的胰岛素可在室温下存储。如门冬胰岛素３０注
射液牗诺和锐３０ 牘，一般冷藏于２ ～ ８ ℃冰箱中（勿接近
冰箱的冷冻室），不可冷冻；已经开启使用或携带备用
的本品不要放于冰箱保存，可在室温下（＜ ３０ ℃）存放
４周。应将本品置外包装纸盒中避光保存，避免高温和
过度光照。

２． ２ 光线条件
避光或遮光贮藏的药品共４５６种牗 ６０． ３２％ 牘，１ ／ ２

以上的药品需要避光或遮光，其中注射剂占比最大，其
次是片剂，颗粒剂所占比例最小。结果见表３。

２． ３ 封闭性条件
在药房现有药品中，需要密封或密闭的药品有６２８种

牗８３． ０７％ 牘，其中注射剂与片剂占比相近。结果见表４。

３ 管理措施
３． １ 针对温度要求的管理措施

药典对药品的贮藏温度进行了规定，分为阴凉处
（不超过２０ ℃）、凉暗处（避光并不超过２０ ℃）、冷处
（２ ～ １０ ℃）、常温（１０ ～ ３０ ℃ ）四类，凡贮藏项未规定贮
藏温度的一般系指常温。根据Ｖａｎ′ｔ Ｈｏｆｆ经验规则，温
度每升高１０ ℃，反应速度约增加２ ～ ４倍，所以在贮藏
时要注意药品对温度的要求犤 ４ 犦。温度与药品的挥发程
度、形态及引起氧化、水解等变化和微生物的生长有很
大关系，因此控制合适的药品贮藏温度是保证药品质量
的一个重要因素犤５ 犦。温度过高或过低都能使药品变质犤 ６ 犦，
温度升高可加快药品有效成分的氧化、降解甚至产生有
毒物质，温度过低又易引起冻结或析出沉淀。

温度管理措施主要针对冷藏药品的贮藏、调配、退

表４ 需密闭／密封药品剂型分布牗 ｎ ＝ ６２８ 牘
药品剂型
注射剂
片剂
胶囊剂
颗粒剂

品种数
２４４
１９３
４７
１４

构成比（％）
３８． ８５
３０． ７３
７． ４８
２． ２３

药品剂型
吸入制剂
外用制剂
其他制剂

品种数
４
８０
４６

构成比（％）
０． ６４
１３． ０６
７． ３２
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药等环节进行严格规范，具体如下。
１）住院药房冷藏冰箱控制温度范围为２ ～ １０ ℃，一

旦超出设定范围，冰箱自发启动报警功能，并以短信方
式第一时间传达给相关管理人员，确保快速发现、解决
问题。

２）配备独立冰箱，专门放置０ ～ ５ ℃及－ ５ ℃以下
贮藏条件的药品。满足各温度范围的药品贮藏需求。

３）住院药房及各病区配备冷链包，内置蓄冷剂。需
要冷藏保存的药品，从调配至送达病区过程中统一使用
冷链包，确保冷链运输犤 ７ 犦。

４）对冷藏药品的病区退药流程进行严格管理。冷藏
药品退药时病区需使用冷链包，并由工勤人员运送至住
院药房（不可使用轨道小车运送，以防机器出现故障而
导致冷藏药品长时间滞留），药房药师收到退药后优先
处理冷链运送的药品，测温、查看批号效期及电脑上信
息确认后立即将冷藏药品放入冰箱。非冷链运送的冷
藏药品退药到达住院药房，先用测温枪测量温度，再对
超出标准贮藏温度范围的药品进行专册登记，通知相
关病区护士长到场，对药品及温度进行确认后，当场销
毁，以防该药品重新进入流通环节，确保药品的安全性
及有效性。
３． ２ 针对光线要求的管理措施

药典中对遮光的规定系指用不透光的容器包装，如
棕色容器或黑纸包裹的无色透明、半透明容器，对避光
的规定系指避免日光直射。光照是影响药品贮藏的重要
因素，是产生化学反应所必需的活化能，能使许多药物
发生氧化、降解、异构化、聚合等反应而失效，甚至产生
毒性物质，影响药物的疗效与安全。

１）选择具有合适透光率的避光膜贴覆于冰箱透明
玻璃门上，最大限度地阻止光线进入的基础上确保药品
门外观察的可视性。

２）针对注射剂型药品每日使用量大、拆零较多的情
况，购置黑色避光袋。对所有需避光／遮光贮藏药品进
行贴标签示意，并放置避光袋，零散针剂全部归入避光
袋中。

３）拆零的吸入制剂用量较大的放入黑色避光盒中犤 ８ 犦，
确保良好的贮藏环境，且方便拿取。

４）所有窗户确保窗帘安装到位，且禁止打开。
５）某些药品见光后极易变色，对光线要求较高，如

维生素Ｋ１注射液，在发放药品送至病区时，以黑色避光
膜进行包裹后再进行下送。

３． ３ 针对封闭性要求的管理措施
药典中对密闭的定义是将容器密闭，以防止尘土及

异物进入；对密封的定义是将容器密封以防止风化、吸
潮、挥发或异物进入。针对该贮藏条件，我院住院药房重
点关注口服摆药室拆零药品。由于摆药室口服药品大多
以脱离原包装的裸露状态存在，贮藏条件变化对其影响
较大犤 ９ 犦。口服药品自拆零当日起，满６个月后一律进行
报损处理。在此基础上，加强对易风化吸潮药品进行管
理，如黄葵胶囊置于口服摆药机器药盒中，内容物易结
块，则采取随用随拆的方式；硝酸甘油片不稳定，遇热见
光极易分解失效，应置于棕色玻璃瓶内密闭保存，故机
器内并不设置该药品药盒，仍以原包装瓶贮藏。
３． ４ 其他

药品质量的优劣，直接关系到患者的健康甚至生命
安全。药品的贮藏环境是影响药品质量的关键因素，药
房人员应做好基础的药品养护工作。完善科室制度，及
时更新药品贮藏条件目录，强化培训制度；积极制订管
理中出现的各种问题对策，改进工作方法，规范药品的
存放。药房是药品流通环节的重要关卡，合理的药品贮
藏是良好质量的有力保证。作为药学工作者，应重视和
提高药品的贮藏管理水平犤 １０ 犦，保障患者的用药安全。
参考文献：
犤 １ 犦李卓，毕津莲，李湘斌． 某地区医疗机构药品储存条件的
现状调查犤 Ｊ 犦 ． 中国药房，２０１１，２２ 牗４ 牘 牶 ２９６ － ２９９．

犤２ 犦国家药典委员会． 中华人民共和国药典（二部）犤Ｍ 犦 ． 北京：
中国医药科技出版社，２０１０：凡例ⅩⅤ．

犤 ３ 犦夏坤，李国辉，程遥． ７５４种西药储存条件的分析及研究犤Ｊ犦．
中国医院药学杂志，２０１３，３３ 牗１７ 牘 牶 １４０８ － １４１１．

犤４ 犦李宵，安静，董占军． 医院常用冷藏药品和冷冻药品的
稳定性及贮藏条件犤 Ｊ 犦 ． 中国药房，２０１６，２７ 牗７ 牘 牶 ９８３ － ９８６．

犤５ 犦杨晨，刘俊． 某医院１ ２０７种药品的贮藏条件分析犤 Ｊ 犦 ．
安徽卫生职业技术学院学报，２０１６，１５ 牗２ 牘 牶 １３９ － １４０．

犤６ 犦张铁鹰． 药品贮存温度不该被忽视犤Ｎ 犦 ． 中国医药报，２０１２ －
０６ － １１ 牗００４ 牘 ．

犤７ 犦白帆，樊华，田娜，等． 我院１ ３３８个药品的储存条件
调查及启示犤 Ｊ 犦 ． 中国药房，２０１５，２６ 牗３４ 牘 牶 ４８８４ － ４８８６．

犤８ 犦赵翠荣，王倩，李昌花，等． 我院住院药房避光注射用药品
的贮存问题及对策犤 Ｊ 犦 ． 中国药房，２０１７，２８ 牗１０ 牘 牶 １４３７ －
１４４０．

犤９ 犦沈英，董宗福． 合理完善拆零药品有效期管理的探讨犤 Ｊ 犦 ．
中国医院药学杂志，２００８，２８ 牗１６ 牘 牶 １３９４ － １３９５．

犤１０ 犦郄革红，杜建红，赵辉，等． 基层医疗机构药品储存不合
理现状分析犤 Ｊ 犦 ． 解放军药学学报，２０１３，２９ 牗６ 牘 牶 ５８１ － ５８２．

牗收稿日期：２０１７ － １１ － ２８ 牘


