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缬沙坦联合清脑降压颗粒治疗老年原发性高血压并
糖尿病４２例疗效观察

徐志浩
（北京市第一中西医结合医院，北京１０００２６）

摘要：目的探讨缬沙坦联合清脑降压颗粒治疗老年原发性高血压合并糖尿病的疗效。方法将２０１６年２月至２０１７年４月收治的老年
原发性高血压合并糖尿病患者８４例随机分为两组，各４２例。Ａ组患者采用常规降糖和降压治疗，并口服缬沙坦，Ｂ组患者在Ａ组治疗
基础上加用清脑降压颗粒治疗，两组均治疗８周。结果Ｂ组总有效率为９５． ２４％，高于Ａ组的７６． １９％（Ｐ ＜ ０． ０５ 牘；Ｂ组患者血压达标时
间短于Ａ组牗 Ｐ ＜ ０． ０５ 牘，血压相关指标改善优于Ａ组牗 Ｐ ＜ ０． ０５ 牘，生活质量量表评分优于Ａ组（Ｐ ＜ ０． ０５）；两组患者均未出现严重
不良反应。结论缬沙坦联合清脑降压颗粒治疗老年原发高血压合并糖尿病，疗效确切，可更好地控制血压，改善患者生活质量，缩短疗
程，安全性高，患者可耐受，值得临床推广。
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高血压和糖尿病均是老年人常见疾病，具有相同的
发病基础，均可对心、脑、肾等脏器造成严重损伤，在合
并发病的情况下可出现较高的并发症风险，患者预后不
佳，需及早控制血压和血糖。缬沙坦是血管紧张素Ⅱ
牗ＲＡＳ －Ⅱ牘受体拮抗剂类抗高血压药物，可扩张血管以
降低血压。清脑降压颗粒具有平肝潜阳、清脑降压之功
效，主治肝阳上亢，症见血压偏高、头昏头晕、失眠健忘。
本研究中采用缬沙坦联合清脑降压颗粒治疗老年原发
性高血压合并糖尿病，疗效良好。现报道如下。
１ 资料与方法
１． １ 一般资料

纳入标准：符合原发性高血压合并糖尿病诊断标

准；年龄不小于６０岁；患者签署知情同意书。
排除标准：合并严重肝肾功能损伤；有本研究药物

禁忌；无法配合治疗。
病例选择与分组：选择２０１６年２月至２０１７年４月

收治的老年原发性高血压合并糖尿病患者８４例，随机
均分为Ａ组和Ｂ组，各４２例。两组患者一般资料比较，
差异无统计学意义（Ｐ ＞ ０． ０５），具有可比性。详见表１。
１． ２ 方法

两组患者均采用常规降糖和降压治疗，Ａ组患者同
时给予缬沙坦胶囊（丽珠集团丽珠制药厂，国药准字
Ｈ２００００６２２，规格为每粒８０ ｍｇ）口服，１６０ ｍｇ ／ ｄ。Ｂ组在
Ａ组基础上加用清脑降压颗粒（湖南方盛制药股份有限
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表１ 两组患者一般资料比较牗 ｎ ＝ ４２ 牘
年龄（岁） 病程（年）

表２ 两组患者临床疗效比较犤例（％），ｎ ＝ ４２ 犦

注：与Ａ组相比，χ２ ＝ ５． １６５， Ｐ ＝ ０． ０２３ ＜ ０． ０５。

公司，国药准字Ｚ２０１５３０７３，规格为每袋２ ｇ），１次２ ｇ，
１日３次。均治疗８周。
１． ３ 观察指标与疗效判定标准

比较两组患者血压指标达标时间，治疗前后患者血
压相关指标，治疗前后患者生活质量量表中生理功能、
心理功能和社会功能评分，不良反应发生情况。显效：
血压均达到正常范围；有效：收缩压降低大于２０ ｍｍＨｇ
牗１ ｍｍＨｇ ＝ ０． １３３ ｋＰａ 牘，舒张压降低大于１０ ｍｍＨｇ；无
效：症状、血压均无改善。总有效＝显效＋有效犤 １ 犦。
１． ４ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ １８． ０统计软件分析。计量资料以Ｘ ± ｓ

表示，行ｔ检验；计数资料以百分比表示，行χ２检验。
Ｐ ＜ ０． ０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表４。不良反应表现为恶心、呕吐、嗜
睡，两组患者每个症状均各有１例，总发生率为７． １４％
（３ ／ ４２），两组相比，差异无统计学意义（Ｐ ＞ ０． ０５）。

注：与本组治疗前比较，＃ Ｐ ＜ ０． ０５；与Ａ组治疗后比较， Ｐ ＜ ０． ０５。表４同。与Ａ组比较，ｔ ＝ ９． ０１４，△ Ｐ ＝ ０． ０００ ＜ ０． ０５。
表４ 两组患者治疗前后生活质量量表评分比较（Ｘ ± ｓ，分，ｎ ＝ ４２）

组别
Ａ组
Ｂ组
χ２值
Ｐ

性别
（男／女，例牘
２４ ／ １８
２３ ／ １９
０． ４５６
＞ ０． ０５

范围
６１ ～ ７８
６１ ～ ７９

平均值牗 Ｘ ± ｓ 牘
６８． １４ ± ７． ２６
６８． １８ ± ７． １３

０． ５２９
＞ ０． ０５

范围
１ ～ ２２． ５
１ ～ ２３． ０

平均值牗 Ｘ ± ｓ 牘
１２． ２５ ± ３． １３
１２． ５５ ± ３． ２９

０． １１４
＞ ０． ０５

组别
Ａ组
Ｂ组

显效
１７（４０． ４８）
２３（５４． ７６）

有效
１５（３５． ７１）
１７（４０． ４８）

无效
１０（２３． ８１）
２（４． ７６）

总有效
３２（７６． １９）
４０（９５． ２４）

组别
Ａ组
Ｂ组

治疗前
９２． ６６ ± ６． ５８
９２． ２６ ± ６． ９６

治疗后
８５． １５ ± ４． ５３＃

７８． ０１ ± ３． ２１＃

治疗前
１５０． ４２ ± ３． １８
１５１． １８ ± ３． ２８

治疗后
１４２． ９１ ± ２． １２＃

１２２． ２１ ± ２． ３５＃

血压达标时间
（周）

４． ４６ ± １． ５７
３． ２６ ± ０． ６１△

表３ 两组患者血压及血压达标时间比较（Ｘ ± ｓ，ｎ ＝ ４２）
舒张压（ｍｍＨｇ） 收缩压（ｍｍＨｇ）

３ 讨论
高血压和糖尿病均为常见慢性终身性疾病，是中老

年人常见多发病，可合并发病，这和２种疾病发生具有
共同遗传基础相关，因此对老年原发性高血压合并糖尿
病患者的治疗需注意同时控制血压和血糖犤 ２ 犦。

清脑降压颗粒组方为黄芩、夏枯草、槐米、磁石
（煅）、牛膝、当归、地黄、丹参、水蛭、钩藤、决明子、地龙、
珍珠母。方中磁石、珍珠母、牛膝滋阴潜阳、镇惊安神，为
主药，辅以黄芩、夏枯草、决明子、槐米清肝火、平肝阳，
地龙、钩藤息风通络；佐以牛膝补肝肾、引血下行，当归、
地黄养血滋阴柔肝，丹参、水蛭清心除烦、活血化瘀通
络。诸药合用，共奏平肝潜阳、清脑降压之功效犤 ３ － ４ 犦。缬
沙坦能通过拮抗ＲＡＳ －Ⅱ受体，使ＲＡＳ活性肽Ａｎｇ －Ⅱ
的生物活性减弱，从而干扰醛固酮的释放，起到减轻水
钠潴留的药理作用；同时还对肾素－血管紧张素－醛固酮

系统（ＲＡＡＳ）有抑制性，发挥降压和保护肾脏功能犤 ５ － ６ 犦。
仅使用上述任意一种药治疗老年原发性高血压合并糖
尿病的药效仍有较大提升空间，而两者合用，可进一步
优化药效，促使患者的机体功能得到更快恢复犤 ７ － ９ 犦。

本研究结果显示，Ｂ组总有效率高于Ａ组，说明联
合用药的疗效优于单用，这和两种药物发挥协同增效作
用相关犤 １０ － １３ 犦。Ｂ组血压指标达标时间短于Ａ组，说明联
合用药可缩短血压达标时间，更早改善患者的临床症
状，减轻患者痛苦，预防不良事件发生。治疗后，Ｂ组血
压相关指标优于Ａ组（Ｐ ＜ ０． ０５），说明联合用药通过平
稳控制血压，间接促进患者生活质量的改善，这与病情
改善减轻了对患者的心理、生理应激和影响相关犤 １４ － １６ 犦。
两组患者均未出现严重用药不良现象，说明联合用药安
全性高，患者可耐受。

综上所述，缬沙坦联合清脑降压颗粒治疗老年原发

组别
Ａ组
Ｂ组

治疗前
４５． １８ ± ５． １６
４５． ９３ ± ５． ７２

治疗后
６３． ３６ ± ９． ６５＃

８４． ２４ ± １３． １１＃

治疗前
５６． ２５ ± ４． ９１
５６． １４ ± ４． ９２

治疗后
７２． ５７ ± １０． ９８＃

８６． ３２ ± １４． ５６＃

治疗前
６１． １０ ± １０． １６
６１． １４ ± １０． ７２

治疗后
８０． ２５ ± １３． １１＃

９３． ３５ ± １８． ２２＃
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