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摘要：目的探讨补肾益智活血法治疗阿尔茨海默病的疗效及对肝肾功能的影响。方法选取医院２０１４年１月至２０１５年１月收治的阿
尔茨海默病患者１２０例，随机的分为观察组和对照组，各６０例。对照组采用常规西医治疗，观察组采用补肾益智活血法治疗。结果观
察组患者的治疗总有效率为９５． ００％，明显高于对照组的８５． ００％（Ｐ ＜ ０． ０５）；治疗后，观察组患者的中医证候积分明显降低，且显著
低于对照组（Ｐ ＜ ０． ０５）；观察组患者肝肾功能指标改善优于对照组（Ｐ ＜ ０． ０５）；观察组简易智能量表（ＭＭＳＥ）评分为（９． ４１ ± １． ２３）分，
明显低于对照组的（１５． ２１ ± ３． ５７）分（Ｐ ＜ ０． ０５）。结论补肾益智活血法治疗阿尔茨海默病的临床疗效确切，且有助于改善患者的认知
功能障碍及肝肾功能，值得推广。
关键词：补肾益智活血法；阿尔茨海默病；临床疗效；肝功能；肾功能
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阿尔茨海默病是老年人常见的疾病，临床表现为神
经症状和认知功能障碍等，对患者生活能力和社会功能
呈难以逆转的伤害犤 １ － ２ 犦。目前，西医尚未完全明了阿尔
茨海默病的病因和发病机制，多认为此病可能为一组异
质性疾病，受多因素的影响而致病，如生理、心理及社会
环境等犤 ３ － ４ 犦。中医认为，阿尔茨海默病多因本虚标实，肾
虚为发病核心，治疗以补肾活血和改善患者精神症状为
主犤 ５ － ６ 犦。本研究中采用补肾益智活血法治疗阿尔茨海默
病，效果明显。现报道如下。
１ 资料与方法
１． １ 一般资料

纳入标准：符合《中国精神障碍分类与诊断标准

牗第三版牘》（ＣＣＭＤ － ３）中的阿尔茨海默病诊断标准；
患者及其家属均自愿参与本研究，签署临床知情同
意书。

排除标准：痴呆晚期；合并肝、肺、肾等重要器官功
能不全。

病例选择与分组：选择我院２０１４年１月至２０１５年
１月收治的阿尔茨海默病患者１２０例。按随机数字表法
分为观察组和对照组，各６０例。观察组患者年龄６７ ～
８０岁，平均（６８． １５ ± ３． ８９）岁；平均病程（３． １１ ± ０． ８１）年。
对照组患者平均年龄６５ ～ ７８岁，（７１． １３ ± ４． ５２）岁；平
均病程（２． ６３ ± １． ０２）年。两组患者一般资料比较，差异
无统计学意义（Ｐ ＞ ０． ０５），具有可比性。
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观察组
对照组
ｔ值
Ｐ

干预前
２９． １５ ± ４． ５９
２８． ６９ ± ３． ９１

干预后
２０． ７０ ± ２． ４０
２７． ３６ ± ２． １１

２． ３８３
＜ ０． ０５

治疗前
１３． ９７ ± ２． ７６
１４． ６２ ± ３． ００

治疗后
９． ４１ ± １． ２３
１５． ２１ ± ３． ５７

６． ７０５
＜ ０． ０５

·研究·
Ｄｒｕｇ Ｒｅｓｅａｒｃｈ

组别 ＡＬＴ（Ｕ ／ Ｌ） ＡＳＴ（Ｕ ／ Ｌ） ＳＣｒ（μｍｏｌ ／ Ｌ） ＢＵＮ（ｍｍｏｌ ／ Ｌ）

观察组
对照组
ｔ值
Ｐ

干预前
２３． １４ ± ５． ７２
２２． ８９ ± ５． １９

０． ６０４
＞ ０． ０５

干预后
２１． ５８ ± ３． ５９
３１． ２０ ± ４． ９１

５． ８２５
＜ ０． ０５

干预前
３２． ６０ ± ７． ９１
３１． ３７ ± ７． ６５

０． ７５２
＞ ０． ０５

干预后
３２． ２１ ± ８． ８２
３７． ４７ ± １． ９４

６． １１５
＜ ０． ０５

干预前
７５． ８５ ± １９． ８７
７６． ４５ ± ２７． ０８

１． ０２９
＞ ０． ０５

干预后
７４． ９９ ± １８． ８４
８５． ８４ ± ２１． ６８

６． ７８３
＜ ０． ０５

干预前
５． ４９ ± １． ９８
６． ９５ ± ２． ８６
１． ０１２
＞ ０． ０５

干预后
５． ６３ ± １． ７１
８． ４１ ± ３． ０５
６． ２２９
＜ ０． ０５

表３ 两组患者肝肾功能指标比较（Ｘ ± ｓ，ｎ ＝ ６０）

表１ 两组患者临床疗效比较犤例（％），ｎ ＝ ６０ 犦

注：与对照组比较，χ２ ＝ ７． ２９３， Ｐ ＜ ０． ０５。

中医证候积分 ＭＭＳＥ评分组别

表２ 两组患者中医证候积分及ＭＭＳＥ评分比较（Ｘ ± ｓ，分，ｎ ＝ ６０）

组别
观察组
对照组

显效
５３（８８． ３３）
４１（６８． ３３）

有效
４（６． ６７）
１０（１６． ６７）

无效
３（５． ００）
９（１５． ００）

总有效
５７（９５． ００）
５１（８５． ００）

１． ２ 方法
对照组患者口服盐酸多奈哌齐片（江苏豪森药业集

团有限公司，国药准字Ｈ２００３０４７２，规格为每片５ ｍｇ），
每次５ ｍｇ，每日１次。观察组患者采用补肾益智活血法
治疗，组方为淫羊藿３０ ｇ，首乌２０ ｇ，太子参２０ ｇ，熟地
黄２５ ｇ，黄芪３０ ｇ，当归２０ ｇ，川芎１５ ｇ，丹参３０ ｇ，石菖
蒲１５ ｇ，胆南星１５ ｇ，郁金香１０ ｇ，三七６ ｇ，甘草１０ ｇ。
每日１剂，水煎２次，早晚分服。
１． ３ 观察指标与疗效判定标准

采用简易智能量表（ＭＭＳＥ）进行认知功能评估；中
医证候积分值参考《血管性痴呆诊断、辨证及疗效评定
标准》；肝肾功能指标包括丙氨酸氨基转移酶（ＡＬＴ）、天
门冬酸氨基转移酶（ＡＳＴ）、尿素氮（ＢＵＮ）、血肌酐（ＳＣｒ）。

显效：患者意识状态、记忆力、语言能力及情感控制
能力均基本恢复，判断力、日常生活能力完全恢复，可正
常参加日常社交活动；有效：患者意识状态、记忆力、语
言能力及情感控制能力显著恢复，判断力、日常生活能
力明显改善，在家人协助下可参加基本的社交活动；无
效：患者意识状态、记忆力、语言能力、情感控制能力、判
断力、日常生活能力均无明显变化，或较前恶化。以前两

者合计为总有效。
１． ４ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ ２１． ０统计软件分析。计量资料行配对
ｔ检验，计数资料行χ２检验。Ｐ ＜ ０． ０５为差异有统计
学意义。
２ 结果

结果表１至表３。

３ 讨论
阿尔茨海默病是一种持续性高级神经功能活动障

碍，即在无意识障碍状态下，发生记忆、思维、分析判断、
视空间辨认、情绪等方面的障碍犤 ７ － ８ 犦。早期症状表现为
逐渐加重的健忘，通常不容易发现，随着年龄的增长和
疾病的发展，会出现智力、记忆力和注意力等认知功能
下降，生活自理能力亦随之下降，给患者甚至社会带来
了不良影响犤 ９ － １０ 犦。

本研究中，观察组患者采用西药常规和补肾益智活
血法进行治疗。针对阿尔茨海默病的西药常规药物治疗
主要以减少其危险因素为主，未把神经递质水平胆碱能
缺陷作为临床治疗的靶点，疗效不甚理想。补肾益智活
血法以补肾为主，兼顾心肝脾肺；补阴为主，兼顾补阳；
大补中又酌以理气和活血。方中太子参、何首乌、熟地
黄、黄芪、淫羊藿填补肾精、充养脑髓，丹参、川芎、当归、
石菖蒲、胆南星化痰开窍，诸药共用可起到治标治本的
功效犤 １１ － １５ 犦。由表２可知，治疗后观察组患者的ＭＭＳＥ量
表评分明显改善，且明显优于对照组，患者记忆力、计算
力、语言力等均有所提升。说明补肾益智活血法可有效

减轻患者的认知功能障碍。干预后，观察组患者的中医
证候积分明显低于对照组和干预前（Ｐ ＜ ０． ０５）；观察组
患者肝肾功能指标优于对照组（Ｐ ＜ ０． ０５），提示补肾益
智活血法可明显改善患者肝肾功能及临床症状。

综上所述，补肾益智活血法治疗阿尔茨海默病的临
床疗效确切，且有助于改善患者的认知功能障碍及肝肾
功能，值得临床推广。
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