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住院神经症性障碍患者环境色偏好及其影响因素研究

周小艳，蒋国庆△，谭小林，杨 辉，程 雪，袁 刚
牗重庆市精神卫生中心心理科，重庆４０１１４７ 牘

摘要：目的了解住院神经症性障碍患者的环境色偏好特点及其影响因素。方法选择２２３例住院神经症性障碍患者进行室内环境色
喜好测验，采用等级相关处理进行统计与分析。结果２２３例患者总体色彩偏好顺序为绿、蓝、白、黄、橙、红、紫、灰、黑；不同性别、不
同年龄、不同受教育程度患者的颜色偏好顺序等级相关差异有统计学意义（Ｐ ＜ ０． ０５）；男性与女性患者的色彩偏好得分无显著差异
（Ｐ ＞ ０． ０５）；不同年龄、不同受教育程度患者在红色、橙色偏好程度上差异显著（Ｐ ＜ ０． ０５）；不同临床亚型在白色偏好程度上存在显著
差异（Ｐ ＝ ０． ０２５ ＜ ０． ０５）。结论年龄、受教育程度、疾病临床亚型对神经症性障碍患者环境色偏好均有影响，合理搭配冷、暖颜色（如绿
色、橙色），有利于促进患者的心理健康。
关键词：神经症性障碍；色彩偏好；环境色；影响因素
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个体对特定色彩的喜好或厌恶称为色彩偏好犤 １ 犦，每
个人对色彩的偏好都不相同。《黄帝内经》认为，情绪变
化是致病的重要因素，而色彩环境的优劣可以间接地导
致或影响人们产生不同情绪犤 ２ 犦。西方学者认为，影响色
彩偏好的因素中个人嗜好约占２０％，环境因素占４０％。
因色彩对人类情绪有积极效应，故色彩关怀逐渐被用于
精神疾病的治疗犤 ３ 犦。神经症性障碍是以情绪波动与烦恼
为主要特征的一类精神疾病，反复发作或慢性迁延不
愈，是临床最常见的一大类精神障碍犤 ４ 犦。国内外研究发
现，抑郁症患者表现出异于正常人的色彩偏好犤 ５ 犦，广泛
性焦虑障碍患者比健康对照组更偏好黑色犤 ６ 犦。随着色彩
理论的进步和研究手段的不断深入，色彩偏好的研究已
从最初的颜色偏好趋向调查过渡到色彩偏好顺序的研
究，颜色的载体也从运用色块到采用实体模型来作为颜
色刺激犤 ７ 犦。本研究中探讨了住院神经症性障碍患者对室

内环境色偏好顺序及其影响因素。现报道如下。
１ 资料与方法
１． １ 一般资料

纳入标准：符合《精神与行为障碍的国际疾病诊断
与分类》牗 ＩＣＤ － １０ 牘神经症性障碍诊断标准；本研究经
医院医学伦理委员会批准，所有患者及家属均签署书面
知情同意书；研究者对参加研究的患者个人资料均予以
保密。

排除标准：色盲、色弱；急性期精神障碍不能完成调
查；脑器质性精神障碍，精神活性物质或非成瘾性物质
所致精神障碍，双相情感障碍、抑郁障碍。

病例选择与分组：选择医院２０１４年６月至２０１５年
１２月收治的神经症性障碍患者２２３例，汉族；年龄
１８ ～ ６０岁，平均（４６． ０２ ± １１． ３４）岁；发病年龄１４ ～ ５８岁，
平均（２６． １４ ± １０． ３０）岁。其他一般资料见表１。

·研究·
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表１ ２２３例神经症性障碍患者人口学特征及临床资料

项目

性别 男（ｎ ＝ ６４）
牗例牘女（ｎ ＝ １５９）

年龄 １８ ～ ３０岁
牗例牘 ３１ ～ ４５岁

４６ ～ ６０岁
受教育程度 ＜ ６年
牗例牘 ６ ～ １２年

＞ １２年
疾病分型首发
牗例牘 复发

病程（Ｘ ± ｓ，个月）
ＨＡＭＤ评分（Ｘ ± ｓ，分）
ＨＡＭＡ评分（Ｘ ± ｓ，分）

恐怖性焦虑
障碍（ｎ ＝ ２２）

９
１３
２
９
１１
３
１２
７
１０
１２

３２． ２０ ± ７７． ４０
２４． １８ ± ９． ８５
２６． ５４ ± ５． ７９

强迫性障碍
（ｎ ＝ １１）
５
６
３
２
６
１
７
３
０
１１

８８． ８２ ± ７７． ３４
１９． ２７ ± １３． ５６
１７． ７３ ± １２． ６１

其他焦虑障碍
（ｎ ＝ １２７）
３０
９７
１５
４２
７０
２６
７７
２４
５０
７７

４４． ８１ ± ６２． ６３
１９． ５３ ± ８． ０７
２１． ０６ ± ７． ８９

躯体形式障碍
（ｎ ＝ ６３）
２０
４３
４
２０
３９
１３
４３
７
３０
３３

７９． ３４ ± ９２． ５０
２１． ０２ ± ８． ０８
２２． １４ ± ７． ４４

小计
６４
１５９
２４
７３
１２６
４３
１３９
４１
９０
１３３

５５． ４９ ± ７６． ０８
２０． ３９ ± ８． ６４
２１． ７４ ± ８． ０４

χ２ ／ Ｆ值

４． ９９８

５． ８３８

６． ２０３

９． １１２

４． ４９１
２． ０３２
４． ０４８

Ｐ值

０． １７２

０． ４４２

０． ４０１

０． ０２８

０． ００４
０． １１０
０． ００８

注：ＨＡＭＤ为汉密尔顿抑郁量表，ＨＡＭＡ为汉密尔顿焦虑量表。

１． ２ 方法
问卷调查：自制一般情况问卷调查，调查受试者性

别、年龄、婚姻、受教育程度等人口学特征等。
室内环境色偏好测验：采用等级排列法进行研究犤 ８ 犦，

以病房实景图像作为视觉刺激。用数码相机拍摄包括病
床、柜子、窗户在内的病房内部一个角落图像，并用计算
机Ｅ － ｐｒｉｍｅ软件将该数字图像分别编辑成９种不同颜
色，分别为红、橙、黄、绿、蓝、紫、白、黑、灰。最终形成本
试验所需的９张不同颜色同一背景的病房一角图片。要
求受试者从中选择一种自己最喜欢的颜色的图片，可以
直接说出颜色的名字也可以用手指出来。当受试选出第
１张图片后，要求其在剩下的８张图片中再选出最喜欢
的１张，以此类推，直至最后１张，将所有图片按喜好程
度进行等级排列。
１． ３ 计分方法与症状评定

受试者每人１份９种颜色的色卡，要求对照９种
颜色，按照自己对每种颜色的偏爱程度，对这９种颜
色从１ ～ ９分对每种颜色进行赋值评分。１分代表最喜
欢的颜色，９分代表最不喜欢的颜色。得分均值用Ｍ
表示，Ｍ ＝每种颜色被选择的累计得分／该组的人数。采
用ＨＡＭＤ，ＨＡＭＡ，Ｍａｒｋｓ恐怖强迫量表（ＳＭＳＣＰＯＲ）犤 ９ 犦，
由多名经过一致性培训的精神科医生对患者进行
３０ ～ ４０ ｍｉｎ的评定。
１． ４ 统计学处理

全部数据录入Ｅｐｉｄａｔａ ３． １软件，采用ＳＰＳＳ １８． ０统
计软件进行分析。计数资料行χ２检验；计量资料行单因
素方差分析，组间颜色偏好排序采用等级一致性检验，组
内颜色偏好程度比较采用Ｋｒｕｓｋａｌ －Ｗａｌｌｉｓ Ｔｅｓｔ。Ｐ ＜０． ０５

为差异有统计学意义。
２ 结果与分析
２． １ 性别与色彩偏好

不同性别患者色彩偏好得分比较，男性与女性的色
彩偏好得分差异不显著（Ｐ ＞ ０． ０５）；偏好排序比较经等
级相关处理，等级相关系数牗 ｒ 牘为０． ８６１，差异有统计学
意义（Ｕ ＝ ３． １２８，Ｐ ＜ ０． ０１），提示不同性别色彩偏好顺
序倾向一致。结果见表２和表３。

２． ２ 年龄与色彩偏好
不同年龄患者对红色的偏好程度差异显著（χ２ ＝７． ８２２，

Ｐ ＝０． ０２０）；偏好顺序比较，χ２ ＝ １９． ２９，大于χ２０． ０５（８）＝
１５． ５１，Ｐ ＜ ０． ０１，提示颜色偏好顺序倾向一致。从排序
来看，除紫、灰、黑色排序一致外，其他６种颜色顺序存
在差异，１８ ～ ３０岁患者偏好暖色（橙、黄），３１ ～ ４５岁患
者偏好中性色（绿、白），４６ ～ ６０岁患者偏好冷色（蓝、
绿），认为颜色偏好受年龄的影响较明显。详见表４和
表５。可见，高龄组患者对红色的偏好程度显著高于较

表２ 不同性别患者环境色偏好评分比较（Ｘ ± ｓ，分）
颜色
红
橙
黄
绿
蓝
紫
白
黑
灰

男（ｎ ＝ ６４）
５． ２２ ± ２． ４０
４． ４２ ± ２． ０８
４． ４４ ± １． ９３
３． ８４ ± ２． ０２
３． ９７ ± ２． １８
５． ４１ ± ２． ４２
３． ９１ ± ２． ８５
７． ３４ ± ２． ５５
６． ４４ ± ２． ３９

女（ｎ ＝ １５９）
４． ５６ ± ２． ４９
４． ５０ ± ２． ２１
４． ３０ ± ２． １３
３． ９１ ± ２． ０４
３． ９３ ± ２． １２
５． ０３ ± ２． １８
４． ４３ ± ２． ８１
７． ４１ ± ２． ４０
６． ９０ ± ２． １９

Ｚ值
１． ７８２
０． １３０
０． ６５３
０． ２５４
０． １１４
１． ３４１
１． １９０
０． １８５
１． ３１９

Ｐ值
０． ０７５
０． ８９７
０． ５１３
０． ７９９
０． ９１０
０． １８０
０． ２３４
０． ８５３
０． １８７
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１８ ～ ３０岁（ｎ ＝ ２７）
３１ ～ ４５岁（ｎ ＝ ７３）
４６ ～ ６０岁（ｎ ＝ １２３）

１
橙／ ３． ５９
绿／ ３． ７０
蓝／ ３． ９０

２
黄／ ３． ６７
白／ ３． ８２
绿／ ３． ９９

３
绿／ ３． ９６
蓝／ ３． ９５
红／ ４． ３３

４
蓝／ ４． １１
黄／ ４． ４５
黄／ ４． ４０

５
白／ ４． ２６
橙／ ４． ５９
白／ ４． ５６

６
红／ ５． ５２
红／ ５． １８
橙／ ４． ６０

７
紫／ ５． ６３
紫／ ５． ２２
紫／ ４． ９８

８
灰／ ６． ６７
灰／ ６． ９０
灰／ ６． ６８

９
黑／ ７． ４８
黑／ ７． １２
黑／ ７． ５３

表３ 不同性别患者环境色偏好排序（分）

男（ｎ ＝ ６４）
女（ｎ ＝ １５９）

１
绿／ ３． ８４
绿／ ３． ９１

２
白／ ３． ９１
蓝／ ３． ９３

３
蓝／ ３． ９７
白／ ４． ３０

４
橙／ ４． ４２
黄／ ４． ４３

５
黄／ ４． ４４
橙／ ４． ５０

６
红／ ５． ２２
红／ ４． ５６

７
紫／ ５． ４１
紫／ ５． ０３

８
灰／ ６． ４４
灰／ ６． ９０

９
黑／ ７． ３４
黑／ ７． ４１

性别

颜色
红
橙
黄
绿
蓝
紫
白
黑
灰

１８ ～ ３０岁
（ｎ ＝ ２７）
５． ５２ ± １． ７４
３． ５９ ± ２． ４２
３． ６７ ± １． ９８
３． ９６ ± １． ９３
４． １１ ± １． ９３
５． ６３ ± ２． ２６
４． ２６ ± ２． ７７
７． ４８ ± ２． ６９
６． ７８ ± ２． ２９

３１ ～ ４５岁
（ｎ ＝ ７３）
５． １８ ± ２． ４１
４． ５９ ± ２． １３
４． ４９ ± ２． ２３
３． ７０ ± ２． ０６
３． ９５ ± １． ９９
５． ２２ ± ２． ４５
３． ８２ ± ２． ７５
７． １２ ± ２． ６１
６． ９０ ± ２． ０１

４６ ～ ６０岁
（ｎ ＝ １２３）
４． ３３ ± ２． ５８
４． ６０ ± ２． １１
４． ４０ ± １． ９７
３． ９９ ± ２． ０４
３． ９０ ± ２． ２６
４． ９８ ± ２． １２
４． ５６ ± ２． ８７
７． ５３ ± ２． ２７
６． ６８ ± ２． ３８

χ２值
７． ８２２
５． ９９８
３． ０９５
１． １３３
０． ５８６
２． ６４１
２． ３０７
１． ４５９
０． ０８５

Ｐ值
０． ０２０
０． ０５０
０． ２１３
０． ５６７
０． ７４６
０． ２６７
０． ３１６
０． ４８２
０． ９５８

表４ 不同年龄患者环境色偏好评分比较（Ｘ ± ｓ，分）

排序（颜色／ Ｍ）

低龄组患者（χ２ ＝ ７． ８２２，Ｐ ＝ ０． ０２０ ＜ ０． ０５），其余色彩
偏好程度无显著差异（Ｐ ＞ ０． ０５）。
２． ３ 受教育程度与色彩偏好

不同受教育程度患者色彩偏好比较，对橙色偏好程
度差异显著（χ２ ＝ １０． ０３４，Ｐ ＝ ０． ００７ ＜ ０． ０１），受教育程
度越高，橙色偏好程度越高。提示色彩偏好与受教育程
度相关。不同受教育程度患者色彩偏好顺序比较，χ２ ＝
１９． ９１ ＞ χ２０． ０５（８）＝ １５． ５１，Ｐ ＜ ０． ０５，提示偏好顺序倾向
一致。详见表６和表７。
２． ４ 临床亚型与色彩偏好

本研究患者总体色彩偏好顺序为绿、蓝、白、黄、橙、
红、紫、灰、黑。各临床亚型在白色偏好程度上存在显著

差异（χ２ ＝ ９． ３１５，Ｐ ＝ ０． ０２５ ＜ ０． ０５），强迫性焦虑障
碍、其他焦虑障碍患者最喜欢白色，恐怖性焦虑障碍
和躯体形式障碍患者最喜欢绿色，详见表８和表９。
χ２ ＝ ３４． １３，大于χ２０． ００１（８）＝ ２６． １２，Ｐ ＜ ０． ０１，提示各构

成色心理偏好序列总体上倾向一致。
３ 讨论
３． １ 住院神经症患者的色彩偏好特点

根据生态效价理论，人们一般更喜爱他们喜欢的物

年龄 排序（颜色／ Ｍ）
表５ 不同年龄患者环境色偏好排序（分）

表６ 不同受教育程度患者环境色偏好评分比较（Ｘ ± ｓ，分）
颜色
红
橙
黄
绿
蓝
紫
白
黑
灰

＜ ６年牗 ｎ ＝ ４３ 牘
４． ３７ ± ２． ４３
５． ０２ ± １． ９８
４． ３５ ± １． ９６
３． ７９ ± ２． ４４
４． ０５ ± ２． ３１
４． ９１ ± ２． ３４
４． ６３ ± ３． ０３
７． １２ ± ２． ３８
６． ７２ ± ２． ３０

６ ～ １２年（ｎ ＝ １３９）
４． ７７ ± ２． ５５
４． ５５ ± ２． １６
４． ４５ ± ２． １５
３． ９１ ± １． ９５
３． ８９ ± ２． １６
５． １１ ± ２． ２４
４． １３ ± ２． ７４
７． ３７ ± ２． ４５
６． ８１ ± ２． ２２

＞ １２年（ｎ ＝ ４１）
５． ０７ ± ２． ２６
３． ６３ ± ２． １９
３． ９８ ± １． ９０
３． ９５ ± １． ８６
４． ００ ± １． ８８
５． ４９ ± ２． １８
４． ４４ ± ２． ９２
７． ７３ ± ２． ４５
６． ６８ ± ２． ３４

χ２值
１． ６７７
１０． ０３４
１． ５１０
０． ９６５
０． ２０６
１． ７６６
１． １６７
４． ２２３
０． １４５

Ｐ值
０． ４３２
０． ００７
０． ４７０
０． ６１７
０． ９０２
０． ４１４
０． ５５８
０． １２１
０． ９３０

表７ 不同受教育程度患者色彩偏好排序（分）

受教育程度 排序（颜色／ Ｍ）

＜ ６年（ｎ ＝ ４３）
６ ～ １２年（ｎ ＝ １３９）
＞ １２年（ｎ ＝ ４１）

１
绿／ ３． ７９
蓝／ ３． ８９
橙／ ３． ６３

２
蓝／ ４． ０５
绿／ ３． ９１
绿／ ３． ９５

３
黄／ ４． ３５
白／ ４． １３
黄／ ３． ９８

４
红／ ４． ３７
黄／ ４． ４５
蓝／ ４． ００

５
白／ ４． ６３
橙／ ４． ５５
白／ ４． ４４

６
紫／ ４． ９１
红／ ４． ７７
红／ ５． ０７

７
橙／ ５． ０２
紫／ ５． １１
紫／ ５． ４９

８
灰／ ６． ７２
灰／ ６． ８１
灰／ ６． ６８

９
黑／ ７． １２
黑／ ７． ３７
黑／ ７． ７３
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颜色
红
橙
黄
绿
蓝
紫
白
黑
灰

恐怖性焦虑障碍牗 ｎ ＝ ２２ 牘
４． ４５ ± ２． １５
３． ８２ ± ２． ３２
４． ０９ ± １． ５７
３． ６４ ± ２． ０６
３． ９１ ± １． ８７
５． ３２ ± ２． ３８
４． ９５ ± ３． ００
７． ７７ ± ２． ３１
７． ００ ± ２． １２

强迫性焦虑障碍牗 ｎ ＝ １１ 牘
６． ０９ ± ２． １７
３． ８２ ± ２． １８
４． ０９ ± １． ３８
３． ０９ ± １． ３８
３． ４５ ± ２． ３０
６． ６４ ± １． ３６
２． ８２ ± ２． ０４
７． ９１ ± ２． ４７
７． ０９ ± １． ６４

其他焦虑障碍牗 ｎ ＝ １２７ 牘
４． ５５ ± ２． ４９
４． ７２ ± ２． ２６
４． ３８ ± ２． １７
４． １８ ± ２． ０３
４． １５ ± ２． １５
５． １０ ± ２． ３７
３． ９４ ± ２． ７５
７． ３９ ± ２． ３３
６． ５５ ± ２． ４１

躯体形式障碍牗 ｎ ＝ ６３ 牘
５． ０２ ± ２． ５６
４． ３３ ± １． ８８
４． ４０ ± ２． １３
３． ５４ ± ２． ０５
３． ６２ ± ２． １４
４． ８９ ± ２． ０１
４． ９８ ± ２． ８７
７． １６ ± ２． ６９
７． ０６ ± ２． ０３

χ２值
５． ７７０
３． ６７０
０． １５９
６． ９２７
３． ７３０
６． ６８４
９． ３１５
３． ５２０
２． １２２

Ｐ值
０． １２３
０． ２９９
０． ９８４
０． ０７４
０． ２９２
０． ０８３
０． ０２５
０． ３１８
０． ５４７

表８ 不同临床亚型患者环境色偏好评分比较（Ｘ ± ｓ，分）

临床亚型
恐怖性焦虑障碍牗 ｎ ＝ ２２ 牘
强迫性焦虑障碍牗 ｎ ＝ １１ 牘
其他焦虑障碍牗 ｎ ＝ １２７ 牘
躯体形式障碍牗 ｎ ＝ ６３ 牘

１
绿／ ３． ６４
白／ ２． ８２
白／ ３． ９４
绿／ ３． ５４

２
橙／ ３． ８２
绿／ ３． ０９
蓝／ ４． １５
蓝／ ３． ６２

３
蓝／ ３． ９１
蓝／ ３． ４５
绿／ ４． １８
橙／ ４． ３３

４
黄／ ４． ０９
橙／ ３． ８２
黄／ ４． ３８
黄／ ４． ４０

５
红／ ４． ４５
黄／ ４． ０９
红／ ４． ５５
紫／ ４． ８９

６
白／ ４． ９５
红／ ６． ０９
橙／ ４． ７２
白／ ４． ９８

７
紫／ ５． ３２
紫／ ６． ６４
紫／ ５． １０
红／ ５． ０２

８
灰／ ７． ００
灰／ ７． ０９
灰／ ６． ５５
灰／ ７． ０６

９
黑／ ７． ７７
黑／ ７． ９１
黑／ ７． ３９
黑／ ７． １６

排序（颜色／ Ｍ）
表９ 不同临床亚型患者环境色偏好排序（分）

体的颜色（如蓝色与清澈的水、晴朗的天空相联系），而
不喜欢他们厌恶的物体的颜色（如棕色与粪便、腐烂食
物相联系）犤 １０ 犦。本研究结果显示，神经症性障碍患者总
体上偏爱绿色、蓝色和白色，不喜欢紫色、灰色和黑色，
与文献犤 １０ 犦假设一致，但与戴红等犤 ６ 犦的研究结果不一
致。绿色是自然色，象征自由，给人一种新生的希望；蓝
色代表平和、安宁；白色代表洁净与天然；灰色与黑色同
属暗色系，多表示单调、乏味、压抑的情绪体验；紫色作
为非知觉的颜色，是一种中性色彩，但有时给人以压迫
感、威胁性和恐怖感。神经症性障碍患者受焦虑、恐惧、
强迫等症状所困扰，因此可能比一般人更容易排斥黑
色、灰色和紫色，更偏好于让其心身容易放松的绿色、
蓝色和白色，这可能与其当下的精神病理状态有关，
患者的神经质个性特征和情绪不稳定性可以对颜色
偏好产生影响。
３． ２ 影响因素分析

性别：在色彩偏好上，儿童期无明显差异，但随着年
龄的增长、性别意识的发展及文化教育的影响，成年后
的颜色喜好是有性别差异的犤 １１ － １２ 犦。本研究结果表明，男
性、女性患者均喜好绿色，不同性别色彩偏好顺序则无明
显差异，这可能与２个研究的对象不同有关。神经症性
障碍患者处于情绪困扰期，具有一种自我保护及疗愈功
能，不论男女，均倾向选择让其更为放松、平静的绿色。

年龄：人随着年龄的增长，阅历、知识、成长环境都
在不断变化，因此对色彩的偏好也在逐渐变化犤 １３ 犦。老年
人在判断颜色偏好时更多会考虑颜色的饱和度，而年轻
人的颜色偏好更多地取决于颜色的明度犤 １４ 犦。对８４２例

１９ ～ ９０岁的德国成年人的横断研究显示，不同年龄的
色彩偏好存在显著差异，随着年龄的增长，对蓝色的偏
好稳定下降，而对绿色和红色的偏好则有所上升犤 １５ 犦，这
与本研究结果相似。本研究结果显示，患者颜色偏好受
年龄的影响较明显。１８ ～ ３０岁组偏好暖色（橙、黄），黄
色喻意高贵、典雅与温暖，有很强的光明感，使人感到
明快和纯洁；橙色，兼有红与黄的优点，明度柔和，使
人感到温暖又明快，同时可让焦虑水平降低，这与
Ｎｏｌａｎ等犤 １６ 犦的研究结果一致。３１ ～ ４５岁组更偏好绿色和
白色，此年龄正是事业拼搏的黄金时期，身心压力较大，
更需要心灵的安抚与宁静，更偏爱绿色或白色。随着年
龄的增长，身体机能逐渐下降，颜色分辨能力也会降低，
这自然会影响颜色的偏好犤 １７ 犦，因此较高年龄组患者更
偏好明亮、饱和度高的颜色。本研究结果显示，４６ ～ ６０岁
组最偏好蓝色，但对红色的偏好程度也明显上升。随着
身体机能的下降，内心充满了对死亡的恐惧，因此心中
更向往充满活力、温暖的世界，而处在压抑、焦虑状态的
中老年患者红色偏好明显上升，与其所处身体和情绪状
态相关。

受教育程度：每个人受教育程度的不同，接受的知
识、环境、阅历和见识就不同。受教育程度较高者的色彩
偏好可能越容易受到所属民族文化环境的影响，从而体
现出色彩偏好的文化差异犤 １８ 犦，如中国受试者相对于英
国受试者更加偏好红色等。甚至这种文化差异会渗透到
色彩偏好的基本维度和机制上，如刺激－背景的色彩对
比犤 １９ 犦与色彩相联系的客体效价犤 ２０ 犦等。本研究结果显示，
不同受教育程度者色彩偏好比较，对橙色偏好程度差异
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显著，受教育程度越高，橙色偏好程度上升。橙色在色相
环中是介于红色与黄色之间的颜色，是暖色系中最温暖
的颜色，具有红色易引人注目、兴奋、欢乐与黄色光明、
喜悦的色彩特质，给人以亲切、坦率、开朗、健康的感觉。
受教育程度较高者文化积累较高，心中对未来无论是事
业还是家庭都充满向往和期待，橙色也常让人联想到果
实成熟的秋天，象征富足、快乐与幸福。因此，文化程度
越高者更偏好橙色。

临床亚型：本研究中，各临床亚型患者对环境色的
偏好顺序差异不明显，但在具体颜色的偏好程度上存在
一定差异。西方学者提出了“颜色情感”理论，认为人们
更偏爱对其产生积极情感的颜色犤 ２１ 犦。本研究结果符合
上述理论，恐怖性焦虑障碍和躯体形式障碍患者最喜欢
绿色，绿色让其放松；而强迫性焦虑障碍、其他焦虑障碍
患者最喜欢白色，白色是我国医院常用的颜色，代表洁
净、纯洁；强迫性障碍患者具有爱整洁，要求完美，固执
等人格特点。国内外多项研究表明，个性特质会影响人
的颜色偏好犤 ２２ 犦。强迫性焦虑障碍对白色的偏爱，正是色
彩的象征意义符合其强迫型个性特征，而神经症性障碍
各临床亚型具有相似的神经质人格特征，故其构成色偏
好排序倾向一致。
３． ３ 启示及不足

本研究结果对于神经症性障碍患者室内环境色彩
设计的启示在于，考虑到患者的年龄、受教育程度及疾
病临床亚型，采取绿色、蓝色、白色等３种颜色为基调，
加入红色、橙色做点缀，合理搭配，整体布置，减少黑色、
灰色、紫色等容易引起压抑、恐惧、沮丧等负性情绪的色
彩，有利于保持神经症性障碍患者的心境平和，缓解其
焦虑、紧张和抑郁情绪，促进患者的心理健康。本研究不
足之处在于，作为测试的病房实景图像是标准色，未能
充分考虑颜色三要素（色调、明度、饱和度）对环境色偏
好的影响；另外，本研究采取的是主观调查法，以后研究
考虑可采取更为客观的测验方法，如追踪人们的眼球运
动来建模和模拟。
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