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加用鼻渊通窍颗粒对分泌性中耳炎疗效
及炎性因子水平的影响

江 华
（重庆市红十字会医院，重庆４０００２０）

摘要：目的观察加用鼻渊通窍颗粒治疗分泌性中耳炎的疗效及对炎性因子水平的影响。方法将８６例（９８耳）明确诊断为分泌性中耳
炎的患者随机分为对照组和观察组，各４３例。对照组患者采用传统西医药物治疗方法，观察组患者在此基础上加用鼻渊通窍颗粒，疗
程均为３０ ｄ。结果观察组患者总有效率为８７． ２３％，明显高于对照组的６８． ６３％（Ｐ ＜ ０． ０５）；治疗后，两组患者肿瘤坏死因子－ α
（ＴＮＦ － α）、白细胞介素４（ＩＬ － ４）水平均较治疗前明显降低（Ｐ ＜ ０． ０５），且观察组下降更明显（Ｐ ＜ ０． ０５）。两组患者均未见明显的药品
相关不良反应。结论加用鼻渊通窍颗粒治疗分泌性中耳炎临床疗效确切且安全性良好。
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分泌性中耳炎是以中耳积液（包括浆液、黏液等）及
听力下降为主要特征的耳鼻喉科常见病，目前病因尚不
明确，与耳咽管功能不良、感染、增殖体肥大、鼻后孔息
肉及免疫反应等因素有关犤 １ 犦。现阶段其针对性治疗主要
采用减充血剂、抗生素、糖皮质激素、抗组胺药及手术等
西医治疗方法，效果并不理想，且有不良反应犤 ２ 犦。鼻渊通
窍颗粒由辛夷、苍耳子（炒）、麻黄、白芷、薄荷、藁本、黄
芩、连翘、野菊花、天花粉、地黄、丹参、茯苓、甘草等中药
组方，具有疏风清热、宣肺通窍等功效，且现代药理学研
究表明，其对毛细血管通透性增高及肉芽肿形成具有良
好的抑制作用犤 ３ － ４ 犦。本研究中在传统治疗方案的基础上
联合鼻渊通窍颗粒治疗分泌性中耳炎，取得了较好的临
床疗效。现报道如下。
１ 资料与方法
１． １ 一般资料

纳入标准：首次发病未经治疗，有听力下降、耳闷或

耳堵塞感，检查见鼓膜内陷、活动度差、色泽暗淡，或呈
橙黄色，光锥不明显或有液平及气泡；行纯音测试呈传
音性听力下降，行阻抗测试鼓室功能曲线呈平坦型（Ｂ
型）；能配合检查和治疗，以及鼓膜穿刺抽出液体。

排除标准：明确诊断，但曾经接受治疗；既往有耳部
疾病；有鼻、咽部占位性病变；重要脏器功能不全；既往
有相关药物过敏史。

病例选择与分组：选取医院耳鼻喉科收治的明确诊
断为分泌性中耳炎患者８６例（９８耳），其中男４７例
（５６耳），女３９例（４２耳）；年龄１３ ～ ６９岁；病程３ ～ ２４０ ｄ。
按随机数字表法分为对照组和观察组，各４３例。两组患
者一般资料比较，差异无统计学意义（Ｐ ＞ ０． ０５），具有
可比性。详见表１。
１． ２ 治疗方法

对照组患者采用盐酸赛洛唑啉滴鼻液（远大医药
＜中国＞有限公司，国药准字Ｈ１０９４０２３２，规格为每支
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表３ 两组患者相关炎性因子水平比较（Ｘ ± ｓ，ｎ ＝ ４３）

注：与本组治疗前相比， Ｐ ＜ ０． ０５；与对照组治疗后相比，
△ Ｐ ＜ ０． ０５。

对照组
观察组

治疗前
２８． ７９ ± ５． ５１
２９． ０３ ± ３． ３８

治疗后
２１． ８３ ± ４． ３９

１７． ５４ ± ５． ０６△

治疗前
１０． ３７ ± １． ４３
１０． ５２ ± １． ２１

治疗后
８． ０３ ± ０． ３９

６． １１ ± ０． ５１△

ＴＮＦ － α（μｇ ／ Ｌ） ＩＬ － ４（ｎｇ ／ Ｌ）组别

表１ 两组患者一般资料比较
项目

性别（男／女，例）
患耳犤耳（％）犦
年龄（Ｘ ± ｓ，岁）
病程（Ｘ ± ｓ，ｄ）

对照组
２５ ／ １８
５１（５２． ０４）
２３． ８４ ± ８． ９４
８９． ４３ ± ２１． ２８

观察组
２２ ／ １１
４７（４７． ９６）
２４． １９ ± ６． ６９
９２． ８４ ± １９． ５４

χ２ ／ ｔ值
０． ８８２
０． ６４８
１． ２４１
１． ０４４

Ｐ值
０． ８５４
０． ６６１
０． １４２
０． ０８２

１０ ｍＬ ∶ ５ ｍｇ）滴鼻，１ ～ ２滴／次，２次／日；头孢克洛片
（礼来苏州制药有限公司，国药准字Ｈ１０９８３０３０，规格
为每片０． ２５ ｇ）０． ５ ｇ口服，３次／日；地氯雷他定片（常
州方圆制药有限公司，国药准字Ｈ２０１０００５３，规格为每
片５ ｍｇ）５ ｍｇ口服，１次／日；标准桃金娘油肠溶胶囊
（德国希尔制药有限公司，进口药品注册证号
Ｚ２０１００００９，规格为每粒３００ ｍｇ）３００ ｍｇ口服，３次／日。
观察组患者在对照组患者治疗基础上加用鼻渊通窍颗
粒（山东新时代药业有限公司，国药准字Ｚ２００３００７１，规
格为每袋１５ ｇ）１５ ｇ冲服，３次／日。两组疗程均为３０ ｄ。
１． ３ 观察指标及疗效判定标准

两组患者均于规定疗程结束后评价临床疗效犤 ５ 犦。治
愈：治疗后临床症状及体征消失，纯音听阈明显下降或
达到正常，阻抗测试功能曲线由Ｂ型转为Ａ型；好转：
治疗后临床症状及体征减轻，纯音听阈有下降，鼓室功
能曲线仍为低平或稍抬高或呈Ｃ型；无效：治疗后临床
症状及体征仍存在，听力测试无提高，阻抗测试功能曲
线仍为Ｂ型。以治愈和好转合计为总有效。分别于治疗
前后抽取患者静脉血，采用酶联免疫吸附法（试剂盒由
上海恒远生物科技有限公司提供）检测患者血清肿瘤坏
死因子－ α（ＴＮＦ － α）、白细胞介素４（ＩＬ － ４）等炎性因
子水平。同时，观察两组患者治疗过程中药物相关不良
反应的发生情况，评估安全性。
１． ４ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ １９． ０统计学软件分析。计量数据以Ｘ ± ｓ
表示，行ｔ检验；计数资料以百分率表示，行χ２检验。
Ｐ ＜ ０． ０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表２和表３。患者分别于治疗前及治疗结束
后检测心电图、三大常规、肝肾功能等指标，并结合患者
症状及体征评估药品相关不良反应，结果两组患者均未
出现药品相关不良事件。
３ 讨论

分泌性中耳炎是以中耳积液及听力下降为特征的
中耳非化脓性炎性疾病，又称为渗出性中耳炎、黏液性
中耳炎、浆液性中耳炎等犤 ２，６ 犦。西医治疗大多全身应用抗
生素、糖皮质激素、抗组胺药等药物治疗及刮除增殖体、
摘除鼻息肉等去病因治疗，局部用黏膜血管收缩剂滴
鼻、鼓室吹张、鼓膜穿刺抽液及置管术等缓解急性症状，

虽有一定疗效，但总体不够理想犤 ７ 犦。长期使用抗生素、糖
皮质激素会有显著的不良反应，而鼓膜置管可引起慢性
化脓性中耳炎、继发性胆脂瘤、永久性鼓膜穿孔、鼓室硬
化等并发症。

耳及咽鼓管黏膜均由呼吸道黏膜衍化而来，形态和
功能上具有呼吸道黏膜的特征，也有分泌细胞的作用。
纤毛具有清洁和防御作用。在上呼吸道感染及变态反应
情况下，浆液分泌过多，过于黏稠，纤毛全部或部分浸泡
在黏液层中，妨碍中耳黏膜纤毛的运输功能犤 ８ － ９ 犦。在分
泌性中耳炎的发病过程中，也具有类似的病理生理改
变。鼻渊通窍颗粒具有清肺热、抗炎消肿、抗过敏、加速
纤毛运动、稀释痰液的作用，对中耳及咽鼓管黏膜也可
发挥治疗作用。鼻渊通窍颗粒是主要含有辛夷、苍耳子、
防风、黄芪、白芷、薄荷等的复方中药制剂，具有益气固
表、宣肺通窍功效犤 １０ 犦。现代药理学研究证实，辛夷能收
缩鼻腔血管、改善鼻腔通气，苍耳子具有稳定细胞膜、抑
制炎症介质释放作用，防风可提高机体免疫力，薄荷能
有效除去鼻黏膜上的黏液，黄芪具有抗过敏作用，诸药
合用，既能补益肺气，又能宣通鼻窍犤 １１ － １２ 犦。新近研究证
实，鼻渊通窍颗粒在炎性反应的多个环节起效，从而降
低炎性反应的症状，使炎性反应消退，对急、慢性炎症均
有良好的抗炎作用，而这一过程可能与增强非特异免疫
功能及特异性免疫功能有关犤 １３ 犦。

本研究结果显示，采用传统西医治疗分泌性中耳炎
方案加用鼻渊通窍颗粒，可显著提高总有效率，改善相
关炎性介质释放的效果也更明显，且使用过程的安全性
良好。

综上所述，加用鼻渊通窍颗粒治疗分泌性中耳炎临
床疗效确切且安全性良好，值得推广。但本研究的样本
量相对偏少，资料的偏倚难以避免，同时药物联用的作
用机制和长期作用仍值得探讨。
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表２ 两组患者临床疗效比较犤耳（％）犦

注：与对照组相比，△ Ｐ ＜ ０． ０５。

组别
对照组牗 ｎ ＝ ５１ 牘
观察组牗 ｎ ＝ ４７ 牘

治愈
１１（２１． ５７）
１６（３４． ０４）

好转
２４（４７． ０６）
２５（５３． １９）

无效
１６（３１． ３７）
６（１２． ７７）

总有效
３５（６８． ６３）
４１（８７． ２３）△
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