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甘草浸膏对小鼠免疫功能的影响研究

徐海星 １，胡 伟 ２

（１． 武汉理工大学化学化工与生命科学学院，湖北武汉４３００７０； ２． 江西省卫生计生监督所，江西南昌３３０００６）
摘要：目的探讨甘草浸膏对小鼠免疫功能的影响。方法测定刀豆蛋白Ａ牗ＣｏｎＡ牘诱导的小鼠脾淋巴细胞增殖能力，二硝基氟苯牗ＤＮＦＢ牘
诱导的小鼠迟发性变态反应牗ＤＴＨ牘，小鼠血清溶血素含量，小鼠腹腔巨噬细胞吞噬鸡红细胞功能，小鼠碳廓清能力，抗体生成细胞能
力，小鼠自然杀伤细胞活性指标。结果高剂量甘草浸膏能明显增强ＣｏｎＡ诱导的小鼠脾淋巴细胞的增殖能力，ＤＮＦＢ诱导的小鼠ＤＴＨ，
小鼠血清溶血素水平，小鼠腹腔巨噬细胞吞噬鸡红细胞功能，小鼠碳廓清能力，抗体生成细胞能力，但高剂量甘草浸膏不能明显增强小
鼠自然杀伤细胞活性。结论甘草浸膏具有增强免疫功能的作用。
关键词：甘草浸膏；细胞免疫；体液免疫
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甘草为豆科植物甘草Ｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚａ ｕｒａｌｅｎｓｉｓ Ｆｉｓｃｈ．、
胀果甘草Ｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚａ ｉｎｆｌａｔａ Ｂａｔ ． 或光果甘草
Ｇｌｙｃｙｒｒｈｉｚａ ｇｌａｂｒａ Ｌ． 的干燥根和根茎，春、秋季采挖，除
去须根，晒干而得。甘草属多年生草本，是一种补益中
药。中医认为，甘草有益气补中、缓急止痛、润肺止咳、泻
火解毒、调和诸药的功效。近代医学研究发现，甘草及其
提取物具有抗细菌、病毒的作用犤 １ － ３ 犦。近来的一些研究
表明，甘草具有增强免疫力的作用犤 ４ 犦。甘草提取物中，研
究最多的有效成分为甘草酸及其盐类（即甘草甜素）和
甘草多糖。但关于甘草提高机体免疫力量效关系的研究
不多。本研究中拟以人体推荐日摄入量的１０倍、２０倍、
３０倍设置低、中、高３个剂量组，以小鼠为模型进行试
验，以系统研究甘草提高机体免疫力作用的剂量。现报
道如下。
１ 材料与方法
１． １ 动物

ＳＰＦ级昆明种雌性小鼠４０只，体质量１８ ～ ２２ ｇ，湖
北省实验动物研究中心提供，实验动物生产许可证号为
ＳＣＸＫ ＜鄂＞ ２００３ － ０００５）。在温度为２２ ～ ２６ ℃、相对湿
度为４０％ ～ ７０％的环境下饲养，实验动物使用许可证
号为ＳＹＸＫ ＜鄂＞ ２００３ － ００１４。
１． ２ 方法

甘草浸膏提取：取甘草饮片，加水煎煮３次，每次
２ ｈ，合并煎液，放置过夜，沉淀，取上清液，浓缩至稠膏

状，干燥，磨成细粉，即得。所得原料为棕褐色的块状固
体或粉末，有微弱的特殊臭气和持久的特殊甜味，甘草
提取得率为２４％。

分组与处理：将提取所得甘草浸膏直接溶于水，配
成适宜浓度，按人群推荐日摄入量０． ０２ ｇ ／ ｋｇ（１． ２ ｇ ／ ｄ）
扩大１０倍、２０倍、３０倍，设置低、中、高３个剂量组，即
０． ２，０． ４，０． ６ ｇ ／ ｋｇ，将４０只小鼠均分为空白对照组及
低、中、高剂量组，对各组小鼠连续灌胃３０ ｄ，给药体积
为每１０ ｇ体质量０． ２０ ｍＬ。

免疫功能检测：根据《保健食品检验与评价技术规
范》（２００３版）中的功能学评价检验对小鼠免疫功能进
行测定。试验包括迟发型变态反应牗ＤＴＨ牘、小鼠腹腔巨
噬细胞吞噬鸡红细胞实验、淋巴器官／体质量比值测
定、碳廓清实验、小鼠淋巴细胞转化实验、自然杀伤
牗ＮＫ牘细胞活性测定、血清溶血素的测定和抗体生成细
胞检测。
１． ３ 统计学处理

采用ＳＡＳ软件对数据进行分析，计量资料以均数±
标准差表示，行ｔ检验。Ｐ ＜ ０． ０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表１至表４。各组动物间胸腺／体质量比值
和脾脏／体质量比值无明显差异（Ｐ ＞ ０． ０５）。与空白对
照组比较，甘草浸膏高剂量组小鼠刀豆蛋白Ａ牗ＣｏｎＡ牘
诱导的脾淋巴细胞增殖能力显著增强（Ｐ＜０． ０５），二硝基

组别
空白对照组
低剂量组
中剂量组
高剂量组

剂量
（ｇ ／ ｋｇ）

０． ２
０． ４
０． ６

Ｘ ± ｓ（× １０３）
２． ５５ ± ０． ４４
２． ７４ ± ０． ３５
２． ７８ ± ０． ３０
２． ８０ ± ０． ２０

Ｐ值

０． ３００
０． １９４
０． １２２

Ｘ ± ｓ（× １０３）
３． ３６ ± ０． ４３
３． ４８ ± ０． ３３
３． ４８ ± ０． ４２
３． ５３ ± ０． ３３

Ｐ值

０． ５１１
０． ５４７
０． ３５２

组别
空白对照组
低剂量组
中剂量组
高剂量组

剂量
（ｇ ／ ｋｇ）

０． ２
０． ４
０． ６

Ｘ ± ｓ（％）
２８． ５ ± １． ９
２９． ５ ± １． ５
２９． ７ ± １． ３
３０． ５ ± １． ０

Ｐ值

０． ２９０
０． １７６
０． ０１４

Ｘ ± ｓ（％）
０． ３７８ ± ０． ０２１
０． ３８８ ± ０． ０１４
０． ３９１ ± ０． ０１８
０． ４０２ ± ０． ０１０

Ｐ值

０． ３８９
０． １９７
０． ００６

胸腺／体质量比值 脾脏／体质量比值

吞噬百分率 吞噬指数
表２ 甘草提取物对小鼠腹腔巨噬细胞吞噬功能的影响（ｎ ＝ １０）

表１ 甘草提取物对淋巴器官／体质量比值的影响（ｎ ＝ １０）
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碳廓清功能 抗体生成细胞功能 ＮＫ细胞活性组别 剂量（ｇ ／ ｋｇ）

ＣｏｎＡ诱导脾淋巴细胞增殖光密度差值 ＤＮＦＢ诱导ＤＴＨ左右耳质量差（ｍｇ） 血清溶血素（抗体积数）
表３ 甘草提取物对小鼠细胞免疫功能及体液免疫功能的影响（ｎ ＝ １０）

表４ 甘草提取物对小鼠碳廓清功能、抗体生成细胞功能及ＮＫ细胞活性的影响牗 ｎ ＝ １０ 牘

组别
空白对照组
低剂量组
中剂量组
高剂量组

剂量
（ｇ ／ ｋｇ）

０． ２
０． ４
０． ６

Ｘ ± ｓ（％）
０． ２１７ ± ０． １０６
０． ２９２ ± ０． １６８
０． ２９５ ± ０． １１２
０． ３７０ ± ０． １０３

Ｐ值

０． ４０７
０． ３８３
０． ０２６

Ｘ ± ｓ（％）
２０． ７５ ± ４． ４８
２２． ８２ ± ２． ７４
２４． ４５ ± ４． ２５
２５． ６７ ± ２． ４６

Ｐ值

０． ４３９
０． ０７０
０． ０１１

Ｘ ± ｓ（％）
３９． ８ ± １１． ３
５１． ０ ± １４． ６
５１． １ ± １４． ７
５９． ０ ± １４． ０

Ｐ值

０． １８３
０． １７８
０． ０１０

空白对照组
低剂量组
中剂量组
高剂量组

０． ２
０． ４
０． ６

吞噬指数
５． １１９ ± ０． ７５
５． ６７９ ± １． ０１
５． ８２５ ± ０． ８２
６． ４１７ ± ０． ５５

Ｐ值

０． ２８７
０． １３７
０． ００２

溶血斑指数（／ １０６脾细胞）
２７２． ６ ± １９． ８０
２８０． ０ ± ２０． ３７
２９１． ３ ± ２２． ７７
２９９． ５ ± ２４． ４０

Ｐ值

０． ７９２
０． １５７
０． ０２５

细胞活性（％）
１９． ９０ ± ７． ５１
１９． ６４ ± １１． ９４
１９． ２２ ± ６． ６４
１９． ５０ ± ７． ０５

Ｐ值

０． ９９３
０． ９９１
０． ９９９

氟苯牗ＤＮＦＢ牘诱发的ＤＴＨ显著增强（Ｐ＜０． ０５），血清溶血
素含量显著升高（Ｐ＜ ０． ０５），吞噬率、吞噬指数明显提高
（Ｐ ＜ ０． ０５），小鼠碳廓清吞噬指数显著提高（Ｐ ＜ ０． ０１），
抗体生成细胞能力明显增强（Ｐ ＜０． ０５）。甘草浸膏各剂量
组小鼠自然杀伤牗ＮＫ牘细胞活性未明显增强（Ｐ＞０． ０５）。
３ 讨论

中医认为，人体精力旺盛，正气存内，邪不可干。甘
草和中益气，有调补劳损内伤、脾气虚弱、元阳不足、肺
气衰虚之功效，其甘温平补，可增强免疫功能。甘草作为
一种食药两用的原料，在食品和保健食品中已得到广泛
应用。甘草浸膏人体推荐用量为１． ２ ｇ ／ ｄ，甘草提取得
率为２４％，折合每人每天食用甘草饮片５ ｇ。按照《保健
食品检验与评价技术规范》的评价标准，每人每天５ ｇ
甘草对正常动物具有增强免疫力的作用；《中华人民
共和国药典牗一部牘》规定，成人每天服用甘草的剂量
为２ ～ １０ ｇ。本研究结果表明，药典推荐用量中位数
具有免疫调节功能，为药典的用量制订提供了实验
室依据。

甘草含三萜类、黄酮类、生物碱类和多糖类物质。甘
草的根和根茎含三萜皂苷甘草酸，即甘草甜素，是甘草
甜味的主要来源。其加水分解后可产生２分子葡萄糖
醛酸和１分子１８β －甘草次酸。甘草次酸是甘草甜素
结构中的活性部分。甘草尚含２４ －羟基甘草次酸等，
亦含有甘草皂苷Ａ３，Ｂ２，Ｃ２，Ｄ３，Ｆ３，Ｇ２，Ｈ２，Ｊ２，Ｋ２。
虽然甘草水提制得的甘草浸膏标志性成分非常复杂，

包括三萜类（甘
草酸）、黄酮类
（甘草黄酮）、生
物碱类和多糖
类物质（中性多
糖）犤 ５ － ９ 犦，但主要

为甘草酸。大量研究表明，甘草酸和甘草多糖可增强免
疫功能犤 ８ － １０ 犦。

本研究中，甘草浸膏的提取采用水煎煮３次，再经
沉淀、浓缩、干燥制成，该工艺能有效提取甘草中的多糖
和甘草酸有效成分。

本研究结果显示，高剂量甘草浸膏能明显增强
ＣｏｎＡ诱导的小鼠脾淋巴细胞增殖能力、ＤＮＦＢ诱导的
小鼠ＤＴＨ、小鼠血清溶血素水平、小鼠腹腔巨噬细胞吞
噬鸡红细胞功能、小鼠碳廓清能力、抗体生成细胞能力。

但本研究中未采用免疫功能低下动物进行实验，而
用免疫功能低下模型更能证明甘草的扶正作用能力。
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