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１ 临床资料
患者，男，６１岁，１１年前因脑出血行开颅手术，８年

前出现癫痫，长期服用“德巴金”治疗，效果尚可。有高血
压史１０余年，最高血压１９０ ／ １００ ｍｍＨｇ牗１ ｍｍＨｇ ＝
０． １３３ ｋＰａ 牘，长期服用苯磺酸氨氯地平降压，血压波动
于１４０ ～ １８０ ／ ６０ ～ １００ ｍｍＨｇ。２型糖尿病史５年，最高
血糖“２０ ｍｍｏｌ ／ Ｌ”，目前经饮食控制，血糖控制在６ ～
１０ ｍｍｏｌ ／ Ｌ。慢性肾功能不全、尿毒症病史１个月余，
目前维持性血液透析。否认食物或药物过敏史。近
３年，反复出现双下肢浮肿，平素服用利尿药可缓解，
１个月前下肢浮肿加重，伴有胸闷、不能平卧，查血肌
酐６２８． ２ μｍｏｌ ／ Ｌ，予维持性血液透析，效果不佳；近２ ｄ
出现尿急、尿痛、尿频来苏州明基医院就诊，体格检查
示：血压１７２ ／ ９８ ｍｍＨｇ，体温３７． ６ ℃，神志清，精神欠
佳，心率１１７次／分，律齐，腹软，无压痛、反跳痛，双肾
区无叩痛，听诊肠鸣音约４次／分；右侧股部有一透析
导管在位、通畅，导管周围皮肤无红肿、渗出，双下肢中
度浮肿、有压痛；左前臂桡侧有一横约３ ｃｍ手术疤痕，
左前臂动静脉内瘘震颤明显；左侧肢体肌力５级，右上
肢肌力４级，右下肢肌力３ －级，右足Ｂａｂｓｋｉｎ征阳性，左
下肢病理反射未引出。辅助检查：尿常规白细胞３ ＋，蛋
白３ ＋，隐血２ ＋，２４ ｈ尿量约１ ５００ ｍＬ。心电图显示：窦
性心动过速；ＳＴ段改变，异常Ｑ波，结合临床；泌尿系
彩超显示双肾回声符合慢性肾病超声改变，双肾囊肿，
双侧输尿管上段未见扩张，膀胱未见明显异常。入院诊
断：慢性肾功能不全尿毒症期，泌尿道感染，高血压，
２型糖尿病，脑出血后遗症，症状性癫痫。入科后治疗：
注射用头孢曲松钠他唑巴坦钠（商品名倍赛他，海口奇
力制药股份有限公司，批号为ＳＨ１９８１，规格为每支含头
孢曲松钠１ ５００ ｍｇ和他唑巴坦５００ ｍｇ）２． ０ ｇ ＋ ０． ９％氯
化钠注射液（安徽双鹤药业有限责任公司，批号为
１６０７０６）１００ ｍＬ静脉滴注，１次／日，抗感染治疗，维持
性血液透析、降压治疗等。抗感染治疗３ ｄ后出现下肢
皮肤瘙痒、红斑，立即停用该药，并予氯雷他定胶囊口服

约１周后皮肤外观恢复正常。
２ 讨论

头孢曲松属第３代头孢菌素，临床常用于控制革兰
阴性菌引起的感染，他唑巴坦是不可逆竞争性β －内酰
胺酶抑制剂，二者合用的药效要强于单用头孢曲松。患
者之前血液透析并未发生过皮疹，且本次透析的方式方
法和使用药品未发生改变。以“注射用头孢曲松钠他唑
巴坦钠”“倍赛他”“不良反应”及“皮疹”为主题词检索中
国知网期刊全文数据库和万方数据库均未检索到注射
用头孢曲松钠他唑巴坦钠引起皮疹的病例报道。可初步
排除透析引起的皮疹。经停止使用注射用头孢曲松钠他
唑巴坦钠后对症治疗，患者最终康复，以后未再使用该
药物，也未再发生类似反应，患者发生的皮疹现象与使
用注射用头孢曲松钠他唑巴坦钠有明确的时间关系。因
此，考虑此不良反应与该药有关。

仅１篇文献报道过该药发生了不良反应，且为新的
不良反应，但属说明书中标明的一般不良反应犤 ２ 犦。不良
反应的发生有时并无规律性，根据文献犤 ３ 犦报道，在用药
２ ｍｉｎ至８ ｄ均可发生，用药３０ ｍｉｎ内发生率较高。该患
者３ ｄ后才出现不良反应，比较少见，也提醒临床在用
药过程中必须时刻关注药物疗效、患者主诉和身体变化
等异常情况。医务人员需认真阅读药品说明书，须用前
了解、用时观察及用后巡视，护士严格遵守“三查八对”
原则犤 ４ 犦，对用药过程中出现的与治疗目的无关的有害反
应既不轻视也不恐慌，了解其个体化差异表现，掌握必
要的不良反应处置原则和方法，包括配备必要的防治药
物与设备。
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