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板蓝根饮片、板蓝根颗粒中（Ｒ，Ｓ）－告依春的含量测定
王宁莉 １，周振旗 １，贾万仓 ２
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摘要：目的建立测定板蓝根饮片与颗粒中（Ｒ，Ｓ）－告依春含量的高效液相色谱（ＨＰＬＣ）法。方法采用超声提取进行样品处理，以
ＨＰＬＣ法测定指标成分（Ｒ，Ｓ）－告依春的含量。色谱柱采用Ａｇｉｌｅｎｔ Ｃ１８柱牗 ２５０ ｍｍ × ４． ６ ｍｍ，５ μｍ牘，柱温为３５ ℃，检测波长为２４５ ｎｍ，
流动相为甲醇－水牗 １５ ∶ ８５ 牘，流速为１． ０ ｍＬ ／ ｍｉｎ。结果用水作为溶剂超声（功率２５０ Ｗ，频率３０ ｋＨｚ）１ ｈ为提取方法较煎煮法高效、环
保；（Ｒ，Ｓ）－告依春质量浓度在０． ００３ １ ～ ０． ０４３ ４ ｇ ／ Ｌ范围内与峰面积线性关系良好牗 ｒ ＝ ０． ９９９ ９４ 牘 牷饮片和颗粒中（Ｒ，Ｓ）－告依春平
均回收率分别为９８． ０８％和９７． ８６％，ＲＳＤ分别为０． ７９％和０． ５５％ 牗 ｎ ＝ ６ 牘。结论该方法易于掌握、准确度高、重复性好，适用于板蓝
根饮片、板蓝根颗粒中指标成分（Ｒ，Ｓ）－告依春的含量测定。
关键词：板蓝根；高效液相色谱法；（Ｒ，Ｓ）－告依春；含量测定
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板蓝根，又名靛青根、蓝靛根、大青根，十字花科植
物菘蓝Ｉｓａｔｉｓ ｉｎｄｉｇｏｔｉｃａ Ｆｏｒｔ． 的干燥根犤 １ 犦，性寒，味先微
甜后苦涩，具有清热解毒、预防感冒、利咽之功效，主要
用于温毒发斑、舌绛紫暗、烂喉丹痧等。药理研究表明，板
蓝根饮片的功效主要为抗病毒、抗炎、抗菌、抗氧化和免
疫调节等犤２ － １０ 犦。板蓝根颗粒的唯一组方是板蓝根，其功效
主要为清热解毒、凉血利咽、消肿，用于由肺胃热盛所引
起的咽喉肿痛、腮部肿胀及口咽干燥犤１ 犦，收载于２０１５年
版《中国药典牗一部牘》。相较于饮片，其标准中仅对其进
行了薄层色谱鉴别，而无指标成分的含量测定，质控标
准较单一，制剂质量难以保证。其指标成分（Ｒ，Ｓ）－告
依春含量测定见２０１５年版《中国药典牗一部牘》。参考文
献犤１１ － ２０ 犦，本研究中优化了测定板蓝根饮片和板蓝根
颗粒中指征成分（Ｒ，Ｓ）－告依春含量的高效液相色谱
（ＨＰＬＣ）法，简单易行，准确度高。现报道如下。
１ 仪器与试药
１． １ 仪器

ＬＣ － ２０３０型高效液相色谱仪（日本岛津公司）；
ＬＣ － ２０３０ＵＶ型检测器牗日本岛津公司牘；ＭＳ － １０５型电

子天平（感量０． ０００ ０１ ｇ，梅特勒－托利多公司）。
１． ２ 试药

（Ｒ，Ｓ）－告依春标准品（中国食品药品检定研究
院，批号为１１１７５３ － ２０１５０６，含量以９９． ９％计）；甲醇为
色谱纯，水为纯化水。板蓝根饮片牗以下简称饮片牘为自
购样品，经铜川市食品药品检验检测中心检定为板蓝根
正品；板蓝根颗粒（以下简称颗粒，葵花药业有限公司，
批号为１７０４２６；云南维和药业股份有限公司，批号为
１６１００５３；吉林吉春制药有限公司，批号为１６１２０１；甘肃
众友药业制药有限公司，批号为１６１０２６；修正药业集团
有限公司，批号为１５０４２６；山西万辉制药有限公司，批
号为１７０３１３ 牘。
２ 方法与结果
２． １ 色谱条件与系统适用性试验

色谱柱：Ａｇｉｌｅｎｔ Ｃ１８柱牗 ２５０ ｍｍ × ４． ６ ｍｍ，５ μｍ牘，
以十八烷基硅胶键合硅胶为填充剂；柱温：３５ ℃；检测
波长：２４５ ｎｍ；流动相：甲醇－水牗 １５ ∶ ８５ 牘 犤 ３ 犦 ；流速：
１． ０ ｍＬ ／ ｍｉｎ。理论板数按（Ｒ，Ｓ）－告依春峰计算应不
低于６ ０００。色谱图见图１。
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２． ２ 溶液制备
取（Ｒ，Ｓ）－告依春对照品０． ０１２ ４０ ｇ，精密称定，

置锥形瓶中，精密加入甲醇１００ ｍＬ，制得质量浓度为
０． １２４ ０ ｇ ／ Ｌ的（Ｒ，Ｓ）－告依春标准品溶液，作为对照
品贮备液。取饮片检品，粉碎，粉末过４号筛，精密称取
１ ｇ，置具塞锥形瓶中，精密加入水５０ ｍＬ，称定质量，超
声（功率２５０ Ｗ，频率３０ ｋＨｚ）提取１ ｈ，放至室温，称定
质量，用水补足减失的质量，摇匀，过滤，取续滤液，得供
试品溶液１。取颗粒粉末，研细，称取样品２ ｇ，精密称
定，置具塞锥形瓶中，精密加入水５０ ｍＬ，称定质量，超
声（功率２５０ Ｗ，频率３０ ｋＨｚ）提取１ ｈ，放至室温，称定
质量，用水补足减失的质量，摇匀，过滤，取续滤液，得供
试品溶液２。

２． ３ 方法学考察
线性关系考察：精密吸取标准品贮备液０． ５，１． ０，

２． ０，３． ０，４． ０，５． ０，６． ０，７． ０ ｍＬ，分别置２０ ｍＬ容量瓶
中，加甲醇至刻度定容，分别制成质量浓度为０． ００３ １，
０． ００６ ２，０． ０１２ ４，０． ０１８ ６，０． ０２４ ８，０． ０３１ ０，０． ０３７ ２，
０． ０４３ ４ ｇ ／ Ｌ的溶液，摇匀，过滤，取续滤液，精密吸取
１０ μＬ，测定。以进样量为纵坐标（Ｙ）、峰面积为横坐
标（Ｘ）进行线性回归，得回归方程Ｙ ＝ ３． ３ × １０ － ４ Ｘ ＋
１． ６８，ｒ ＝ ０． ９９９ ９４ 牗 ｎ ＝ ８ 牘。结果表明牞 （Ｒ，Ｓ）－告依春
质量浓度在０． ００３ １ ～ ０． ０４３ ４ ｇ ／ Ｌ范围内与峰面积积
分值线性关系良好。

精密度试验：取一定浓度的对照品溶液，精密吸取
１０ μＬ，连续进样６次。结果峰面积分别为１ ８２０ １９１，
１ ８４３ ８４３，１ ８３６ ９５６，１ ８６５ ２１４，１ ８４４ ３０２，１ ８５５ ４１２，
ＲＳＤ为０． ８％ 牗 ｎ ＝ ６ 牘，表明仪器精密度良好。
稳定性试验：取同一供试品溶液１，于１，３，５，８，１２，

１６，２１，２４ ｈ时进样。结果峰面积分别为６３２ ９０１，６３２ ５７０，
６３１ ８５６，６２６ ０５１，６２４ ６１２，６１２ ９９９，６１３ ９５３，６１７ ４１１，平
均值为６２４ ０４４，ＲＳＤ为０． ５％（ｎ ＝ ８），表明供试品溶
液１在２４ ｈ内稳定性良好。取同一供试品溶液２，分别
于１，３，５，８，１２，１６，２１，２４ ｈ时进样。结果峰面积分别为
２８３ ７９６，２８４ ０４４，２７４ ４８４，２７８ ９３６，２８８ ３１８，２７９ ４６０，
２７８ ５０６，２７９ ６５１，平均值为２８０ ８９９，ＲＳＤ为１． ５％
（ｎ ＝ ８），表明供试品溶液２在２４ ｈ内稳定性良好。

重复性试验：按供试品溶液的制备方法，对同一厂
家饮片检品和同一厂家同一批次颗粒检品处理６份平
行检品，分别进行测定。结果（Ｒ，Ｓ）－告依春平均含量
分别为０． ６２０ １ ｍｇ ／ ｇ和０． ０９８ ４ ｍｇ ／ ｇ，ＲＳＤ分别为
０． ９％和１． ０％（ｎ ＝ ６），表明方法重复性良好。

加样回收试验：取含量为０． ６２０ １ ｍｇ ／ ｇ的饮片检
品共６份，各０． ５ ｇ，精密称定，加入２ ｍＬ质量浓度为
０． １２４ ０ ｇ ／ Ｌ的（Ｒ，Ｓ）－告依春标准品溶液，依法制
备供试品溶液，进样测定，计算含量。结果见表１。取含
量为０． ０９８ ４ ｍｇ ／ ｇ的颗粒检品共６份，各２ ｇ，精密称
定，分别精密加入１． ５ ｍＬ质量浓度为０． １２４ ０ ｇ ／ Ｌ的
（Ｒ，Ｓ）－告依春标准品溶液，依法制备供试品溶液，进
样测定，计算回收率。结果见表１。

取样量（ｇ） 样品含量（ｍｇ） 加入量（ｍｇ） 测得量（ｍｇ） 回收率（％） Ｘ（％） ＲＳＤ（％）
表１ （Ｒ，Ｓ）－告依春加样回收试验结果（ｎ ＝ ６）

Ａ
０． ５００ ８
０． ５０１ ３
０． ５００ ４
０． ５０１ ２
０． ５００ ９
０． ５０１ ７

Ｂ
２． ０１５ ６
２． ００８ ９
２． ００２ ３
２． ００１ ４
２． ０１１ ８
２． ００８ ６

Ａ
０． ３１０ ５
０． ３１０ ９
０． ３１０ ３
０． ３１１ ４
０． ３１０ ６
０． ３１１ １

Ｂ
０． １９８ ３
０． １９７ ７
０． １９７ ０
０． １９６ ９
０． １９８ ０
０． １９７ ６

Ａ
０． ２４８ ０
０． ２４８ ０
０． ２４８ ０
０． ２４８ ０
０． ２４８ ０
０． ２４８ ０

Ｂ
０． １８６ ０
０． １８６ ０
０． １８６ ０
０． １８６ ０
０． １８６ ０
０． １８６ ０

Ａ
０． ５５０ ８
０． ５５４ ６
０． ５５２ ４
０． ５５６ ６
０． ５５５ ９
０． ５５３ ９

Ｂ
０． ３８１ ３
０． ３７８ ９
０． ３７９ ６
０． ３７９ １
０． ３８０ ７
０． ３７８ ０

Ａ
９６． ９０
９８． ２７
９７． ６２
９８． ８７
９８． ９１
９７． ９０

Ｂ
９８． ３９
９７． ４２
９８． １７
９７． ９６
９８． ２３
９６． ９９

Ａ

９８． ０８

Ｂ

９７． ８６

Ａ

０． ７９

Ｂ

０． ５５

注：Ａ为饮片，Ｂ为颗粒。
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１

Ｕ ／ ｍＶ

ｔ ／ ｍｉｎ

９． ２２２１５

１０

５

０

Ｂ
０ ５． ０ １０． ０ １５． ０

１

Ｕ ／ ｍＶ

ｔ ／ ｍｉｎ
０ ５． ０ １０． ０ １５． ０

４０

３０

２０

１０

０

９． １６６
１

Ｃ
１．（Ｒ，Ｓ）－告依春

Ａ． 供试品溶液１ Ｂ． 供试品溶液２ Ｃ． 对照品溶液
图１ 高效液相色谱图
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表２ 饮片检品中（Ｒ，Ｓ）－告依春含量测定结果牗ｍｇ ／ ｇ 牘

２． ４ 样品含量测定
取饮片待测检品１２批次，按照２． ２项下方法制备

检品溶液，进样测定，计算含量。结果见表２。取６个厂
家６批次待测颗粒样品，依法制备供试品溶液，进样测
定，计算含量。结果见表３。

３ 讨论
３． １ 样品处理

２０１５年版《中国药典（一部）》中收载的板蓝根饮片
的提取方法是以水为溶剂煎煮２ ｈ，放冷，用水补足减失
的质量。但煎煮火候不易掌控，水分挥发较大，容器壁
附着较多，加之煎煮时间过长，壁上附着物变焦，无法
溶入溶剂，且经比对煎煮提取后（Ｒ，Ｓ）－告依春的含
量偏低，曾比较加热回流提取和超声（功率２５０ Ｗ，频
率３０ ｋＨｚ）提取，超声处理简便可控，且（Ｒ，Ｓ）－告依春
高于煎煮提取。溶剂曾分别选用５０％甲醇、７０％甲醇、
甲醇、７０％乙醇和水，结果不同的溶剂提取对（Ｒ，Ｓ）－
告依春含量影响不大。提取时间选择，分别考察了３０，
６０，９０，１２０ ｍｉｎ，发现在６０ ｍｉｎ后（Ｒ，Ｓ）－告依春的含
量未明显增加。结合节省成本和环境保护方面考虑，最
终选择用水作为溶剂，超声（功率２５０ Ｗ，频率３０ ｋＨｚ）
１ ｈ为提取方法。
３． ２ 指标成分选择

２０１５年版《中国药典（一部）》中板蓝根颗粒质量控
制方法为薄层鉴别，无法有效控制板蓝根颗粒的质量，
无法确保板蓝根颗粒药品安全有效。考虑（Ｒ，Ｓ）－告依
春抗病毒作用明显，且含量较大，选择（Ｒ，Ｓ）－告依春
作为板蓝根颗粒的质量控制成分，并建立ＨＰＬＣ法测定
含量，易于掌握，可控性好，准确度高，可作为控制板蓝
根饮片和板蓝根颗粒中指标成分（Ｒ，Ｓ）－告依春的质
量标准。
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编号
１
２
３
４
５
６

产地
甘肃
甘肃
陕西
安徽
陕西
河北

（Ｒ，Ｓ）－告依春
０． ５３４ ６
０． ６２０ １
０． ６７０ １
０． ６３９ ４
０． ６３２ ０
０． ９９１ ５

编号
７
８
９
１０
１１
１２

产地
甘肃
陕西
不详
河南
陕西
甘肃

（Ｒ，Ｓ）－告依春
０． ５０１ ６
０． ８０２ ５
０． ９１３ ６
０． ４９３ １
０． ７６４ ９
０． ９４６ ８

表３ 颗粒检品中（Ｒ，Ｓ）－告依春含量测定结果牗ｍｇ ／ ｇ 牘
编号
１
２
３
４
５
６

生产厂家
葵花药业有限公司
云南维和药业股份有限公司
吉林吉春制药有限公司
甘肃众友药业制药有限公司
修正药业集团有限公司
山西万辉制药有限公司

批号
１７０４２６
１６１００５３
１６１２０１
１６１０２６
１５０４２６
１７０３１３

（Ｒ，Ｓ）－告依春
０． ０５４ ４
０． ０６７ １
０． ０４８ ２
０． １６６ ６
０． ０８６ ８
０． ０９８ ４
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