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《中国药典》从２００５年版开始将金银花和山银花分
列，将金银花明确为忍冬科忍冬属植物忍冬Ｌｏｎｉｃｅｒａ
ｊａｐｏｎｉｃａ Ｔｈｕｎｂ． 的干燥花蕾，而灰毡毛忍冬Ｌｏｎｉｃｅｒａ
ｍａｃｒａｎｔｈｏｉｄｅｓ Ｈａｎｄ． － Ｍａｚｚ．、红腺忍冬Ｌｏｎｉｃｅｒａ ｈｙ
ｐｏｇｌａｕｃａ Ｍｉｑ．、华南忍冬Ｌｏｎｉｃｅｒａ ｃｏｎｆｕｓａ ＤＣ． 或黄褐
毛忍冬Ｌｏｎｉｃｅｒａ ｆｕｌｖｏｔｏｍｅｎｔｏｓａ Ｈｓｕ ｅｔ Ｓ． Ｃ． Ｃｈｅｎｇ的干燥
花蕾或带初开的花归属于山银花。金银花、山银花是常
用的大宗中药材，均有清热解毒、疏散风热的功效，在
１ ／ ５ ～ １ ／ ３的中药处方、２００多种中成药、５００多种食品
及保健食品和日化产品中已广泛使用犤 １ 犦。为了更好地研
究金银花、山银花资源，进一步了解两种药材资源的分
布及种植技术，笔者在有关文献的基础上进行了相关调
查，现将调查结果报道如下。
１ 资源分布
１． １ 历史沿革

２０１５年版《中国药典（一部）》收载的金银花及山银
花为忍冬科忍冬属植物，该属植物全世界有２００多种，
广泛分布于北美洲、亚洲、欧洲和非洲北部的温带或亚
热带地区，我国有９８种，全国各地均有分布犤 ２ 犦。

历代本草均对金银花、山银花药材资源的分布有过
记录。明代《本草纲目》“集解”中描述为“忍冬在处有之，附

树延蔓，茎微紫色，对节生叶，叶似霹雳而青，有涩毛”犤 ３ 犦。
近代《本草蒙筌》中描述为“多生田坂，或产园圃墙垣”犤４犦。
《增订伪药条辨》载为“随地皆有”犤 ５ 犦。说明忍冬植物资源
在我国分布广泛，除黑龙江、内蒙古、宁夏、青海、新疆、
海南和西藏无自然生长外，全国各省均有分布犤 ６ 犦。从清
代开始，人们就已认识到不同产地的药材形态及质量均
不同，《增订伪药条辨》曾按照不同产地给金银花分别冠
以不同的名称。
１． ２ 金银花分布

金银花（忍冬）除黑龙江、内蒙古、宁夏、青海、新疆、
海南和西藏无自然生长外，全国各地均有分布，长于山
坡灌丛或疏林中、乱石堆、山脚路旁及村庄篱笆边。忍冬
在华东、华中、西南等地区，以及辽宁、河北、山西和甘肃
等地均有野生，但是产量总和均不及山东和河南。《中国
道地药材》认为，山东省与河南省是金银花的道地产地
及主要栽培地犤 ７ 犦。目前，金银花商品药材主要也是来源
于山东与河南的栽培品钟，种植面积大，产量大，其中河
南密县的金银花品质最好，又称“密银花”，山东产的金
银花又称“东银花”，产量最大。野生品种因产量小，一般
为自产自销犤 ８ 犦。山东省主要的栽培地分布在临沂市的平
邑县、费县、苍山县、沂南县及蒙阴县，枣庄市的滕州市、

金银花与山银花的资源分布和种植技术发展概况

文 庆，舒毕琼△，丁 野，胡 亮，方 磊
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摘要：目的了解金银花、山银花药材资源的分布及种植技术。方法在有关文献基础上，结合实地调研与采集，参考近现代中药材资料
与著作，对金银花与山银花的资源分布和种植技术方面相关资料进行整理及分析。结果与结论金银花及山银花在我国广泛分布，种植
技术发展较好。
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峰城区、山亭区，日照市，以及济宁邹城市。少量野生的
主要产自泰安市、莱芜市、烟台市及青岛崂山区。山东省
除了忍冬外还有金银木、华北忍冬及金花忍冬，主要为
野生，入药极少。河南作为金银花的主产区，在古代各书
中均有记载，如西晋《博物志》、明代《本草纲目》、清代嘉
庆时期《密县志》及清末《增订伪药条辨》，对于金银花产
自河南封丘、密县及淮庆一带均有描述。目前，河南金银
花主产区有郑州市所辖的新密、巩义、荥阳等市县，新乡
市所辖的封丘、原阳、辉县，濮阳市，许昌所辖禹州等市
县，洛阳市所辖偃师等县，汝州市，以及焦作、信阳、南阳
的部分山区犤 ９ 犦。其野生品种多出自信阳大别山区、南阳
和洛阳的伏牛山区、焦作一带的太行山区等。
１． ３ 山银花分布

山银花一般种植或生长于山地丘陵地带。山银花包
含以下４种，其主产区的分布比金银花更广泛，产量也
更高。

灰毡毛忍冬：在我国的西南和中南地区有大量栽
培。产自安徽南部、浙江、江西、福建西北部、湖北西南
部、湖南南部至西部、广东、广西东北部、四川东南部及
贵州东部和西北部，具体分布在广东的翁源、乳源、连
州、阳山等市县，湖南的隆回、新宁、溆浦、洞口、新邵、邵
阳、新化、临武等几十个市县，四川的南江、通江、长宁、
兴文、合江、叙永、古蔺等县，重庆的秀山、酉阳、黔江、綦
江、南川等区县，此外还分布于贵州、广西、安徽、浙江、
江西、福建、湖北等省区犤 １０ － １４ 犦。经实地调研，全国灰毡毛
忍冬最大的２个生产区域为重庆秀山和湖南隆回。分布
于孝溪、隘口、塘坳、钟灵等乡镇的灰毡毛忍冬是秀山县
银花的主要品种，约占当地整个野生品种的７０％，从
１９７２年开始种植，发展迅速（第二届重庆秀山金银花文
化旅游节宣传专栏“秀山金银花种植历史”曾有介绍），
目前在湘、渝、黔交界的武陵山区及广西北部、四川南部
一带均有种植。

红腺忍冬：分布区域较广，自安徽南部、湖北西南
部、浙江、江西大部至湖南西南部，以及广东北部、广西、贵
州、云南西北部至南部和四川东部及西南部均有分布犤１５犦。
经实地考察，红腺忍冬在广西忻城主要分布于北更、红
渡、遂意、城关、新圩、古蓬、果遂等乡镇，这些乡镇大多
位于忻城县与马山县交界处。分布区属喀斯特地貌，是
广西有名的石山地区，一般在大石块的周围或石缝中进
行挖穴栽培，以大石块作为藤蔓攀援
的支架。生长于丘陵及山地灌丛或疏
林中，海拔２００ ～ ７００ ｍ。忻城县的栽
培品主要为红腺忍冬犤 １６ 犦。笔者走访
了广西、广东等药材批发市场，红腺

忍冬在山银花的市场占比非常小，仅在玉林、广州等南
方中药材市场零星出现。

华南忍冬：主要产于广东的新兴、云浮、阳春、肇庆、
惠阳、台山、徐闻等县，此外还分布于广西、浙江、江西、
福建、湖南和海南等犤 １０ 犦 牗注：此处描述与《中国植物志》
中所述其主产地为广东、广西、海南有出入，待核实牘。其
中，海南省大部分县市均有分布，但主要分布在海拔
８００ ｍ以下的海口琼山、火山岩地区，文昌、屯昌、琼中、
白沙、万宁和儋州等地，分布较零散。适合山银花生长的
土壤类型有很多种，如赤红壤、滨海沙土、石灰（岩）土和
水稻土等犤 １７ 犦。近年来，由于供销体系的变化和华南忍冬
价格的影响，除离城市较近的地区外，其他地区已很少
有商人上门收购。因此，大部分华南忍冬处于自生自灭
的状态犤 １７ 犦。据实地调研，山银花市场已基本无华南忍冬
商品。

黄褐毛忍冬：主要分布在贵州、广西和云南等省区，
其中只有贵州黔西南地区有种植习惯和种植规模。黄褐
毛忍冬是贵州的特色资源品种，野生资源主要分布于安
龙、兴义、册亨、贞丰、兴仁、罗甸、望谟、关岭、紫云、赤
水、习水，主要种植地区为安龙、兴义、册亨、贞丰、镇宁、
惠水犤 １ 犦。安龙县德卧镇种植山银花３ ６６６ ｈｍ２，年产药材
约４． ５ × １０５ ｋｇ，收入２ ３９０万元，极大地改善了当地的
经济状况。山银花具有耐寒、耐旱、耐贫瘠的特性，１株
植株可涵养２００ ｋｇ水分，３年后可覆盖２０ ｍ２的石漠化
荒山。自１９９８年以来，民进中央及贵州省科技厅、省扶
贫办、省林业厅等部门相继以“喀斯特山区优质金银花
种植生态与经济效益”“黔西南２０ ０００ ｈｍ２金银花（山银
花）基地建设工程”和“贵州金银花ＧＡＰ示范生产基地
的设计”等项目结合退耕还林、石漠化治理、扶贫攻关的
实施，不仅使金银花、山银花种植得到迅速的发展，还同
时绿化了石漠化荒山、改善了生态环境，成为石漠化地
区广大农民的重要经济来源犤 １ 犦。笔者走访了黔西南、黔
东南、重庆、广西、湖南、浙江等地，国内黄褐毛忍冬种植
目前仅在贵州黔西南地区有分布，市场上的黄褐毛忍冬
商品基本来自于此。
２ 栽培情况
２． １ 概况

金银花与山银花药材原植物同属忍冬科忍冬属植
物，其生物学特性及生态习性都很相似，分布于温带与

亚热带区域，喜温、湿润、阳光充足
的地方，但由于根系发达，适应性也
很强，可耐寒至－ １７ ℃的低温，也可
生长在干旱的沙地或轻碱地犤 １８ － １９ 犦。
多野生于丘陵、林地或溪地，分布较
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广泛。尽管如此，但随着市场需求的增加，单纯靠采集野
生的金银花或山银花已无法满足市场需求，且因人为过
度采摘，导致金银花和山银花的野生资源遭到严重破
坏，另外，鉴于金银花和山银花的适应性强，不会与农耕
地抢夺土地资源，且根系发达，可以固系沙地从而改善
环境犤 ２０ 犦。因此，开展金银花和山银花的人工栽培，对于
资源的可持续性，产量、质量的可控制性，改善生态环境
及优良品种的筛选具有重要意义。故从金银花或山银花
的繁育、栽培管理及病虫害的防治３个方面阐述金银花
和山银花的栽培情况。
２． ２ 繁育方法概况

目前，金银花和山银花的繁育方法主要分为有性繁
殖与无性繁殖。有性繁殖主要为种子繁殖；无性繁殖方
法较多，具体有扦插繁殖、压条繁殖、分株繁殖、嫁接繁
育及组培育苗。目前，因无性繁殖方法方便简单，成活率
高，且收效快，应用比较广泛。

种子繁殖：秋天牗 ８月至１０月牘采摘果实后，取果实
内的种子阴干或风干，收集的种子可直接播种，也可低
温干燥储存；开春后，播种前在３５ ～ ４０ ℃对种子进行催
芽，以提高发芽率，待种子有３０％左右破皮后可进行播
种，播种方式可分为条播或撒播。研究表明，催芽的温度
会影响发芽率及发芽所需时间，变温相对恒温更有利于
忍冬属植物种子的发芽，发芽速度也更快犤 １８，２１ － ２３ 犦。但
是，对于某些选育或变异品种，种子繁殖不可行，如湘蕾
金银花具有花蕾期长、不开花的优势，但不结果，故只能
进行无性繁殖犤 ２４ 犦。

扦插繁殖：具有简单方便、成活率高的优点，是目前
推广使用最多的方法。除冬季外其他季节均可进行扦
插，春季和秋季扦插成活率最高。红腺忍冬和华南忍冬
的最佳扦插时期为春季牗 ３月前后牘，红泥土和细河沙或
椰糠为基质扦插最佳，灰毡毛忍冬最佳扦插时间为１１月，
以珍珠岩和菌包１ ∶ １为基质最好犤 ２５ － ２７ 犦。具体方法为，取
健壮的１年生枝条，剪成２０ ～ ３０ ｃｍ进行插穗，去下端
２ ／ ３的叶片埋入土中，留１ ／ ３在土外。必要时可使用植
物生长素对扦插枝条进行浸泡或后期喷洒生长素，促进
生根。西南大学张雪等犤 ２８ 犦对灰毡毛忍冬的扦插繁殖及
生根机理进行了研究，发现经过绿色植物生长调节剂
（ＡＢＴ６）处理的插条生根率明显高于其他激素；经正交
试验研究发现，４００ ｍｇ ／ ｋｇ萘乙酸（ＮＡＡ）＋吲哚丁酸
（ＩＢＡ）１ ∶ １浸泡４０ ｍｉｎ是灰毡毛忍冬的最佳扦插条件；
红腺忍冬若以嫩枝进行扦插可用４０ ｍｇ ／ Ｌ的ＮＡＡ浸泡
４ ｈ，生根率可达７０％，若以硬枝条进行扦插可用３００ ｍｇ ／ Ｌ
的吲哚－ ３ －乙酸（ＩＡＡ）浸泡２ ｈ，生根率可达５０％；华
南忍冬扦插前用５００倍的高锰酸钾溶液和１ ０００倍

的锌磷溶液对基质进行消毒，前用５００ ｍｇ ／ Ｌ的ＩＢＡ浸
泡１０ ｓ，生根率更高。扦插可分为直接扦插和扦插育
苗犤 ２１ － ２３，２９ 犦。但扦插繁殖的缺点是扦插切口容易受感染
而携带病菌，导致根系生长不好，抗逆性差犤 ３０ 犦。研究表
明，ＬＥＤ灯补光能促进扦插幼苗的生长，单质红光促进
幼苗的生长，单质蓝光促进叶绿素的合成，所以红蓝复
合光是栽培金银花的较好光源犤 ３１ 犦。

压条繁殖：将开过花的扦插１年内的枝条压入植株
旁边松土后加入肥泥垫底的土中，２ ～ ３个月即可生出
不定根。移植时从不定根芽眼后１ ｃｍ左右剪断与原植
株分离。压条繁殖常用于植株栽种面积的扩大犤 １９，２１，３２ 犦。

分株繁殖：冬末春初，将生长多年的植株挖出，将根
系剪断至５０ ｃｍ左右，地面部分保留３５ ｃｍ，分割后进行
移植。分株繁殖方法的繁育成功率不如扦插繁殖，且分
株繁殖会抑制母株的生长，甚至影响其开花犤 １９，２１，２３ 犦。

嫁接繁殖：嫁接繁殖可对原有金银花品种进行改
良，通过嫁接还可将金银花乔木化。一般在４月至５月
选用金银木作砧木，用袋接或插皮舌接法嫁接１ ～ ２年
生的金银花。湘蕾金银花１年生苗为接穗，可嫁接到种
子繁殖的１年生灰毡毛忍冬茎枝为砧木的茎枝上。以根
为砧木，可采用枝接或芽接法中的切接法或皮下接法。
将根替代茎枝作为砧木，适宜大规模生产，且嫁接不受
时间与地点的限制犤 ２４，３３ － ３４ 犦。

组织培养繁殖：金银花的组织培养研究，最早是通
过忍冬叶片诱导出整个植株犤 ３５ 犦。组织培养金银花能很
好地保持金银花母体的优良性状。但山银花的外植体一
般选用顶芽、腋芽、带腋芽的短枝、叶片等。叶片相比茎
段更适合诱导愈伤组织。在山银花的组织培养研究中，
蒋娜等犤 ３６ － ３８ 犦对山银花组织培养的消毒、诱导愈伤组织
的生长素种类和浓度进行了深入研究；周婧等犤 ３９ － ４１ 犦对
红腺忍冬的组织培养进行了深入研究；潘超美等犤 ４２ － ４３ 犦

对华南忍冬的组织培养进行了研究；白美发等犤 ４４ 犦对黄
褐毛忍冬的组织培养技术进行了研究。但组织培养金银
花、山银花由于技术难度大，影响因素较多，导致成苗率
低，故在生产上推广较少。
２． ３ 栽培模式及改进

为提高经济效益和土地利用率，目前对金银花或山
银花与其他经济作物进行套种。吴培付犤 ４５ 犦在研究金银
花套种油茶时，发现经过套种的油茶林地，土壤肥力明
显提高，生长环境得到改善，使油茶的产量得到明显提
高。廖小峰等犤 ４６ 犦对金银花套种人参进行了研究，发现在
喀斯特地区经过合理种植后，人参与金银花单独种植丰
产时的经济效益与两者套种的经济效益相比，套种具有
明显的经济效益优势。
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根据不同地区的地形特点，选用不同品种采用不同
模式进行栽培，在平原地区可选用大毛花、大麻叶等品
种进行灌木密植型栽培；山区可选用大毛花或鸡爪花进
行灌木密植型栽培。在山区、梯田区可采用间作型栽培
方式，即将金银花种植在梯田外沿，在山区耕地较少的
情况下可提高耕地的经济效益；将乔木化的金银花与灌
木密植型金银花进行间种，能高效利用空间，但培育苗
木成本较高犤 ３４ 犦。
２． ４ 栽培管理要点

忍冬属植物的栽培要点包括栽培产地的选择、移
栽、中耕除草、追肥、整形修剪及病虫害的防治。

土壤、水分及肥料是影响金银花生长的重要因素，
不同土壤及肥料的追施是忍冬属植物丰产的关键因
素犤 ４７ 犦。虽然忍冬植物的适应性较强，但是肥沃疏松偏碱
的沙质土地更适合其生长犤 ４８ 犦。王先青等犤 ４９ 犦将“九丰一
号”金银花栽种在海东市的富硒土壤中，金银花的硒含
量达０． ０１６ ｍｇ ／ ｋｇ，品质及其经济效益明显提高。施肥
可促进金银花的生长，施氮肥能显著提高不同时期金银
花中木犀、草苷和绿原酸的含量犤 ５０ 犦。通过前期合理栽
植、后期修整使金银花群体结构合理化，使植株对光温
水气肥的竞争调整到最佳，提高对水肥的利用率。冬季
对植株进行修剪有利于树冠的生长和开花，３种冬剪方
式为轻剪、中剪和重剪，对金银花的生长、分枝和开花具
有显著影响犤 ５１ 犦。杂草的生长会与金银花争夺空间与营
养，导致金银花产量的减少，而使用除草剂会影响生长
和结花，甚至会导致大面积死树，故需要采用合理的除
草方式，如园艺地布除草和９０％的遮阳网进行杂草防
治犤 ５２ 犦。

金银花与山银花的病害主要分为危害叶片与危害
根部的病害。例如危害叶片的褐斑病、灰斑病、白粉病、
叶斑病、炭疽病、黑霉病和锈病。根腐病是危害忍冬植物
根部的主要病害。生长期的主要虫害包括蚜虫、红蜘蛛、
褐天牛、蓑蛾、咖啡虎天牛、银花尺蠖、金龟子、棉铃虫、
木蠹蛾等。储藏期的虫害主要为干果粉斑螟、药材甲、烟
草窃蠹和锯谷盗等。金银花和山银花均为药食两用植
物，且均为内服，所以在防治病虫害时需要科学综合防
范，尽量避免使用高毒、高残留的化学农药。可建立无病
虫苗木，对苗木进行消毒，选用抗病虫害的品种、加强栽
培方面的管理，如定期去除病虫害枝条，多施农家肥或
有机肥，降低土壤湿度，合理密植改善通风透光条件，或
物理防治如采取黑光灯或糖醋液诱捕。在不得不使用化
学药进行防治时，宜使用高效、低毒和低残留农药，且在
采摘前１５ ｄ不宜喷洒农药，以防降低产品品质犤 ５３ － ５７ 犦。目
前，对于金银花与山银花的病虫害防治，研究还处于不

完善阶段，因此除了借鉴各个地区的防治经验外，还可
根据本地区的气候条件、地理条件及生物资源进行综合
防治。
３ 结语

金银花、山银花在我国范围内野生资源分布广泛，
且人工栽培、种植发展均较好。金银花人工种植区域主
要在山东平邑、河南封丘、河北巨鹿。山银花人工种植对
环境要求低，一般生长在海拔４００ ～ １ ２００ ｍ的山区，适
宜在山区发展种植基地。这对当地退耕还林、水土保持、
抗击石漠化及对当地农户的脱贫致富起到了相当大的
作用。在贵州黔西南地区，黄褐毛忍冬扎根石缝，迎风而
长；在贵州黔东南地区，当地农户在大旱期间首创的山
银花“滴灌”抗旱救活了几万亩的山银花，被时任总理温
家宝赞叹并引申出了“不怕困难、艰苦奋斗、攻坚克难、
永不退缩”的贵州精神。在重庆，灰毡毛忍冬的种植让国
家级贫困县秀山农户致富，使退耕还林工作顺利开展。

目前，我国以忍冬为道地药材的金银花年需求量约
为１． ２ × １０７ ｋｇ，实际年产量基本可以满足，无明显产销
矛盾。笔者从调查金银花、山银花资源分布和种植技术
入手，进而收集引种、对种质进行综合评价，筛选出高产
优质品种，积极发展金银花、山银花的规范种植技术，保
障药材的安全稳定供应势在必行。特别是山银花在南方
贫困山区的种植，是石漠化治理的有效手段，符合我党
提出的建设生态文明、“美丽中国”的精神，同时也可提
高当地农民收入，以配合国家“精准扶贫”战略。
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