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中药“煮散”，是古代在制备中药汤剂时，将中药饮
片粉碎成粗粉或颗粒，亦称“药散”。“煮散”一词最早见
于唐代孙思邈《备急千金要方》的“续命煮散”“获神煮
散”，运用煮散来制备汤剂的方法则是伴着“汤液”的发
明而产生的犤 １ － ６ 犦。宋代《圣济总录》《太平惠民和剂局方》
中均有关于中药煮散制备汤剂的大量记载，这也从政策
层面推广了中药“煮散”犤 ７ － １０ 犦。独一味为唇形科植物
Ｌａｍｉｏｐｈｌｏｍｉｓ ｒｏｔａｔａ（Ｂｅｎｔｈ．）Ｋｕｄｏ，以药材的地上部分
入药，九、十月采收，晒至足干即成；性平，味甘、苦，归肝
经；具有活血止血、祛风止痛的功效，用于治疗跌打损
伤、外伤出血、风湿痹痛，以及黄水病犤 １１ － １２ 犦。其主要分布
在甘肃甘南、四川若尔盖、西藏林芝等地区犤 １３ － １４ 犦，藏语
称为“大巴”“打布巴”，最早见于《月王医诊》等藏医名
著，主要化学成分为黄酮类、皂苷类和其他类成分，其中
黄酮为主要成分犤 １５ － ２２ 犦。独一味煮散颗粒是独一味传统
饮片经粉碎、制粒、干燥等工序制成的单味中药煮散颗
粒剂，是根据中药煮散机理而研制的新型中药饮片，保

留药性、药效的同时，减少独一味的用量和煎煮时间，提
高独一味的利用率。本研究中以总黄酮含量、干膏率、成
型性、颗粒的外观为评价指标，进一步考察独一味煮散
颗粒的制备工艺，并对独一味煮散颗粒进行质量评价。
现报道如下。
１ 仪器与试药
１． １ 仪器

Ａｇｉｌｅｎｔ １１００型高效液相色谱仪，包括Ｇ１３１１Ａ四
元泵，Ｇ１３２２Ａ脱气机，Ｇ１３１５ － ＵＶ检测器，ＨＰ化学工
作站）；ＡＧ１３５型电子分析天平（十万分之一，Ｍｅｔｔｌｅｒ公
司）；ＵＶ － ２６５型紫外可见分光光度计牗日本岛津公司牘；
ＷＦＢ０２ － ＹＺＧ － ６００型减压干燥箱（北京北瑞达医药科
技有限公司）。
１． ２ 试药

独一味药材（安国以岭中药饮片厂，批号为
２０１６１１０５ 牘，经田青存正高级工程师鉴定为独一味；芦丁
对照品牗中国食品药品检定研究院，批号为１０００８０ －
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独一味煮散颗粒制备工艺研究
王 永，王 猛，李向军△

（石家庄以岭药业股份有限公司，河北石家庄０５００３５）
摘要：目的建立独一味煮散颗粒的制备方法。方法以颗粒的成型性和滤过性确定独一味煮散颗粒的粉碎粒度，以成型的难易、滤过
性、总黄酮含量和干膏收率为指标，进行综合加权评分，以确定制备工艺。结果以独一味细粉制粒，加入细粉量的３０％水为黏合剂，采
用挤压制粒法制粒，在６５ ℃下干燥９０ ｍｉｎ。在同一提取条件下，煮散颗粒的总黄酮提取率为３２． ３８ ｍｇ ／ ｇ，出膏率为２７． ３０％，而传统饮
片的黄酮含量仅为１６． ５３ ｍｇ ／ ｇ，出膏率为８． ８０％。结论煮散颗粒相对于传统饮片在有效成分的提取及降低生产成本方面具有明显的
优势。
关键词：独一味煮散颗粒；挤压制粒法；总黄酮；干膏收率；综合加权评分
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粗粉
中粉
细粉
最细粉

过滤时间（ｓ ／ １００ ｇ）
１１０
１２６
１５９
５７８

评分（分）
２０
１８
１６
９

干膏收率（％）
１５． ６１
１８． ７５
２５． ５０
２９． ２３

评分（分）
１６． ０３
１９． ２１
２６． ２０
３０． ００

总黄酮含量（ｍｇ ／ ｇ）
１３． ６６
２１． ７０
３３． ５１
３４． ６８

评分
１１． ７９
１８． ８２
２９． ０５
３０． ００

样品 滤过性 出膏率 总黄酮
表３ 独一味煮散颗粒滤过性、出膏率和总黄酮含量考察结果

表１ 独一味煮散颗粒制粒方式考察结果

评分（分）样品 成型性
表２ 独一味煮散颗粒成型性考察结果

制粒方式
挤出制粒
干法制粒
流化床制粒

成型性
易成型、细粉少、颗粒外观圆整
成型性差、细粉多、颗粒外观扁平易碎
较易成型、细粉少、颗粒外观圆整

颗粒收量（ｇ）
４８８
４６３
３６８

颗粒收率（％）
９７． ６０
９２． ６０
７３． ６０

粗粉
中粉
细粉
最细粉

难易度
难
较易
易
易

色泽
色泽不均
色泽不均
色泽均匀
色泽均匀

流动性
流动相差
流动相好
流动性好
流动性差

松紧度
颗粒较松，易散
颗粒较松，易散
颗粒松紧度适宜，不易散
颗粒较硬，不易散

细粉
细粉较多
细粉较多
细粉较少
细粉较少，但有结块现象

５
１２
２０
１６

２０１４０９ 牘；甲醇（分析纯），乙腈（色谱纯），水为乐百氏桶
装水，其余试剂均为分析纯。
２ 方法与结果
２． １ 制粒方式考察

称取独一味药材细粉５００ ｇ，分别选择挤出制粒、干
法制粒、流化床制粒等方法进行颗粒的制备。挤出制粒
法：取水２００ ｍＬ，均匀的喷洒在药粉表面，混合均匀，制
备软材采用挤出制粒法制粒，５０ ℃烘干。干法制粒：加
入药材重量１０％的纯化水，混合均匀，密闭放置６０ ｍｉｎ
后，置干法制粒机中制粒，５０ ℃烘干。流化床制粒：以药
材细粉为底料，以纯化水为黏合剂，进行制粒、干燥。结
果见表１。可见，采用挤出制粒法制得的颗粒易成型，细
粉少，外观圆整，颗粒的收率相对于其他制粒方法均要
好，且该方法的制备工艺简单，适用于工业化生产，故选
择挤出制粒为独一味的制粒方法。
２． ２ 制粒粒度考察
２． ２． １ 颗粒成型性考察

根据２０１５年版《中国药典（一部）》前言中相关规
定，制备独一味粗粉、中粉、细粉、最细粉，各称取１ ０００ ｇ，
均匀喷水，采用挤出制粒法（１０目筛）挤压制得煮散颗
粒，置６５ ℃烘箱，干燥４ ｈ，取出，整粒，得不同粒度制备
的独一味煮散颗粒。观察制粒的难易程度、颗粒色泽、颗
粒流动性、颗粒松紧，选择较好的成型粉末粒度，结果见
表２。可见，独一味细粉制粒容易、色泽均匀、颗粒的流
动性和松紧度均较好，颗粒中细粉较少。

２． ２． ２ 可滤过性考察
分别称取制备的独一味煮散颗粒各１００ ｇ，加入１５倍

量水，煎煮３０ ｍｉｎ，趁热滤过，观察水煎液滤过情况，结
果见表３。可见，药材粉碎成中粉，加适量的水挤出制粒
较容易，且颗粒色泽均匀、流动性好，颗粒的松紧度适
宜，细粉较少，滤过性相对较好。因此，确定独一味煮散
颗粒药材粉末粒度为中粉。
２． ２． ３ 出膏率考察

称取独一味煮散颗粒２００ ｇ，先加１０倍量水浸泡
１５ ｍｉｎ，煎煮１５ ｍｉｎ，过滤，放冷，滤液定容至２５０ ｍＬ容
量瓶中，精密吸取１０ ｍＬ滤液置已干燥至恒重的蒸发皿
中，水浴蒸干，残渣于１０５ ℃干燥３ ｈ，取出，在干燥器中
冷却，称定质量，计算干膏收率。结果见表３。
２． ２． ４ 总黄酮含量考察

溶液制备：分别精密称取独一味煮散颗粒１ ｇ，精密
加入甲醇５０ ｍＬ，称定质量，超声处理３０ ｍｉｎ，称定质
量，用甲醇补足减失的质量，即得供试品溶液。取芦丁对
照品２５． ２ ｍｇ，精密称定，置２５０ ｍＬ容量瓶中，加甲醇
至刻度，摇匀，即得质量浓度为０． １００ ８ ｇ ／ Ｌ的对照品
溶液。

线性关系考察：精密吸取对照品溶液０． １，０． ５，
１． ０，２． ０，５． ０，１０． ０ ｍＬ分别置２５ ｍＬ容量瓶中，分别加
蒸馏水至６ ｍＬ，加入５％亚硝酸钠１０ ｍＬ，摇匀，放置
６ ｍｉｎ，加入１０％硝酸铝１０ ｍＬ，摇匀，放置６ ｍｉｎ，加入
４％氢氧化钠１００ ｍＬ，加水至刻度，摇匀，放置１５ ｍｉｎ，
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表４ 独一味煮散颗粒制粒粒度考察评价指标评分结果（分）

批号
１６０８０１
１６０８０２
１６０８０３

成型性
色泽均匀、流动性好、颗粒松紧度适宜、不易散、细粉较少
色泽均匀、流动性好、颗粒松紧度适宜、不易散、细粉较少
色泽均匀、流动性好、颗粒松紧度适宜、不易散、细粉较少

滤过性（ｓ ／ １００ ｇ）
１４１
１３６
１４５

干膏收率（％）
２６． ９１
２５． ３５
２７． ８３

总黄酮含量（ｍｇ ／ ｇ）
３５． ６０
３２． ６７
３５． ７１

表５ 独一味煮散颗粒验证试验结果

样品
粗粉
中粉
细粉
最细粉

成型性
５
１２
２０
１６

滤过性
２０
１８
１６
９

干膏收率
１６． ０３
１９． ２１
２６． ２０
３０． ００

总黄酮含量
１１． ７９
１８． ８２
２９． ０５
３０． ００

总分
５２． ８２
６８． ０３
９１． ２５
８５． ００

加水量（ｍＬ）
１０
２０
３０
４０
５０

成型性
难
较易
易
易
易

颗粒外观
颗粒不均匀、易脱粉、细粉多
颗粒较圆整、易脱粉、有细粉
颗粒圆整、松紧适宜、细粉较少
颗粒圆整、松紧适宜、细粉少
颗粒圆整、较硬、细粉少

颗粒流动性
差
差
较好
好
好

表６ 独一味煮散颗粒加水量考察结果牗 ｎ ＝ ５ 牘 表７ 独一味煮散颗粒在６５ ℃下烘干时间考察结果牗 ｎ ＝ ５ 牘
烘干时间（ｍｉｎ）

３０
６０
９０
１２０
１５０

含水量（％）
９． ７３
６． ８２
５． ９８
５． ６０
５． ２１

颗粒外观
颗粒圆整、松紧适宜、细粉少
颗粒圆整、松紧适宜、细粉少
颗粒圆整、松紧适宜、细粉少
颗粒圆整、松紧适宜、细粉少
颗粒圆整、松紧适宜、细粉少

样品 黄酮含量（ｍｇ ／ ｇ 牘 干膏收率（％）
表８ 独一味煮散颗粒与传统饮片煎煮工艺比较试验结果

煮散颗粒
传统饮片

１
３０． ７０
１５． ７２

２
３２． ６１
１７． ５８

３
３３． ８３
１６． ３０

Ｘ
３２． ３８
１６． ５３

１
２５． ９３
８． ２１

２
２７． ６１
９． ６８

３
２８． ３５
８． ５２

Ｘ
２７． ３０
８． ８０

于５００ ｎｍ波长处测定，以吸光度值（Ｙ）为纵坐标、质量
浓度（Ｘ）为横坐标绘制标准曲线，得回归方程Ｙ ＝
２５． １０１ Ｘ ＋ ０． ０６２，ｒ ＝ ０． ９９９ １ 牗 ｎ ＝ ６）。结果表明，芦丁
质量浓度在１０． ０８ ～ １ ００８ μｇ ／ ｍＬ范围内与吸光度值
线性关系良好。

含量测定：分别吸取供试品溶液、对照品溶液适量，
置石英比色池中，按标准紫外分光光度法测定，以甲醇
溶液作为空白参比，于５００ ｎｍ波长测定吸光度值，计算
各提取液中总黄酮含量。结果见表３。
２． ２． ５ 制粒粒度确定

采用综合加权评分法计算，总分为１００分，其中以
出膏率和总黄酮含量作为重要的２项指标，均给予０． ３
的权重系数，满分均为３０分；成形性和滤过性直接体
现了独一味煮散颗粒的质量及临床应用的物理性质，均
给予０． ２的权重系数，满分均为２０分。确定独一味细粉
制成的煮散颗粒综合评分较高，可用于煮散颗粒的制
备。结果见表４。
２． ２． ６ 制粒粒度验证试验

取独一味细粉１ ０００ ｇ，共３批，均匀喷水后，采用
挤出法（１０目筛）挤压制得煮散颗粒，置６５ ℃烘箱干

燥４ ｈ，取出，整粒，以颗粒的成型性、滤过性、干膏收率和
总黄酮的含量为指标进行验证，结果见表５。可见，３批
验证试验的结果与粒度考察试验结果基本一致，说明
确定的制粒粒度适合于独一味煮散颗粒的制备，工艺
稳定、可靠。
２． ３ 制备条件考察
２． ３． １ 加水量考察

根据预试验结果，取药材细粉５００ ｇ，加纯化水
２００ ｍＬ，能满足成型的基本要求，可进一步确定制粒中
的最佳加水量。称取独一味药材细粉１００ ｇ，共５份，分
别均匀喷洒１０，２０，３０，４０，５０ ｍＬ于粉末表面，混合均
匀，制备软材，并采用挤出制粒法制粒，考察不同加水
量制得的独一味煮散颗粒的成型性及颗粒的外观形
状，结果见表６。可见，加水量为３０ ～ ６０ ｍＬ时，成型更
容易，颗粒的外观较圆整、细粉较少，颗粒的流动性也较
好。综合考虑，选择以３０ ｍＬ水制粒，确定加药量为
１００ ｇ，即独一味细粉中加入３０ ｍＬ的纯化水制粒。
２． ３． ２ 烘干时间考察

煮散颗粒中含有一定量的水分，对颗粒的质量和稳
定性均有一定影响，故制得颗粒应当进行适当地干燥。
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文献犤 １８ － ２１ 犦报道独一味药材所含化学成分为黄酮、皂
苷类成分，且该类成分对温度不敏感，故选择常规减压
干燥方法。称取独一味药材细粉１００ ｇ，共５份，分别均
匀喷洒３０ ｍＬ于粉末表面，混合均匀，制备软材，采用挤
出制粒法制粒，制得颗粒在６５ ℃减压干燥箱中分别干
燥３０，６０，９０，１２０，１５０ ｍｉｎ，以颗粒的含水量和外观为
指标，结果见表７。可见，独一味煮散颗粒在６５ ℃干燥
９０ ｍｉｎ后，煮散颗粒的含水量小于６％，颗粒的外观圆
整、细粉少，故选择６５ ℃干燥９０ ｍｉｎ。
２． ４ 独一味煮散颗粒与传统饮片比较试验

分别称取独一味煮散颗粒和传统的饮片１０ ｇ，共
３份，分别加１０倍量水，煎煮２次，每次提取１５ ｍｉｎ，以
总黄酮含量和干膏收率为指标进行比较试验，结果见
表８。可见，独一味药材的煮散颗粒和传统饮片比较，在
相同提取条件下，煮散颗粒的总黄酮提取率是传统饮片
的２倍多，出膏率约为传统饮片的３倍，独一味药材的
提取率大大提高，有利于节约资源，降低生产成本。
３ 讨论

近年来，我国日益缩减的中药材资源储量与不断增
加的中药材市场需求之间的矛盾愈加尖锐，中药材资源
的保护与可持续发展等问题备受关注，“煮散”这一古老
的制备技术再次被提上研究日程。独一味除了作为单味
药使用外，还有颗粒、胶囊、片剂、分散片、软胶囊、滴丸
等数１０个剂型，市场产值在１０亿元以上。目前，独一味
野生药材资源牗文中独一味的药材仅指地上部分牘的实
际年消耗量药为２． ５ × １０６ ｋｇ，但随着深层次的不断开
发，如独一味小容量注射剂和独一味巴布剂等的开发，
独一味药材的潜在市场需求还将急剧扩大，野生资源面
临更大压力，虽然进行了人工栽培试验，但距离规模化
的人工栽培还很远，导致其价格上升较快。

独一味被粉碎成粉末后，不同粒径的粉末加入适量
水，充分混匀，采用挤出制剂法制备成型，干燥、整理，药
材粉碎后表面积增大，有利于有效成分的浸出，但在实
际应用中，药材粉碎过细会造成吸附力提高，不易分散，
可能会导致有效成分的浸出率、出膏率下降，同时为煎
煮后药汁和药渣的分离带来困难。因此，考察对独一味
煮散颗粒的性能及制备造成影响的因素，以成型性、滤
过性、出膏率和有效成分含量为考察指标，以筛选出制
备独一味煮散颗粒的最佳粉末粒度。加强对该药材煮散
制备技术的研究，不但可以节约资源，满足市场需求，提
高药材的利用率，而且还可大大降低相关中成药的生产
成本，将获得良好的经济效益和社会效益。
参考文献：
犤 １ 犦陈士林，黄志海，丘小惠，等． 中药精准煮散饮片犤 Ｊ 犦 ． 世界科

学技术－中医药现代化，２０１６，１８ 牗９ 牘 牶 １４３０ － １４４０．
犤２ 犦孙玉雯，刘起华，陈弘东，等． １０种中药饮片及其煮散的煎煮
效果比较研究犤 Ｊ 犦 ． 中国药房，２０１６，２７ 牗１３ 牘 牶 １８２５ － １８２８．

犤３ 犦李睿，翟华强，田伟兰，等． 中药煮散的历史源流及其与现
代配方颗粒的对比性分析犤 Ｊ 犦 ． 中国中药杂志，２０１６，４１ 牗５ 牘 牶
９６５ － ９６９．

犤４ 犦廖维政． 中药煮散、蜜丸联合抗病毒药物治疗乙肝肝硬化腹
水犤 Ｊ 犦 ． 中国中医药现代远程教育，２０１５，１３ 牗２４ 牘 牶 ３３ － ３５．

犤５ 犦文谨，刘起华，柯李晶，等． 表征中药煮散的粉体特征参数
及水煎液中的分散溶出行为研究犤 Ｊ 犦 ． 中草药，２０１５，４６ 牗２３ 牘 牶
３４８９ － ３４９４．

犤６ 犦彭智平，刘起华，文谨，等． 基于临床疗效探讨传统中药服
散与煮散的临床推广价值犤 Ｊ 犦 ． 中医杂志，２０１４，５５ 牗１３ 牘 牶
１０９０ － １０９３．

犤７ 犦刘起华，文谨，章军，等． 根及根茎类中药煮散与传统饮片
有效成分煎出量对比研究犤 Ｊ犦 ． 中国新药杂志，２０１４，２３牗５牘 牶
５９１ － ５９５．

犤８ 犦刘起华，文谨，孙玉雯，等． 中药煮散的研究应用及开发前
景犤 Ｊ 犦 ． 世界中医药，２０１４，９ 牗１ 牘 牶 ８ － １０．

犤９ 犦庞利霞，王林． 中药煮散的传统用法和变迁犤 Ｊ 犦 ． 中国中西
医结合儿科学，２０１３，５ 牗４ 牘 牶 ３１５ － ３１６．

犤１０ 犦邢丹，贺莹，郑虎占． 从《太平惠民和剂局方》论中药煮
散技术规范犤 Ｊ 犦 ． 中国临床医生，２０１２，４０ 牗１１ 牘 牶 ７３ － ７５．

犤１１ 犦袁涛，王森，顿珠，等． 藏药独一味的研究进展犤 Ｊ 犦 ．
中成药，２０１４，３６ 牗９ 牘 牶 １９５８ － １９６１．

犤１２ 犦曾阳，陈学军，陈振宁． 藏药独一味的研究进展犤 Ｊ 犦 ． 中草
药，２００１，３２ 牗１２ 牘 牶 ８８ － ９０．

犤１３ 犦泽仁旺姆，于顺利，尼珍，等． 独一味等１３个藏药植物
种在西藏的分布和资源量调查犤 Ｊ 犦 ． 北京农业，２０１０ 牗 ３６ 牘 牶
５６ － ６０．

犤１４ 犦孙辉，蒋舜媛，冯成强，等． 独一味野生资源现状与存在
的问题犤 Ｊ 犦 ． 中国中药杂志，２０１２，３７ 牗２２ 牘 牶 ３５００ － ３５０５．

犤１５ 犦王煜，张智艳，程明和，等． 独一味化学成分研究进展与
临床应用犤 Ｊ 犦 ． 药学实践杂志，２００６，２４ 牗２ 牘 牶 ７３ － ７６．

犤１６ 犦刘长余，姚雪芳． 独一味的化学成分与临床应用研究概况犤Ｊ犦．
海峡药学，２００５，１７ 牗１ 牘 牶 ８２ － ８３．

犤１７ 犦张娟红，徐丽婷，王荣，等． 藏药独一味生药学及化学成
分研究进展犤 Ｊ 犦 ． 兰州大学学报，２０１５，４１ 牗５ 牘 牶 ５７ － ６２．

犤１８ 犦尹雪霏．独一味化学成分的研究犤Ｄ犦．武汉：中南民族大学，２０１５．
犤１９ 犦梅之南，尹雪霏，丁昕，等． 独一味化学成分的研究犤 Ｊ 犦 ．

中南民族大学学报，２０１４，３３ 牗４ 牘 牶 ５７ － ６０．
犤２０ 犦张爱军，任凤霞，赵毅民． 藏药独一味化学成分的研究犤 Ｊ 犦 ．

中国药学杂志，２０１１，４６ 牗２ 牘 牶 １０２ － １０４．
犤２１ 犦桑育黎，郝延军，杨松松． 独一味的化学成分研究犤 Ｊ 犦 ． 中草

药，２００８，３９ 牗１１ 牘 牶 １６２２ － １６２４．
犤２２ 犦李旨君，张晓琦，轧霁，等． 藏药独一味地上部分的化学

成分犤 Ｊ 犦 ． 中国天然药物，２００８，６ 牗５ 牘 牶 ３４２ － ３４４．
牗收稿日期：２０１７ － ０９ － ０５ 牘

·研究·
Ｄｒｕｇ Ｒｅｓｅａｒｃｈ


