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中医循证治疗促进产妇泌乳的应用研究

李银宽，赵 华，尤 尊，谢 坦，王 娜
牗河北省辛集市中医院，河北石家庄０５２３６０ 牘

摘要：目的探讨中医循证治疗方法在促进产妇泌乳中的作用。方法选取医院妇产科２０１６年８月至２０１７年３月收治的产妇１８０例，
采用双盲法分为观察组和对照组，各９０例。观察组产妇行中医治疗法结合循证护理进行干预，对照组产妇行常规治疗，观察两组产妇
初始泌乳时间、产后３ ｄ泌乳情况。结果观察组产妇初始泌乳平均时间明显低于对照组（Ｐ ＜ ０． ０５）；观察组产妇３ ｄ平均泌乳量高于
对照组（Ｐ ＜ ０． ０５）。结论中医循证治疗法较常规治疗法对促进产妇泌乳的效果更显著，能有效缩短产妇初始泌乳时间，增加泌乳量，
值得临床推广。
关键词：中医；循证治疗；泌乳；应用研究

中图分类号：Ｒ２８５． ６；Ｒ２４８． ３ 文献标识码：Ａ 文章编号：１００６ － ４９３１ 牗２０１８ 牘１７ － ００８３ － ０３
Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ Ｅｖｉｄｅｎｃｅ －Ｂａｓｅｄ Ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ ｉｎ Ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ

Ｌａｃｔａｔｉｏｎ ｏｆ Ｐａｒｔｕｒｉｅｎｔ Ｗｏｍｅｎ
Ｌｉ Ｙｉｎｋｕａｎ牞 Ｚｈａｏ Ｈｕａ牞 Ｙｏｕ Ｚｕｎ牞 Ｘｉｅ Ｔａｎ牞 Ｗａｎｇ Ｎａ

牗 Ｈｅｂｅｉ Ｘｉｎｊｉ Ｈｏｓｐｉｔａｌ ｏｆ Ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ牞 Ｓｈｉｊｉａｚｈｕａｎｇ牞 Ｈｅｂｅｉ牞 Ｃｈｉｎａ ０５２３６０牘

Ａｂｓｔｒａｃｔ牶Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ Ｔｏ ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｅｖｉｄｅｎｃｅ － ｂａｓｅｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ牗ＴＣＭ牘 ｉｎ ｐｒｏｍｏｔｉｎｇ ｌａｃｔａｔｉｏｎ．
Ｍｅｔｈｏｄｓ Ｔｏｔａｌｌｙ １８０ ｐａｒｔｕｒｉｅｎｔ ｗｏｍｅｎ ａｄｍｉｔｔｅｄ ｔｏ ｔｈｅ Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｏｂｓｔｅｔｒｉｃｓ ａｎｄ Ｇｙｎｅｃｏｌｏｇｙ ｉｎ ｏｕｒ ｈｏｓｐｉｔａｌ ｆｒｏｍ Ａｕｇｕｓｔ ２０１６ ｔｏ
Ｍａｒｃｈ ２０１７ ｗｅｒｅ ｄｉｖｉｄｅｄ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｇｒｏｕｐ ａｎｄ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ ｂｙ ｔｈｅ ｄｏｕｂｌｅ ｂｌｉｎｄ ｍｅｔｈｏｄ牞 ９０ ｃａｓｅｓ ｉｎ ｅａｃｈ ｇｒｏｕｐ． Ｔｈｅ ｏｂｓｅｒ
ｖａｔｉｏｎ ｇｒｏｕｐ ｗａｓ ｇｉｖｅｎ ＴＣＭ ｔｈｅｒａｐｙ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ ｅｖｉｄｅｎｃｅ － ｂａｓｅｄ ｎｕｒｓｉｎｇ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ牞 ｗｈｉｌｅ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ ｗａｓ ｇｉｖｅｎ ｒｏｕｔｉｎｅ ｉｎｔｅｒ
ｖｅｎｔｉｏｎ． Ｔｈｅ ｉｎｉｔｉａｌ ｌａｃｔａｔｉｏｎ ｔｉｍｅ ａｎｄ ｌａｃｔａｔｉｏｎ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ ｏｎ ｔｈｅ ３ｒｄ ｄ ａｆｔｅｒ ｐｏｓｔｐａｒｔｕｍ ｉｎ ｔｗｏ ｇｒｏｕｐｓ ｗｅｒｅ ｏｂｓｅｒｖｅｄ． Ｒｅｓｕｌｔｓ Ｔｈｅ ａｖｅｒａｇｅ
ｔｉｍｅ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｉｔｉａｌ ｌａｃｔａｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｇｒｏｕｐ ｗａｓ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｓｈｏｒｔｅｒ ｔｈａｎ ｔｈａｔ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ 牗 Ｐ ＜ ０． ０５ 牘 ． Ｔｈｅ ａｖｅｒａｇｅ
ｌａｃｔａｔｉｏｎ ｖｏｌｕｍｅ ｏｆ ｔｈｅ ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｇｒｏｕｐ ｗｉｔｈｉｎ ３ ｄ ｗａｓ ｈｉｇｈｅｒ ｔｈａｎ ｔｈａｔ ｏｆ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ 牗 Ｐ ＜ ０． ０５ 牘 ． Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ Ｃｏｍｐａｒｅｄ ｗｉｔｈ
ｔｈｅ ｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌ ｎｕｒｓｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ牞 ＴＣＭ ｅｖｉｄｅｎｃｅ － ｂａｓｅｄ ｎｕｒｓｉｎｇ ｍｅｔｈｏｄ ｉｓ ｍｏｒｅ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｔｏ ｐｒｏｍｏｔｅ ｌａｃｔａｔｉｏｎ牞 ｉｔ ｃａｎ ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ ｓｈｏｒｔｅｎ
ｔｈｅ ｉｎｉｔｉａｌ ｔｉｍｅ ｏｆ ｌａｃｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｉｎｃｒｅａｓｅ ｔｈｅ ｌａｃｔａｔｉｏｎ ｖｏｌｕｍｅ． Ｉｔ ｉｓ ｗｏｒｔｈｙ ｏｆ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｐｒｏｍｏｔｉｏｎ．
Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ牶 ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｍｅｄｉｃｉｎｅ牷 ｅｖｉｄｅｎｃｅ － ｂａｓｅｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ牷 ｌａｃｔａｔｉｏｎ牷 ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｓｔｕｄｙ

·研究·
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犤 ７ 犦范书英． ２０１５年《中国急性ＳＴ段抬高型心肌梗死牗 ＳＴＥＭＩ 牘
诊断治疗指南》要点解读犤 Ｊ 犦 ． 中国全科医学，２０１５，１８ 牗２７ 牘 牶
３２６８ － ３２６９．

犤８ 犦马云飞，王洪娟，王俊峰，等． 急性心肌梗死患者ＰＣＩ术后的
心脏康复现状及进展犤 Ｊ 犦 ． 中国老年学杂志，２０１７，３７ 牗７ 牘 牶
１７７８ － １７７９．

犤９ 犦肖晶． 重组人脑利钠肽在急性心肌梗死患者经皮冠状动
脉内介入治疗术后伴急性肾损伤中的应用价值犤 Ｊ 犦 ． 血栓与
止血学，２０１７，２３ 牗１ 牘 牶 ４２ － ４４．

犤１０ 犦曹东来，韩冷，倪杰，等． 重组人脑利钠肽对急性心肌

梗死伴心力衰竭患者血清ＣＫ － ＭＢ、ＴｎＩ的影响犤 Ｊ 犦 ． 实用临
床医药杂志，２０１４，１８ 牗２３ 牘 牶 １４ － １６．
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犤１２ 犦母雪飞，赵昕，任丽丽，等． 重组人脑利钠肽对急性心肌梗

死经皮冠状动脉介入治疗术后并发急性左心衰竭患者的临床
观察犤Ｊ犦 ． 中国介入心脏病学杂志，２０１６，２４ 牗１ 牘 牶 ３２ － ３６．
牗收稿日期：２０１７ － １２ － ２８；修回日期：２０１８ － ０３ － ０６ 牘

母乳不仅富含多种利于婴儿消化吸收的营养成分，
同时还富含免疫细胞和抗体，对促进婴儿的生长发育、
提高身体抵抗力具有重要作用犤 １ 犦。母乳喂养减少了细菌
感染的概率，且能增强新生儿抗病能力，初乳和过渡乳
中含有丰富的分泌型ＩｇＡ，可增强新生儿呼吸道抵抗

力。母乳中溶菌素高，巨噬细胞多，可直接灭菌。乳糖有
助于乳酸杆菌、双歧杆菌生长，乳铁蛋白含量也多，能有
效抑制大肠杆菌的生长和活性，保护肠黏膜，使黏膜免
受细菌侵犯，增强胃肠道的抵抗力。世界卫生组织
（ＷＨＯ）研究认为，母乳喂养是能促进婴儿心智发育，利
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·研究·
Ｄｒｕｇ Ｒｅｓｅａｒｃｈ

于母儿健康，增强母儿感情的最佳喂养方式犤 ２ 犦。社会多
种因素的影响及临床产妇普遍使用剖宫产分娩的方
法，造成了产后泌乳质量的降低，严重者甚至未发生泌
乳。中医是我国传统医学的瑰宝，在治疗妇科疾病方面
具有独特优势。本研究中旨在以改善产妇泌乳量少状
况为目的，将中医治疗优势同循证护理法相结合，现报
道如下。
１ 资料与方法
１． １ 一般资料

纳入标准：足月单胎妊娠产妇；入院后进行相关
体检。

排除标准：乳腺疾病；哺乳禁忌证；精神疾病；不良
生活习惯，产妇及其家属均知情同意。

病例选择与分组：选取医院妇产科２０１６年８月至
２０１７年３月收治的产妇１８０例，采用双盲法分为观察
组和对照组，各９０例。观察组产妇年龄２０ ～ ４３岁，平
均（２７． ８ ± ４． ６）岁；平均孕周（３８． ７ ± １． ６）周。对照组产
妇年龄２１ ～ ４５岁，平均（２８． ３ ± ５． ２）岁牷平均孕周
（３９． ２ ± １． ３）周。两组产妇一般资料比较，差异无统计
学意义（Ｐ ＞ ０． ０５），具有可比性。
１． ２ 方法

对照组产妇给予常规方法干预：产后按传统方式给
予营养套餐，包括米饭、肉类和鱼汤等；予以缩宫素注射
液（上海第一生化药业有限公司，国药准字Ｈ３１０２０８６２，
规格为每支１ ｍＬ ∶ ５ Ｕ））５ Ｕ肌肉注射，３次／日。

观察组产妇接受中医治疗法与循证护理相结合进
行干预，具体方法如下。

循证护理：１）由专职护士进行“一对一”的健康教
育，告知产妇母乳喂养有利于母亲子宫修复及婴儿生长
发育、胎粪排泄、胃肠蠕动等。２）充分了解产妇的基本情
况，及时纠正产妇为保持体形拒绝母乳喂养的错误观
念，并让家庭成员多陪伴、鼓励产妇进行母乳喂养，确保
产妇心情良好。３）严格按照要求督促产妇按时睡觉，并
给予足够的营养，保证产妇充足的体能，同时对乳头做
好卫生护理，哺乳前洗手同时使用温开水清洗乳房、乳
头，避免发生皲裂，乳头皲裂的主要原因是婴儿含吮姿
势不当，哺乳方法不正确，清洁乳头，使用肥皂导致干
燥，或婴儿口腔吮吸时间过长，且运动功能失调所致。皲
裂轻者可继续哺乳，需要在哺乳前湿热敷３ ～ ５ ｍｉｎ后
挤出少量乳汁，使乳头变软，使婴儿可以含吮乳头及大
部分乳晕。４）向产妇讲解并演示新生儿喂养方法、喂养
体位，将乳头和大部分乳晕含在新生儿口中，一手扶托
乳房，防止乳房堵住新生儿鼻孔。人工挤奶，哺乳前热敷
３ ～ ５ ｍｉｎ，按摩乳房，频繁哺乳，排空乳房。教会产妇正

确的挤奶手法，排空多余的乳汁，保持有效泌乳，必要时
请推拿科会诊，以确保产妇能正确地喂养。５）将新生儿
脐带处理完毕后，应及时让其接触母亲皮肤，同时协助
新生儿吮吸母亲乳头。若新生儿在出生后０． ５ ｈ内对乳
头进行吮吸，能让９２． ３％的产妇在产后５ ｈ内分泌乳
汁犤 ３ 犦。可见，尽早吮吸可促进乳汁分泌，且能有效促进产
后子宫收缩犤 ４ 犦。６）心理疏导，心理因素可直接刺激大脑
皮质而兴奋或抑制催乳素的释放，也可通过神经－内分
泌轴实现调控。产妇的心理状态直接影响到乳汁的产
生，需密切关注产妇心理状态的变化，医护人员对产妇
态度要和蔼，同时要热情引导加上心理疏导，护理人员
为产妇详细解答母乳喂养、产后护理，做好术后抗感染
工作。安慰和鼓励产妇，积极主动和产妇交流，建立良好
的护患关系，提高产妇及其家属对护理人员的信任度。

中医循证治疗：１）食用通草鲫鱼汤及木通木瓜汤，
产后当天开始，３次／日，连服２ ～ ４ ｄ。做法如下，通草鲫
鱼汤牗通草１５ ～ ２０ ｇ，鲫鱼１条约５００ ｇ，红枣数颗，清水
１ ０００ ～ １ ５００ ｍＬ，同锅煮熟，加盐、油、姜、味精适量调
味即可牘 ；木通木瓜汤牗木通１５ ～ ２０ ｇ，路路通１０ ～ １５ ｇ，
青木瓜１２０ ～ ５００ ｇ，猪蹄１个约５００ ｇ，红枣数颗，清水
２ ０００ ～ ３ ０００ ｍＬ，用砂锅慢火煲１ ～ ２ ｈ。加盐、味精适量
调味即可牘。若产妇便秘，应多喝水、多食用富含高纤维
的蔬菜，严重者应用开塞露。２）剖宫产术后６ ｈ内的产
妇喂食可加快乳汁分泌，以流质食物和半流质食物为
主，少食多餐，如煮粥时加大枣和莲子，先食用少量稀
粥，再食用多一点的稠粥。护理人员还要鼓励产妇尽早
下床做小量活动，使产妇增加肠胃蠕动、缩短排气时间。
３ 牘对产妇乳房进行按摩，可刺激垂体前叶分泌催产素和
催乳素，当催产素可促进乳腺泡外壁肌细胞收缩时，进
而将乳汁从腺泡通过导管迅速传到乳头，并可引起催乳
素分泌，提前泌乳时间犤５ － ６ 犦。产后３０ ｍｉｎ，护理人员对产妇
进行首次乳房按摩，２ ～ ３ ｈ进行１次，每次１５ ～ ２０ ｍｉｎ，
并由主管护师床旁指导３ ｄ。４）对耳穴、内分泌穴、胸腺
穴行王不留行籽按摩，每次１０ ｍｉｎ，每日４次。５）产妇
排气后，给予１５０ ～ ２００ ｍＬ的药膳，每２ ｈ １次，切碎的
猪蹄５００ ｇ、当归３０ ｇ、路路通３０ ｇ及食盐少许，在砂锅
内加入适量水文火慢炖４ ｈ。６）产妇早晚口服１次下乳
汤（太子参３０ ｇ，黄芪３０ ｇ，王不留行１５ ｇ，当归１５ ｇ，鹿
角霜１５ ｇ，白芍１５ ｇ，漏芦１２ ｇ，麦冬１２ ｇ，穿山甲１０ ｇ，
枳壳６ ｇ），若产妇食欲不振，加焦建曲１０ ｇ，白术１５ ｇ；
形体肥胖，加半夏１０ ｇ，陈皮１２ ｇ；情志失调，加合欢花
１２ ｇ，柴胡１０ ｇ。７）补气益血药膳汤，配方为党参３０ ｇ，
北芪３０ ｇ，大枣３０ ｇ，生姜１０ ｇ，红糖３０ ｇ，鸡蛋１００ ｇ。
药材洗净后加水６００ ｍＬ浸泡２ ｈ，入鸡蛋用武火煮开后
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组别
观察组
对照组

无泌乳
（例）
６
１７

＜ ２４ ｈ
４６
１１

２４ ～ ４８ ｈ
２２
３４

４８ ～ ７２ ｈ
１４
１９

＞ ７２ ｈ
２
９

平均时间
（Ｘ ± ｓ，ｈ）
２１． ３５ ± ５． ６２
３４． ６７ ± ８． ０４

·研究·
Ｄｒｕｇ Ｒｅｓｅａｒｃｈ

再用文火煮２０ ｍｉｎ后加入红糖煮成汤，可调节气血，增
强恢复效果。８）作好产妇的饮食指导，孕妇分娩时体力
消耗及产后母乳喂养的需要，产妇应多食蛋白含量高、
热量高、膳食纤维及维生素含量丰富且易消化的饮食为
主，多食汤类清淡饮食为主，忌辛辣刺激性食物，合理营
养，保证产妇有足够营养和精力。
１． ３ 观察指标

对两组产妇初始泌乳时间、产后３ ｄ泌乳情况进行
记录并比较。
１． ４ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ ２２． ０统计学软件分析。计数资料行χ２

检验；计量资料以Ｘ ± ｓ表示，行ｔ检验。Ｐ ＜ ０． ０５为差
异有统计学意义。
２ 结果

结果见表１和表２。

３ 讨论
对新生儿进行母乳喂养是ＷＨＯ确定的最佳喂养

方法，不仅可给新生儿提供有利于生长发育的营养物
质，还能有效调节产后产妇焦虑的心情，同时促进母婴
感情的建立。由于各种不良因素的干预，导致多数产妇
产后初始泌乳时间延长、泌乳量减少、甚至无泌乳，给
母子身心健康造成了严重危害犤 ７ － ８ 犦。对于剖宫产产妇，
术后的伤口疼痛、与新生儿的分离都会引起母乳喂养
的障碍，甚至造成长时间的断乳犤 ９ 犦。临床应当采取行之
有效的措施，积极进行干预治疗，保证母乳喂养无障碍
进行。

本研究中，产妇入院后医护人员对产妇行“一对一”
的帮扶指导，宣讲母乳喂养的相关知识，纠正母乳喂养
影响形体的错误观念，并让家庭成员对产妇进行鼓励，
同时护理人员还应及时对产妇的不良情绪进行疏导，可

使产妇明白有效早吮吸可促进垂体分泌催产素和催乳
素，增强产后子宫的收缩及母乳的分泌量。产前，加强对
产妇乳头进行清洁护理，避免发生皲裂，影响新生儿吮
吸，随着产妇对新生儿抚触、喂奶、挤奶等喂养知识的了
解，充分调动了产妇学习相关知识的积极性，更利于护
理人员对其进行指导。产后，护理人员及时让母儿进行
皮肤接触，通过亲情缓解产妇术后焦虑情绪，为初次吮
吸打下良好基础。同时，护理人员给予产妇易消化、易吸
收、高纤维的饮食，既可避免发生便秘，又保证产妇体能
的需求。

《金匮要略·妇人产后病脉证治第二十一》中提及：
“新妇人有三病，一并痉，二病郁冒，三大便难。”犤 １０ 犦可
见，中医在产后治疗护理上早有成熟的观点，中医的优
势在产后治疗具有重要价值。本研究中，使用了药膳、下
乳汤、穴位按摩等中医方式对产妇进行护理治疗，通过
中药对产妇的身体进行调节，达到补气养血、通脉增乳、
通络下乳、疏肝解郁的目的，并结合产后早进食、乳房按
摩、有效早吮吸，可有效促进乳汁的分泌，缩短初始泌乳
时间，增加泌乳量。本研究结果显示，观察组初始泌乳时
间和泌乳量都显著优于对照组（Ｐ ＜ ０． ０５）。

综上所述，运用中医循证治疗法较常规护理法对促
进产妇泌乳的效果更加显著，能有效缩短产妇初始泌乳
时间，增加泌乳量，值得临床推广。
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ｔ值
Ｐ

１２． ８８１ ９
＜ ０． ０５

产后初始泌乳时间（例）
表１ 两组产妇初始泌乳时间比较（ｎ ＝ ９０）

表２ 两组产妇产后３ ｄ泌乳情况比较（Ｘ ± ｓ，ｍＬ，ｎ ＝ ９０）
组别
观察组
对照组
ｔ值
Ｐ

第１天
１８． ２ ± ２． ３
１７． ９ ± ２． ６
０． ８１９ ９
＞ ０． ０５

第２天
４９． ６ ± ４． ７
３３． ７ ± ５． ３
２１． ２９３ ８
＜ ０． ０５

第３天
７３． ２ ± ６． ４
５０． ６ ± ５． ２
２６． ０００ １
＜ ０． ０５


