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子痫前期为多种因素诱发的血管性疾病犤 １ 犦，患者主
要在妊娠２０周后出现高血压、水肿和蛋白尿，严重的甚
至会导致母体肝、肾、脑等全身多器官功能异常犤 ２ 犦。其发
病早、病情发展迅猛，是导致母胎围生期发病和死亡的
重要原因犤 ３ 犦。高血压前期为其基础病变，该阶段进行干
预对于子痫前期的防治有重要意义。阿司匹林是目前防
治子痫前期的常用药，而复合维生素可显著降低子痫前
期发生的风险犤 ４ 犦。本研究中观察了阿司匹林及复合维生
素预防妊娠高血压子痫前期的效果，现报道如下。
１ 资料与方法
１． １ 一般资料

纳入标准：符合高血压前期的诊断标准犤 ５ 犦；未服用
降压药物；本研究已通过本院医学伦理委员会审核同
意，患者及其家属均签署知情同意书。

排除标准：患有精神疾病、心血管疾病等基础性疾
病；对本研究所用药物过敏。

病例选择与分组：选取医院２０１５年１月至２０１６年
１月收治的妊娠高血压子痫前期孕妇１３４例，年龄２１ ～
３５岁，平均（２４． ７ ± ３． ７）岁；孕周１２ ～ ２０周。按随机数
字表法分为观察组和对照组，各６７例。观察组患者年龄
２１ ～ ３３岁，平均（２４． ３ ± ２． ９）岁；对照组患者年龄２２ ～
３５岁，平均（２５． １ ± ２． １）岁。两组患者一般资料比较，差
异无统计学意义（Ｐ ＞ ０． ０５），具有可比性。
１． ２ 方法

观察组患者口服阿司匹林片（哈药集团制药总厂，
国药准字Ｈ２３０２１１８５，规格为每片０． ３ ｇ），每日７５ ｍｇ，
口服复合维生素片（Ｂａｙｅｒ Ｓ． Ａ． ＜阿根廷＞，进口药品
注册证号Ｈ２０１４０３５４），１次１片，１日１次。对照组患者
口服安慰剂，均睡前服用。
１． ３ 观察指标

比较两组患者治疗后体质量指数牗 ＢＭＩ牘、收缩压
牗 ＳＢＰ牘、舒张压牗ＤＢＰ牘，三酰甘油（ＴＧ）及总胆固醇（ＴＣ）
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Ｄｒｕｇ Ｒｅｓｅａｒｃｈ

阿司匹林联合复合维生素防治妊娠高血压子痫前期临床评价
韦 达 １，曹红云 ２，刘晓会 ２，信红丽 ２，贾 茹 ２，范艳玲 ２

（１． 河北省正定县燕赵医院，河北石家庄０５０８００； ２． 河北省正定县人民医院，河北石家庄０５０８００）
摘要：目的观察阿司匹林联合复合维生素用于妊娠高血压子痫前期的预防及治疗作用。方法选取医院２０１５年１月至２０１６年１月收
治的妊娠高血压子痫前期孕妇１３４例，按随机数字表法分为观察组和对照组，各６７例。观察组患者给予小剂量阿司匹林联合复合维生
素治疗，对照组患者仅给予口服安慰剂治疗。结果治疗后３个月内，观察组患者子痫前期发病率为１６． ４２％，明显低于对照组的
３１． ３５％（Ｐ ＜ ０． ０５）；观察组胎儿或新生儿死亡率为９． ０９％，新生儿窒息发生率为９． ０９％，低出生体质量儿发生率为１８． １８％，明显低
于对照组的１９． ０５％，２３． ８１％和２８． ５７％（Ｐ ＜ ０． ０５）。结论阿司匹林联合复合维生素用于妊娠高血压子痫前期预防有显著作用。
关键词：阿司匹林；复合维生素；妊娠高血压；子痫前期；临床疗效
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表１ 两组患者治疗后各项指标比较（Ｘ ± ｓ，ｎ ＝ ６７）

组别
观察组
对照组
ｔ值
Ｐ值

ＢＭＩ
（ｋｇ ／ ｍ２）
２５． １ ± ２． ９
２４． ７ ± ３． １
１． ８４３
０． ０５４

ＳＢＰ
（ｍｍＨｇ）
１２５． １ ± ２． ８
１２３． ９ ± ３． ７
１． ７９６
０． ０６１

ＤＢＰ
（ｍｍＨｇ）
８３． ４ ± ３． １
８３． ７ ± ２． ５
１． ７２３
０． ０７５

ＴＣ
（ｍｍｏｌ ／ Ｌ）
６． ３ ± １． １
６． １ ± １． ３
１． ８７５
０． ０５２

ＴＧ
（ｍｍｏｌ ／ Ｌ）
３． ６ ± ０． ４
３． ７ ± ０． ６
１． ６６９
０． ０９８

表３ 两组患者、胎儿或新生儿不良事件发生情况比较犤例（％）犦

注：１ ｍｍＨｇ ＝ ０． １３３ ｋＰａ。
表２ 两组患者各月发病情况比较犤例（％），ｎ ＝ ６７ 犦

注：与对照组比较，χ２ ＝ ６． ５３９，Ｐ ＝ ０． ０１２ ＜ ０． ０５。

组别
观察组
对照组

第１个月
２（２． ９９）
４（５． ９７）

第２个月
５（７． ４６）
７（１０． ４５）

第３个月
４（５． ９７）
１０（１４． ９３）

合计
１１ 牗１６． ４２ 牘

２１ 牗３１． ３４ 牘

组别
观察组（ｎ ＝ １１）
对照组（ｎ ＝ ２１）
χ２值
Ｐ值

胎儿或新生儿
死亡
１（９． ０９）
４（１９． ０５）
６． ７８６
０． ００９

新生儿
窒息
１（９． ０９）
５（２３． ８１）
１１． １２０
０． ００１

低出生
体质量儿
２（１８． １８）
６（２８． ５７）
６． １３８
０． ０１３

产后
出血

３（２７． ２７）
５（２３． ８１）
３． ７５５
０． ０５３

的变化。随访３个月至患者分娩，统计两组患者子痫前
期发病率及产后出血率，两组胎儿或新生儿不良事件发
生率。
１． ４ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ １９． ０统计学软件分析。计量资料以Ｘ ± ｓ
表示，行ｔ检验；计数资料以百分率表示，行χ２检验。
Ｐ ＜ ０． ０５为差异有统计学意义。
２ 结果

结果见表１至表３。

３ 讨论
子痫前期是妊娠期高血压的主要表现之一，核心病

变是血管内皮细胞的功能紊乱与障碍，常影响患者心、
脑、肝、肾等脏器功能犤 ６ 犦。目前，常见的预防和治疗方式
是使用小剂量阿司匹林，可阻止血小板黏附聚集，改善血
液的高凝状态犤７犦。部分学者认为，子痫前期患者存在氧化与
抗氧化的平衡失调，继而出现的氧化应激可能是致病的关
键因素，故宜早期补充抗氧化剂预防犤８犦。

部分学者认为，高血压前期应用阿司匹林可改善血
液的高凝状态，防止血栓形成，有效预防妊娠期高血压犤 ９ 犦。
维生素Ｅ、维生素Ｃ等则有助于减缓子痫前期病情犤 １０ 犦。
但本研究中，两组患者ＢＭＩ、血压、血脂变化相当，与上
述结论不一致。可能与选取样本量过小及随访时间较短
有关。小剂量阿司匹林可降低子痫前期发生率，但对高
血压无显著防治作用犤１１犦。复合维生素也仅有预防和辅助治

疗高血压的作用。可见，阿司匹林及复合维生素对于高血
压仅能起预防作用，不能作为主要治疗手段。

有研究表明，妊娠期维生素Ｃ缺乏会增加感染、胎
膜早破、早产、子痫前期及子痫的发生犤 １２ 犦。维生素Ｅ能
减轻血管内皮损伤及功能改变，改善机体抗氧化能力，
防止血液中过氧化脂质增多及血小板过度聚集犤 １３ 犦。因
此，复合维生素可补充维生素水平，用于患者子痫前期
的预防和治疗。本研究结果显示，阿司匹林联合复合维
生素能有效预防患者子痫前期的发生，观察组患者治疗
后３个月内总发病率显著低于对照组患者。观察组胎儿
或新生儿死亡率、新生儿窒息、低出生体质量儿及产妇
产后出血发生例数显著少于对照组。可见，阿司匹林复
合维生素对改善新生儿围生期结局有显著作用。
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