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利福喷丁治疗新发肺结核疗效及对肝功能的影响
吴庆国

（广西壮族自治区龙潭医院呼吸内科，广西柳州５４５００５）
摘要：目的探讨利福喷丁治疗新发肺结核的临床疗效及对患者血清丙氨酸氨基转移酶（ＡＬＴ）和天门冬酸氨基转移酶（ＡＳＴ）的影响。
方法选取医院２０１４年７月至２０１７年８月收治的新发肺结核患者１３２例，回顾性分析所有患者的临床及随访资料，根据治疗方法的
不同分为对照组６３例和研究组６９例。对照组予常规抗结核治疗，研究组将对照组中的利福平替换为利福喷丁治疗。结果研究组的临
床总有效率明显高于对照组（９７． １０％比７７． ７８％，Ｐ ＜ ０． ０５）；研究组痰菌阴转率为９５． ６５％，空洞闭合率为９７． １０％，病灶吸收率为
９７． １０％，均优于对照组的７９． ３７％，７６． １９％和７７． ７８％（Ｐ ＜ ０． ０５）；两组患者治疗后３，６个月的ＡＬＴ和ＡＳＴ水平均较治疗前明显升高
（Ｐ ＜０． ０５），且研究组水平升高幅度小于对照组（Ｐ ＜０． ０５）；研究组药品不良反应发生率为４． ３５％，明显低于对照组的２６． ９８％（Ｐ ＜０． ０５）。
结论利福喷丁治疗新发肺结核的临床疗效较利福平显著，药品不良反应少，安全性高，肝损害程度较低，值得临床推广。
关键词：利福喷丁；新发肺结核；临床疗效；丙氨酸氨基转移酶；天门冬酸氨基转移酶
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结核病是由结核分枝杆菌感染引起的一种慢性传
染病，可影响多个脏器，其中以肺部结核感染最常见犤 １ 犦。
由于治疗方案的不合理，控制措施的薄弱及抗结核药物
位点的突变等原因，导致耐药结核病不断产生，临床疗
效不显著，给结核病的治疗带来了巨大挑战犤 ２ － ３ 犦。患者
服用大量抗结核药物后往往会产生肝损害、内分泌失
调、胃肠道不适等犤 ４ 犦。利福喷丁是一种新型抗结核药物，
具有较强的抗结核杆菌作用犤 ５ 犦。本研究中探讨了利福喷
丁治疗新发肺结核的临床疗效及对患者血清丙氨酸氨
基转移酶（ＡＬＴ）和天门冬酸氨基转移酶（ＡＳＴ）的影响。

现报道如下。
１ 资料与方法
１． １ 一般资料

纳入标准：符合中华人民共和国卫生部ＷＳ ２８８ －
２００８肺结核诊断标准；本研究经医院医学伦理委员会
批准，患者签署知情同意书。

排除标准：精神疾病或意识障碍性疾病；恶性肿瘤；
心、肝、肾等重要脏器损伤。

病例选择与分组：选取我院２０１４年７月至２０１７年
８月收治的新发肺结核患者１３２例，回顾性分析所有患
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组别
研究组（ｎ ＝ ６９）
对照组（ｎ ＝ ６３）

性别
（男／女，例）
３８ ／ ３１
３５ ／ ２８

年龄
（Ｘ ± ｓ，岁）
４７． ２６ ± ４． １２
４６． ３５ ± ３． ８９

病程
（Ｘ ± ｓ，ｄ）
５８． ２４ ± １３． １２
５６． １３ ± １２． ４６

Ⅱ型
６
８

Ⅲ型
６３
５５

明确
８
１１

否认或难以确定
６１
５２

表１ 两组患者一般资料比较
病理分型（例） 肺结核密切接触史（例）

注：病理分型中，Ⅱ型为急性血性播散型肺结核，Ⅲ型为继发性肺结核。

ｔ ／ χ２值
Ｐ值

０． ００３
０． ９５６

－ １． ３０２
０． １９５

－ ０． ９４５
０． ３４６

０． ５５７
０． ４５６

０． ９２０
０． ３３８

χ２ ／ Ｚ值
Ｐ值

８． ２０１
０． ００４

１２． ８３４
＜ ０． ００１

－ ２． ６６１
０． ００８

表３ 两组患者痰液检查与胸部Ｘ线摄片结果比较犤例（％）犦
组别 痰菌阴转情况 空洞闭合情况 病灶吸收情况

研究组（ｎ ＝ ６９）
对照组（ｎ ＝ ６３）

阴转
６６（９５． ６５）
５０（７９． ３７）

未阴转
３（４． ３５）
１３（２０． ６３）

闭合
６７（９７． １０）
４８（７６． １９）

未闭合
２（２． ９０）
１５（２３． ８１）

明显吸收
４５（６５． ２２）
３０（４７． ６２）

吸收
２２（３１． ８８）
１９（３０． １６）

无变化
２（２． ９０）
１４（２２． ２２）

者的临床及随访资料，根据治疗方法的不同分为对照组
牗 ６３例牘和研究组牗 ６９例牘。两组患者一般资料比较，差异
无统计学意义（Ｐ ＞ ０． ０５），具有可比性。详见表１。
１． ２ 方法

对照组患者按照标准化学治疗方案予以常规抗结
核治疗，治疗方案如下：异烟肼片（沈阳红旗制药有限公
司，国药准字Ｈ２１０２２３５０，规格为每片０． １ ｇ）每次０． ３ ｇ，
顿服，每日１次；吡嗪酰胺片（沈阳红旗制药有限公司，
国药准字Ｈ２１０２２３５４，规格为每片０． ２５ ｇ）每次１． ５ ｇ，
顿服，每日１次；乙胺丁醇片（沈阳红旗制药有限公司，
国药准字Ｈ２１０２２３４９，规格为每片０． ２５ ｇ）每次０． ７５ ｇ，
每日１次；利福平胶囊（四川制药制剂有限公司，国药准
字Ｈ５１０２２３９６，规格为每粒０． １５ ｇ）每次０． ４５ ｇ，每日
１次。研究组患者给予对照组相同标准化疗方案，其中利
福平胶囊替换成利福喷丁胶囊（四川省长征药业股份有
限公司，国药准字Ｈ１０９４０２１１，规格为每粒０． １５ ｇ），每次
０． ６ ｇ，每周２次。两组患者均治疗６个月，在治疗过程中
均采取保肝措施，定期进行胸部Ｘ线摄片和痰涂片检查。
１． ３ 观察指标与疗效判定标准

所有患者于治疗前、治疗后３个月及治疗后６个月
在清晨空腹及无菌状态下抽取静脉血，采用ｉ１６０００型
全自动生化仪牗美国雅培公司牘及配套试剂盒检测ＡＬＴ

和ＡＳＴ水平，严格按照说明书进行操作。
临床疗效根据胸部Ｘ线摄片、抗结核杆菌检测及

肝功能检测情况进行评价。显效：治疗后，临床症状及体
征消失，病灶基本吸收，空洞闭合，痰液检查结果阴性；
有效：治疗后，临床症状及体征有所好转，病灶减少，痰
液检查结果转阴；无效：治疗后牞临床症状及体征无好
转，甚至加重，病灶无减少甚至增多，痰液检查结果阳
性，空洞变大。总有效＝显效＋有效。药品不良反应包括
肝功能损害、过敏反应、内分泌失调及胃肠道反应等。
１． ４ 统计学处理

采用ＳＰＳＳ １９． ０统计软件分析。计数资料以百分率
（％）表示，行χ２检验；计量资料以Ｘ ± ｓ表示，行ｔ检
验或重复测量方差分析；多重比较采用ＬＳＤ － ｔ检验，
等级资料采用Ｗｉｌｃｏｘｏｎ秩和检验。Ｐ ＜ ０． ０５为差异有
统计学意义。
２ 结果

结果见表２至表５。

注：与对照组相比，χ２ ＝ １１． ５４４， Ｐ ＝ ０． ０１ ＜ ０． ０５。

表２ 两组患者临床疗效比较犤例（％）犦
组别

研究组（ｎ ＝ ６９）
对照组（ｎ ＝ ６３）

显效
６１（８８． ４１）
３７（５８． ７３）

有效
６（８． ７０）
１２（１９． ０５）

无效
２（２． ９０）
１４（２２． ２２）

总有效
６７（９７． １０）
４９（７７． ７８）

组别 ＡＬＴ ＡＳＴ

表４ 两组患者ＡＬＴ和ＡＳＴ水平变化比较（Ｘ ± ｓ，Ｕ ／ Ｌ）

研究组
对照组
ｔ值
Ｐ值

治疗前
２３． ９８ ± ４． ３２
２４． ４７ ± ４． ０１
－ ０． ６７４
０． ５０２

治疗后３个月
３７． ３２ ± ６． ５２
４１． ９９ ± ９． ７４
－ ３． ２６２
０． ００１

治疗后６个月
４１． ０３ ± ８． ５３
５１． ７６ ± １３． ８８
－ ５． ４０２
＜ ０． ００１

Ｆ值
１２４． ２７
１１９． ０２

Ｐ值
＜ ０． ００１
＜ ０． ００１

治疗前
２８． ２２ ± ４． ４７
２８． １３ ± ４． ３４
０． １１７
０． ９０７

治疗后３个月
３７． ２３ ± ６． ８９
４２． ３２ ± ８． ６４
－ ３． ７５７
＜ ０． ００１

治疗后６个月
５０． ２７ ± ７． ７８
５８． ４０ ± １４． ６８
－ ４． ０２４
＜ ０． ００１

Ｆ值
１９８． ７９
１４０． ３０

Ｐ值
＜ ０． ００１
＜ ０． ００１

·研究·
Ｄｒｕｇ Ｒｅｓｅａｒｃｈ



７２

Ｃｈｉｎａ Ｐｈａｒｍａｃｅｕｔｉｃａｌｓ
２０１８年８月５日第２７卷第１５期

Ｖｏｌ． ２７牞 Ｎｏ． １５牞 Ａｕｇｕｓｔ ５牞 ２０１８

表５ 两组患者药品不良反应发生情况比较犤例（％）犦

注：与对照组相比，χ２ ＝ １３． １２６， Ｐ ＜ ０． ０１。

组别
研究组（ｎ ＝ ６９）
对照组（ｎ ＝ ６３）

肝功能损害
１（１． ４５）
６（９． ５２）

过敏反应
０（０）
３（４． ７６）

内分泌失调
１（１． ４５）
４（６． ３５）

胃肠道反应
１（１． ４５）
４（６． ３５）

合计
３（４． ３５）
１７（２６． ９８）

３ 讨论
炎性渗出、增生和干酪样坏死是结核病的基本病理

变化，低热、盗汗、消瘦、乏力、咯血、咳嗽咳痰等为其常
见临床表现犤 ６ － ７ 犦。早期、规律、全程、适量、联合用药是肺
结核的主要治疗原则，药物治疗是关键，任何一个原则
的不遵从都会影响药物治疗效果和产生机体耐药性犤 ８ 犦。
因此，寻找安全、有效的治疗方案是目前治疗肺结核最
紧迫的任务。

利福喷丁抗菌谱与利福平相同，可作用于结核杆
菌、金黄色葡萄球菌、麻风杆菌等，抗结核杆菌的作用比
利福平强数１０倍犤 ９ 犦。本研究结果显示，研究组总有效率
明显高于对照组，表明应用利福喷丁抗结核杆菌作用较
强，能显著提高临床治疗效果。患者服用大量抗结核药
物治疗后肝功能受损为福霉素类药品不良反应的主要
表现，严重情况下可诱发肝坏死，导致死亡犤 １０ 犦。本研究
结果显示，服用利福喷丁治疗的研究组患者药品不良反
应明显低于对照组，且治疗后３，６个月的ＡＬＴ和ＡＳＴ
水平升高幅度均小于对照组，表明利福喷丁不仅具有较
强的抗结核杆菌作用，且安全性和可靠性高，对肝功能
损害较小。利福喷丁为半合成广谱杀菌剂，有较强的人
体组织穿透力，广泛分布于人体，尤其是肝脏，其次是在
肾、肺浓度较高，该药及其代谢产物主要经胆汁入肠道
随粪便排出，仅部分由尿液排出犤 １１ － １２ 犦。其不良反应较利
福平轻微，少数患者会出现白细胞和血小板减少、ＡＬＴ
升高等，服药期间泪液、痰液、汗液、尿液、大便等均可能
出现橙红色，应事先告知患者犤 １３ 犦。肺结核患者对利福喷
丁有较高的耐受性，其停留在组织内的时间较长，血浆
中药物浓度十分稳定犤 １４ 犦。同时，本研究结果显示，研究
组患者痰菌阴转率、空洞闭合率及病灶吸收率均优于对
照组，符合既往研究报道结果犤 １５ 犦。

综上所述，利福喷丁治疗新发肺结核的临床疗效较
利福平显著，药品不良反应少，安全性高，肝功能损害程
度较轻，值得临床推广。
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