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三磷酸腺苷二钠氯化镁致水泡样皮疹１例
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１ 临床资料

患者，男，４５岁，既往无特殊病史，无药物食物过敏
史，因“车祸致肠破裂修补术后１１天，发热伴气短９天，
加重 １天”于 ２０１７年 ８月 ２２日入住我院重症监护室
（ＩＣＵ）。入院体格检查示：体温３９．９℃，脉搏１２０次／分，呼
吸机辅助呼吸，血压８９／５２ｍｍＨｇ牗１ｍｍＨｇ＝０．１３３ｋＰａ牘，
去甲肾上腺素持续泵注 ０．１５μｇ／牗ｋｇ·ｍｉｎ），急症面
容，浅昏迷，心率１２０次／分，心音正常，腹肌紧张，腹部
正中切口，血性渗出明显。诊断：十二指肠破裂修补术

后、急性呼吸窘迫综合征牗ＡＲＤＳ牘、脓毒性休克、腹腔感
染、肺部感染。入科后给予重症监护，物理降温，在抗感

染治疗基础上给予镇痛、镇静、补液等对症治疗，维持循

环稳定。入院第１天７：３０给予极化液犤１０％葡萄糖注射
液 ５００ｍＬ＋１０％氯化钾注射液 １０ｍＬ＋胰岛素注射液
１６Ｕ＋注射用三磷酸腺苷二钠氯化镁（山西振东泰盛制
药有限公司，国药准字 Ｈ２００５２６７３，批号为 ２１６１１０１１，
规格为每瓶含三磷酸腺苷二钠 ０．１ｇ＋氯化镁 ３２ｍｇ）
０．３ｇ犦静脉滴注，每日 １次。８：００查房时发现患者全腹
部散在水泡样皮疹，黄豆大小，外观清亮，生命体征无明显

变化，立即停止输液，给予氢化可的松琥珀酸钠１５０ｍｇ
静脉注射，２０ｍｉｎ后皮疹渐消。第 ２天再次给予上述极
化液，缓慢静脉滴注，１５ｍｉｎ后再次出现水泡样皮疹，大
小同前，立即停止输液，同法应用氢化可的松琥珀酸钠

后皮疹渐消。药师和医师对患者过敏情况进行分析并查

阅相关文献，发现有三磷酸腺苷二钠氯化镁过敏病例的

报道犤１犦。医师既往遇到过三磷酸腺苷二钠氯化镁发生类

似的不良反应，考虑为极化液中三磷酸腺苷二钠氯化镁

所致，遂于第３天给予不含三磷酸腺苷二钠氯化镁的极
化液静脉滴注，滴注过程中患者无不适，未出现皮疹。此

后患者继续使用其他药物治疗，上述症状未再出现。

２ 讨论

注射用三磷酸腺苷二钠氯化镁是一种高能复合物，

用于急、慢性活动型肝炎，缺血性脑血管病后遗症，脑损

伤，心肌炎等病症的辅助治疗，常见不良反应为头晕、头

胀、胸闷、低血压及全身灼热感，停药或减慢滴速可恢复

正常水平，个别患者可出现心律失常、呼吸衰竭犤２－３犦。

常规极化液葡萄糖 －胰岛素 －钾（Ｇ－Ｉ－Ｋ）具有
改善术后心血管功能的作用犤４犦，加入镁的极化液影响心

肌电活动，减少心律失常的发生。三磷酸腺苷二钠氯化

镁可透过重要脏器的细胞膜，增加组织和细胞内三磷酸

腺苷牗ＡＴＰ牘水平，在缺血缺氧状态下直接向细胞供能，
改善细胞能量代谢及细胞膜钠泵机制，减轻细胞肿胀，

改善微循环障碍，恢复脏器功能犤５犦。

此患者无药物过敏史，遵医嘱使用上述药物，用法、

用量合理，且滴速在规定范围内。根据国家药品不良反

应中心药品不良反应关联性评价标准犤６犦，可判断不良反

应是由三磷酸腺苷二钠氯化镁所致。

此例过敏症状典型，经及时救治，未恶化，患者转危

为安。启示：用药前应询问患者过敏史，过敏体质者慎用

或不用；按照说明书的滴速，初始２０滴／分，如无异常，
５ｍｉｎ后控制在 ５０滴／分以内；对高过敏体质者，医务
人员要引起重视，用药前要备好抢救药品及物品，以防

患于未然，用药过程中应密切观察，发现问题及时处理；

治疗后告知患者或家属引起过敏的药物名称，并做好变

态反应记录，避免以后再次使用该药品。
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