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艾叶为菊科植物艾 ＡｒｔｅｍｉｓｉａａｒｇｙｉＬｅｖｌ．ｅｔＶａｎ．的
干燥叶，为我国传统中药，也是艾灸疗法的原材料。其味

辛、苦，性温，有散寒止痛、温经止血功效犤１犦。现代研究表

明，艾叶主要含有挥发油、黄酮类、鞣质，同时也含有三

萜类、多糖等有效成分犤２－４犦，有抗炎、抗菌、抗病毒、抗氧

化等药理作用犤５－１０犦。艾叶的有效物质含量与其药用功效

直接相关，不同干燥方式可能对其有效物质含量有显著

影响。本研究中以艾叶主要有效物质挥发油、黄酮类、鞣

质的含量为指标，并辅以高效液相色谱牗ＨＰＬＣ牘指纹图
谱法进行比较研究，考察常用干燥方式对艾叶质量的影

响，以提供最佳干燥方式，保障艾叶商品或其产品的品

质，保证其临床应用的有效性。现报道如下。

１ 仪器与试药

１．１ 仪器
ＵｌｔｉＭａｔｅ３０００型高效液相色谱仪（含二极管阵列检

测器，Ｃｈｒｏｍｅｌｅｏｎ色谱工作站，美国戴安公司）；ＢＤＳＨｙ

ｐｅｒｓｉｌＣ１８色谱柱（２５０ｍｍ×４．６ｍｍ，５μｍ，赛默飞世尔
科技＜中国 ＞有限公司）；ＵＶ－１８００ＰＣ型紫外 －可见
分光光度计（上海美谱达仪器有限公司）；ＡＢ２５６－Ｓ型
十万分之一电子分析天平（梅特勒－托利多＜上海＞有
限公司）；ＫＱ５２００Ｂ型超声波清洗器（昆山市超声仪器
有限公司）；ＨＨ－４型水浴锅（金坛市科兴仪器厂）；挥
发油提取器（武汉杰恒达工贸有限公司）；９８－１－Ｂ型
电子调温电热套（天津市泰斯特仪器有限公司）。

１．２ 试药
芹菜素对照品（批号为 １１１９０１－２０１６０３，纯度为

９９．２％），没食子酸对照品（批号为１１０８３１－２０１６０５，纯
度为 ９０．８％），均购自中国食品药品检定研究院；乙腈
（色谱纯，美国天地有限公司）；甲醇（分析纯，国药集团

化学试剂有限公司）；水为超纯水；其他试剂（国药集团

化学试剂有限公司）均为分析纯。艾叶样品共６批，来源
于湖北蕲春５批，武汉郊区 １批，经中南民族大学药学

干燥方式对艾叶品质的影响

蒲 锐，王小婷，武 娟，毛梦然，万定荣△

（中南民族大学药学院，湖北 武汉 ４３００７４）
摘要：目的 研究艾叶有效物质含量与常用干燥方式（阴干或晒干）的关系，为保障艾叶品质提供合适的干燥方法。方法 采用紫外－可
见分光光度法，以芹菜素为对照品，测定艾叶总黄酮含量；采用２０１５年版《中国药典（四部）》方法测定艾叶挥发油和鞣质含量；采用高
效液相色谱（ＨＰＬＣ）指纹图谱法初步比较样品７０％甲醇提取液的谱峰特征。结果 艾叶阴干样品中有效物质挥发油、总黄酮和鞣质的含

量均显著高于晒干样品，其 ＨＰＬＣ指纹图谱研究结果也支持这一结论。结论 阴干方式更有利于艾叶有效物质的保持，建议艾叶采收后

进行阴干处理。

关键词：艾叶；干燥方式；挥发油；总黄酮；鞣质；含量测定；高效液相色谱指纹图谱
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表１ ６批１２份晒干及阴干艾叶样品含量测定结果

样品来源

１．李时珍医药集团１
２．李时珍医药集团１
３．李时珍医药集团２
４．李时珍医药集团２
５．湖北蕲春竹林湖（香艾）

６．湖北蕲春竹林湖（香艾）

７．湖北蕲春鹞鹰岩

８．湖北蕲春鹞鹰岩

９．湖北蕲春清水河种植基地

１０．湖北蕲春清水河种植基地

１１．武汉蔡甸
１２．武汉蔡甸

干燥

方式

晒干

阴干

晒干

阴干

晒干

阴干

晒干

阴干

晒干

阴干

晒干

阴干

挥发油

（％，Ｖ／Ｗ）

０．８２
１．１２
０．９０
１．２５
０．８３
１．１７
０．７６
０．９５
０．８８
１．１３
０．７７
１．０２

总黄酮

（％）

０．９３
２．０３
４．１９
６．５９
３．７３
４．８３
２．６４
４．９５
４．９７
６．７８
５．６７
６．９３

鞣质

（％）

０．５２
１．１８
１．６８
３．６６
１．８７
３．８２
１．６７
２．４０
２．４１
３．７７
２．８７
３．５０

院万定荣教授鉴定，均为菊科植物艾 Ａｒｔｅｍｉｓｉａａｒｇｙｉ
Ｌｅｖｌ．ｅｔＶａｎ．及其干燥叶。样品采收期均为２０１６年５月
２７日，每批样品采集后分室外太阳暴晒或室内阴干
２种方式干燥，共获得１２份试验样品。
２ 方法与结果

２．１ 挥发油含量测定
供试品制备：用四分法取适量样品，剪碎（直径１～

２ｍｍ，下同），充分混匀，装入洁净的样品袋中，即得。
样品含量测定：取各剪碎样品约４０ｇ，精密称定，参

照２０１５年版《中国药典（四部）》通则２２０４“挥发油测定
法”进行测定，其中烧瓶加水６００ｍＬ。测定结果见表１。

２．２ 总黄酮含量测定
溶液制备：取各剪碎样品约１ｇ，精密称定，置１００ｍＬ

圆底烧瓶中，精密加入７０％甲醇溶液５０ｍＬ，称定质量，
８５℃水浴回流１ｈ，放冷，用７０％甲醇补足减失的质量，
摇匀，滤过，精密量取续滤液５ｍＬ，置２５ｍＬ容量瓶中，
加 ７０％甲醇至刻度，摇匀，即得供试品溶液；取芹菜素
对照品 １０．０５ｍｇ，精密称定，置 １００ｍＬ容量瓶中，加
７０％甲醇适量使溶解，并定容至刻度，即得对照品溶液。

标准曲线绘制：精密量取对照品溶液 ０．１５，０．４０，
０．８０，１．６０，２．４０，３．２０，４．００ｍＬ，分别置 ２５ｍＬ容量瓶
中，加７０％甲醇稀释至刻度，摇匀，以７０％甲醇为空白，
照紫外 －可见分光光度法，在 ３３８ｎｍ波长处分别测
定吸光度（Ａ）。以吸光度（Ｙ）为纵坐标、芹菜素质量
浓度（Ｘ，μｇ／ｍＬ）为横坐标绘制标准曲线，得回归方程
Ｙ＝０．０７９６Ｘ＋０．００８８，ｒ＝０．９９９７（ｎ＝７）。结果表明，
芹菜素质量浓度在 ０．５９８２～１５．９５１３μｇ／ｍＬ范围内
与吸光度线性关系良好。

测定方法学考察：测定方法通过本课题组试验确

定，其供试品溶液的制备、测定波长、测定方法均参考文

献犤１１犦。方法学考察结果表明，该方法精密度、重复性及
加样回收率均符合含量测定要求，表明供试品溶液在

２４ｈ内稳定。
样品含量测定：取上述６批分别经暴晒和阴干的艾

叶样品共 １２份，剪碎，各取约１ｇ，精密称定，依法制备
供试品溶液并进行测定。每份样品各制成２份供试品溶
液，取测定平均值作为含量测定结果。结果见表１。
２．３ 鞣质含量测定

溶液制备：取各剪碎样品约２ｇ，精密称定，置２５０ｍＬ
棕色容量瓶中，加水１５０ｍＬ，放置过夜，超声处理１０ｍｉｎ，
放冷，用水稀释至刻度，摇匀，静置，滤过，弃初滤液５０ｍＬ，
精密量取续滤液２０ｍＬ，置１００ｍＬ棕色容量瓶中，用水
稀释至刻度，摇匀，即得供试品溶液。取没食子酸对照品

５０ｍｇ，精密称定，置１００ｍＬ棕色容量瓶中，加水溶解并
稀释至刻度，精密量取 ５ｍＬ，置 ５０ｍＬ棕色容量瓶中，
用水稀释至刻度，摇匀，即得对照品溶液。

标准曲线绘制：精密量取对照品溶液 ０．５，１．０，
２．０，３．０，４．０，５．０ｍＬ，分别置 ２５ｍＬ棕色容量瓶中，各
加入磷钼钨酸试液１ｍＬ，再分别加水１１．５，１１．０，１０．０，
９．０，８．０，７．０ｍＬ，用 ２９％碳酸钠溶液稀释至刻度，摇
匀，放置３０ｍｉｎ，以相应的试剂为空白溶液，照紫外－可
见分光光度法，在７６０ｎｍ波长处测定吸光度，以吸光度
牗Ｙ牘为纵坐标、没食子酸的质量浓度（Ｘ，μｇ／ｍＬ）为横坐
标绘制标准曲线，得回归方程 Ｙ＝０．１２５６Ｘ＋０．０３８７，
ｒ＝０．９９９８（ｎ＝６）。结果表明，没食子酸质量浓度在
０．９０８～９．０８０μｇ／ｍＬ范围内与吸光度线性关系良好。

测定方法：参照 ２０１５年版《中国药典（四部）》通则
２２０２项下方法进行测定。

样品含量测定：取上述６批分别经暴晒和阴干的艾
叶样品共 １２份，剪碎，各取约２ｇ，精密称定，依法制备
供试品溶液并进行测定。每份样品各制成２份供试品溶
液，取测定平均值作为含量测定结果，详见表１。
２．４ 含量测定结果分析

由表 １（均按干燥品计）可见，６批阴干艾叶样品的
挥发油、总黄酮和鞣质含量均显著高于另６批相同产地
环境的晒干样品。其中，６批阴干艾叶样品的挥发油、总
黄酮和鞣质的含量范围分别为 ０．９５％～１．２５％，
２．０３％～６．９３％，１．１８％～３．８２％；相同产地与环境的
６批晒干艾叶样品的挥发油、总黄酮和鞣质的含量范围分
别为０．７６％～０．９０％，０．９３％～５．６７％，０．５２％～２．８７％。
６批阴干艾叶的挥发油、总黄酮和鞣质含量的平均值
比晒干艾叶分别高２５．３％，３１．１％和３９．９％。晒干样品
中，有 １批总黄酮的含量还达不到艾叶国际标准（ＩＳＯ
２０７５９）对总黄酮的低限要求（不应低于１．１０％）犤１２犦。

·研究·

ＤｒｕｇＲｅｓｅａｒｃｈ
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ＤｒｕｇＲｅｓｅａｒｃｈ

２．５ 样品ＨＰＬＣ指纹图谱的初步比较
色谱条件：色谱柱为ＢＤＳＨｙｐｅｒｓｉｌＣ１８柱（２５０ｍｍ×

４．６ｍｍ，５μｍ）；流动相为乙腈（Ａ）－０．２％磷酸溶液
（Ｂ），梯度洗脱（Ａ：０～１５ｍｉｎ、１０％→２０％，１５～３０ｍｉｎ、
２０％→２５％，３０～４０ｍｉｎ、２５％→３５％，４０～４５ｍｉｎ、３５％
→３６％，４５～５５ｍｉｎ、３６％→６５％，５５～６０ｍｉｎ、６５％→
９７％）；流速为 ０．８ｍＬ／ｍｉｎ；检测波长为 ３３８ｎｍ；柱温
为３０℃；进样量为１０μＬ。

供试品溶液制备：取剪碎的各艾叶样品约 １ｇ，精
密称定，置 １００ｍＬ圆底烧瓶中，加入 ７０％甲醇溶液
５０ｍＬ，称定质量，８５℃水浴回流 １ｈ，放冷，再称定质
量，用７０％甲醇补足减失的质量，摇匀，滤过。精密量取
续滤液 ５ｍＬ，置２５ｍＬ容量瓶中，加７０％甲醇至刻度，
摇匀，即得。

ＨＰＬＣ指纹图谱比较：对其中 ３批共 ６份阴干、晒
干的样品经７０％甲醇提取其主要含有黄酮类物质的供
试品溶液，采用高效液相色谱仪对其进行初步ＨＰＬＣ指
纹图谱研究，比较了阴干、晒干样品峰的种类、数目及峰

面积。结果显示，所有同批晒干样品与阴干样品主要色

谱峰的种类和数目均基本一致。但前者多数峰的峰面积

显著低于后者，平均峰面积低于３８．２％。图１以采于湖
北李时珍医药集团的 ２份对应的晒干和阴干艾叶样品
为例，显示出ＨＰＬＣ指纹图谱峰面积的显著差异。

３ 讨论

研究结果表明，产于湖北的 ６批共 １２份艾叶样品
中，阴干样品的有效物质挥发油、总黄酮、鞣质的含量均

显著高于晒干样品。两类样品的甲醇提取液的ＨＰＬＣ色
谱峰的总峰面积相比也有类似结果。表明艾叶样品在５
月底采集后的短期内，由于干燥方式不同导致几类化学

成分含量产生显著变化。药材挥发油含量可因暴晒而显

著降低是普遍规律。总黄酮、鞣质含量因晒干而明显降

低也有报道犤１３－１６犦，而在艾叶中降幅更显著。

鉴于采取晒干的干燥方式会大幅度降低艾叶中挥

发油、总黄酮和鞣质含量，为保证艾叶有效成分的高效

利用，为临床提供高品质的艾叶，干燥方式应尽量采用

自然阴干。建议艾叶产区在艾叶收获后采取搭棚或室内

缓慢晾干的方式进行干燥，确保艾叶应用品质。

参考文献：

犤１犦国家药典委员会 ．中华人民共和国药典（一部）犤Ｍ犦．北京：

中国医药科技出版社，２０１５：８９．
犤２犦周 峰，秦路平，连佳芳，等 ．艾叶的化学成分、生物活性和

植物资源犤Ｊ犦．药学实践杂志，２０００，１８（２）：９６－９８．
犤３犦陈小露，梅全喜 ．艾叶化学成分研究进展犤Ｊ犦．今日药学，

２０１３，２３（１２）：８４８－８５１．
犤４犦王惠君，王文泉，卢 诚，等．艾叶研究进展概述犤Ｊ犦．江苏农

业科学，２０１５，４３（８）：１５－１９．
犤５犦赵桂芝，王绪平，俞忠明，等．艾叶挥发油对耳肿胀急性炎症

模型小鼠的抗炎作用研究犤Ｊ犦．浙江中医杂志，２０１６，５１（４）：

２８８－２８９．
犤６犦张正兵，蔡俊生，王素军，等．艾叶水提液对二甲苯致炎小鼠的

抗炎作用研究犤Ｊ犦．临床医药文献杂志（电子版），２０１７，４（４８）：

９３１８－９３１９．
犤７犦吴朝霞，夏天爽，李 琦，等．同时蒸馏法提取艾叶挥发油及

其抑菌性研究犤Ｊ犦．食品研究与开发，２０１０，３１（８）：１９－２２．
犤８犦韩 轶，戴 璨，汤璐瑛 ．艾叶挥发油抗病毒作用的初步研

究犤Ｊ犦．氨基酸和生物资源，２００５，２７（２）：１４－１６．
犤９犦袁慧慧，殷日祥，陆冬英，等．艾叶提取工艺及抗氧化活性的

研究犤Ｊ犦．华东理工大学学报（自然科学版），２００５，３１（６）：

７６８－７７１．
犤１０犦ＨｕａｎｇＨＣ，ＷａｎｇＨＦ，ＹｉｈＫＨ，ｅｔａｌ．ＤｕａｌＢｉｏａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｏｆＥｓｓｅｎ

ｔｉａｌＯｉｌＥｘｔｒａｃｔｅｄｆｒｏｍｔｈｅＬｅａｖｅｓｏｆＡｒｔｅｍｉｓｉａａｒｇｙｉａｓａｎＡｎ

ｔｉｍｅｌａｎｏｇｅｎｉｃｖｅｒｓｕｓＡｎｔｉｏｘｉｄａｎｔＡｇｅｎｔａｎｄＣｈｅｍｉｃａｌＣｏｍｐｏｓｉ

ｔｉｏｎＡｎａｌｙｓｉｓｂｙＧＣ／ＭＳ犤Ｊ犦．ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆＭｏｌｅｃｕｌａｒ

Ｓｃｉｅｎｃｅｓ，２０１２，１３（１１）：１４６７９－１４６９７．
犤１１犦胡吉清，夏恒建，郭双喜，等．蕲艾挥发油、总黄酮和鞣质含量

测定及最佳采收期确定犤Ｊ犦．中华中医药杂志，２０１６，４（８）：

３０１３－３０１６．
犤１２犦ＷａｎＤＲ．ＩＳＯ２０７５９：２０１７，ＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ—

Ａｒｔｅｍｉｓｉａａｒｇｙｉｌｅａｆ犤Ｓ犦．Ｓｗｉｔｚｅｒｌａｎｄ：ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＯｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ

ｆｏｒＳｔａｎｄａｒｄｉｚａｔｉｏｎ，２０１７．
犤１３犦苏定昌．干燥方式对银杏叶黄酮含量影响试验犤Ｊ犦．现代农

业科技，２００９（１４）：７８－７９．
犤１４犦宋梦璐，蓝孝浩，陈潇潇 ．三种不同干燥方式对金银花活性

成分与抗氧化性的影响犤Ｊ犦．山东化工，２０１７，４６（２０）：８９－９１．
犤１５犦朱俊霖，闫永红，张学文，等 ．不同干燥方法对黄芩有效成

分含量的影响犤Ｊ犦．中国实验方剂学杂志，２０１２，１８（５）：７－９．
犤１６犦何 民，杨守业，王 岚，等 ．大黄九蒸九晒对蒽醌和鞣质

含量的影响犤Ｊ犦．中成药，１９９２，１４（１２）：１９－２０．
牗收稿日期：２０１８－０１－１０；修回日期：２０１８－０４－０４牘


